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Anubhutiprakashah AdhyAyah 3

अनभुिूतूकाशः अायः ३

३. छाोयोपिनषिद तेकेतिुवाूकाशो नाम ततृीयोऽायः ।
छाोय े तेकेतयुा माणलैवािनमाम ।्
ॄिवां सहणे वऽेहं सखुबुय े ॥ १॥
वदेानधी गवण तेकेतःु पराखुः ।
आसीखुीकत ु गुराहाितिवयम ॥् २॥
एकते ौतु े सव मौतुं च ौतुं भवते ।्
अमतं च मतं तदिवातं च बुत े ॥ ३॥
नवदानमाऽणे यजवुदािद बुत े ।
तादकेिधया सव ान ं ािदलौिककम ॥् ४॥
मवैं मृमेलोहषे ु लौिकके दशनात ।्
मदृािदानतः सव मृयं ायत े ुटम ॥् ५॥
मदृो घटशरावााः िवकारात त्दाकृितः ।
मृोधाुत े निेत यते न बुताम ॥् ६॥
आकृाधारभागो यो घटासौ त ु बुत े ।
आधारो मिृकाऽधये आकारोभयं घटः ॥ ७॥
आधारभागमाऽऽेिप ात े ातो घटो भवते ।्
गोपुमाऽसंशा ोशोतपिूत वत ॥् ८॥
आकृतये दान े घटाान ं योते ।
तदाधारबोधने घटो बुः कुतो न िह ॥ ९॥
आकृाधारयोुं भागं न मदृं िवना ।
केवलाकृितमाऽः सन घ्टः ाऽिप समीते ॥ १०॥
मिूृपाारणिााय िं घटािदकं (घटाकम ्)।
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अनभुिूतूकाशः अायः ३

अमवतें िह मदृीित ूाह तािककः ॥ ११॥
युाऽसौ तथा ॄतू े नतेोकसतम ।्
घटे मदृः पथृतू े कीक ् तमदुीय ताम ॥् १२॥
वाचवैारते िकंवा पथृगानीयत े वद ।
वाचवैारते तं िकि ापुवत ॥् १३॥
मगृतृािस ातः खपुकृतशखेरः ।
वापऽु इित ूोो िनमिखलं ख ॥ १४॥
पथृगानयनं कत ु धीमतािप न शते ।
अतोऽनतृो घटो नवै स इपुयेताम ॥् १५॥
समवायया ूो आरोपं ॄमूहे वयम ।्
ाणावारोिपतोरो यथा मिृद घटथा ॥ १६॥
आरोपावू मू च तदभावादसता ।
आदावे च याि वत मानऽेिप तथा ॥ १७॥
कालऽयानगुः ाणःु सो मृ तथेताम ।्
सानतृ े च िमथनुीकृ कु इतीय त े ॥ १८॥
शूयकाया िण सि मृटयोः पथृक ् ।
ाणौ चौरे च ािन पथृक ् तािन तथाऽऽ च ॥ १९॥
ििवधवहार सावऽेिप िवविेकनः ।
सायां मिृद ताय नानतृऽेि घटािदके ॥ २०॥
इौ रसोऽजृीषं च रसं गृाित बिुमान ।्
नजषमवें कुऽेिप मृाग े यु आदरः ॥ २१॥
ये घटािदष ु मृागा ाता आदरणे त े ।
सवऽिप रािशिवानादवे ाता भवि िह ॥ २२॥
मदृ ऐऽेिप सवमाकारैपािधिभः ।
िनपािधकिवानात स्वपिहतधीभ वते ॥् २३॥
कटकादौ सभागा बुा हमेिधया तथा ।
कुठारादौ सभागा बुे लोहबिुतः ॥ २४॥
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अनभुिूतूकाशः अायः ३

याय त त धीः ोपादानबिुतः ।
इित ािं िवविा ाा बहवः ौतुाः ॥ २५॥
सव जगपादान े ौतु े सित भवेतुम ।्
मत े ात े मतं ातिमलौिककता कुतः ॥ २६॥
ौवणं गुशााां मननं त ुयिुिभः ।
िवान ं ानभुूिेत ौवणादरेसरः ॥ २७॥
तेकेतःु सव बोधमकेबोधने िवसन ।्
ूखुो भवेै सवपादानमीिरतम ॥् २८॥
इदं जगामपयुम सदीते ।
सृःे परुा सदवेासीामपिवविज तम ॥् २९॥
मृमेलोहविून िवकारोितः परुा ।
िनिव कारायपुादानमाऽायासन य्था तथा ॥ ३०॥
सजाितिवजाुभदेऽयिववज नात ।्
एकमवेाितीयं तत स्िवगताम ॥् ३१॥
वृ गतो भदेः शाखावयवैथा ।
वृाराजातीयो िवजातीयः िशलािदतः ॥ ३२॥
न सवयवाः सि तनेकंै ादखडकम ।्
जाभावाजातीयं िवजातीयं च भ णम ॥् ३३॥
एकािदिभः पदभैदऽयमऽ िनवा यत े ।
सव भदेिवहीन ं यदखडं तदीताम ॥् ३४॥
अीित शबुी े ँयते े नामपयोः ।
तदभावारुा सृःे शूमारविैदकाः ॥ ३५॥
नामपाकं शूािलतैपपते ।
तदयंु न वायाः पऽुाऽुारोवः ॥ ३६॥
शूजे नाम शूं पं शूिमतीशः ।
शूानवुधेो भासते सधेवभासते ॥ ३७॥
ततः सारणं स ु सव सृथ मैते ।
ब ामहमवेातः ूजाययेिेत मायया ॥ ३८॥
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अनभुिूतूकाशः अायः ३

वतुो बभावदेतैं सिनँयित ।
माभूाश इित ौुा ूकषण जिनः ौतुा ॥ ३९॥ (साशः)
ूकष नाम पवू ादािधमिधका त ु या ।
सा माया न सती नािप शूा ािूषततः ॥ ४०॥
मायया बपे सदतैं न नँयित ।
माियकानां िह पाणां ितीयमसिव ॥ ४१॥
अिचशिमा यातो घ टं घटयसौ ।
उपादानिनिमे कतेे सित मायया ॥ ४२॥
ब ािमपुादानभावः ूोो मदृािदवत ।्
ऐतिेत िनिमिमित ूों कुलालवत ॥् ४३॥
मायाविृिवशषे े या िचायाऽसौ सदीणम ।्
ईिा ससजृ े तजेाक ् सलीलया ॥ ४४॥
आकाशवायू ूाक ् सृािवित ूोवाच ितििरः ।
िदाऽमािणः सृवे ंु तजे उदरैयत ॥् ४५॥
ॄोपलणायवै सिृः सव ऽ कते ।
जगतः िकयताऽतें लियत ुं ख ॥ ४६॥
तजेसोऽचतेनऽेिप तजेः ककुसयंतुम ।्
स (त)पवू वी सासजृ े पः ॥ ४७॥
अकंु ॄ पृीमहतेमुकयत ।्
तजेोऽबे एतेो दहेबीजािन जिरे ॥ ४८॥
जरायजुाडजोिानीित बीजऽयं ख ।
जीवपूवशेाथ मैत ॄ दवेताः ॥ ४९॥
ा भयू इहोाजेोऽबादवेताः ।
एकैकां िऽवतृं तास ु कुव दहेािदसृय े ॥ ५०॥
तजेबयोरंशावौ ूि िमौणात ।्
तजेिवृृतं तदयोरिप योताम ॥् ५१॥
तजेोऽबिैवूृतरैडजािदवपुयम ।्
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अनभुिूतूकाशः अायः ३

िनमा य जीवपणे ूािवशषे ु सव तः ॥ ५२॥
अहारु चतैसयंुः ूाणधारणात ।्
जीवः ावदहेषे ुाोापादमकम ॥् ५३॥
सुवेमारो ससंारो मायया कृतः ।
अिवचारकृतारोपिनवृथ िवचाय ताम ॥् ५४॥
िऽवृरणमादौ ं ताविचािरणः ।
ूिसे तजैसऽेावबाशंाववितौ ॥ ५५॥
ालायां रोिहतं पं बलं त ु तजेसः ।
िकिमपामतेििृं त ु भिूमगम ॥् ५६॥
पऽये भतूगत े िविवे भौितकोऽनलः ।
कारणितरकेेण वाचवैारते वथृा ॥ ५७॥
जगताषुें िमां वुमािदतः ।
तजेोऽबऽयाऽ चाषुोिदता जिनः ॥ ५८॥
आिदचिवु ु िमां विवयते ।्
गहृीतैावता ािं काय िमामूताम ॥् ५९॥
तजेोऽबाकाया णां िमाेादयम ।्
कारणं समषेां त ु पवूषां ािननां मितः ॥ ६०॥
ँये बा े भौितकमु दहेे त ु नो तथा ।
इित मढूमतने ु ै दहेे भौितकतोते ॥ ६१॥
यदं पािथ वं भंु तीमासंपरुीषकैः ।
सूमलूभागदैहऽेििरणते ॥ ६२॥
ूाण लोिहतमऽूाशंरैपां पिरणितिधा ।
वााििवभदेः ाृततलैािद तजेसः ॥ ६३॥
लेू च ममे भाग े कारणानगुितः ुटा ।
धीूाणवा ु सहंे दिधातोऽनदुत ॥् ६४॥
घतृ े िवलीनो दशंोऽनगुतो भाित न ुटः ।
तथािप दिधकाय ं िवते सव सतम ॥् ६५॥
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अनभुिूतूकाशः अायः ३

तथा मनःूाणवाचां भवािदकाय ता ।
अतीियात ्ू ा कारणानगुितन  िह ॥ ६६॥
िनिं मनो नाकाय िमाह तािककः ।
स एषऽाराारणे ूितबोते ॥ ६७॥
यथा खोतमाऽः ादारः कासये ।
कावृौ(वृौ)लिथा िवानोयोः ॥ ६८॥
ेऽ े पदशस ु िदनषे ु ीयत े मनः ।
तने त ु न शोऽभूतेकेतनु  िकन ॥ ६९॥
अने पु े मनिस वदेान स्ार तणात ।्
अयितरकेाां मनोऽमयिमताम ॥् ७०॥
भौितकऽेिखलवैं िते भतूाितरकेतः ।
ताि तूतािन नवै सद ्ितरकेतः ॥ ७१॥
जगतः कारणं यदतैं तिजिवान ।्
तेकेतुावता जीवं न िनवत त े ॥ ७२॥
 ॄबोधने जीवमपगित ।
इिभूे तं िशं पनुः ूोाहयसौ ॥ ७३॥
ावसान ं जानीिह मम ाकुव तो मखुात ।्
पं सिमित सुौ ुटं ख ॥ ७४॥
यदा सषुिुमाोित पमुानतें तदा जनाः ।
िपतीारते ताय ूिविचताम ॥् ७५॥
ितङं पदमानां सबुं त ु िवविेकनाम ।्
ाििाण नामतैतुावभासकम ॥् ७६॥
जागरयोजवः सािववते ।्
सषुुौ सगकें याित सनुा सह ॥ ७७॥
जीवमानः ूाणधारणा भावतः ।
सिूपं त ु ुटं िपित नामतः ॥ ७८॥
मपीतीित नाोऽ िनिरवगताम ।्
पं वावं सुौ ूािमिुदतं भवते ॥् ७९॥
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उपाधमे नसो जामुवे िह नानः ।
इिभूे शकुिनाः ूोते िधयः ॥ ८०॥
शकुिनः सऽूबो यः स गििवधा िदशः ।
अलाधारमाकाशे बनानमाोजते ॥् ८१॥
से भायया बं मनो जागरणं ोजते ।्
अला तऽ िवौािं से लीयत े पनुः ॥ ८२॥
आायाऽिप मनसा सदाऽऽगित गित ।
गागती त ु ससंारः स च ािन कितः ॥ ८३॥
मनोलयऽेनपुािधः साा ससंारविज तः ।
ने वावपणे सषुुाववितते ॥ ८४॥
िचाया च वपःु लूिमियायाबोधन े ।
ाराणीाह मोऽयं पंपिमित ुटम ॥् ८५॥
दहेे दहेे ूितायापोऽभतू ्ाबुय े ।
मायािभिरो बधा दहेोऽभतू ्ाबुय े ॥ ८६॥
इियााने युा ाावबुय े ।
छायामािौ तऽाा बोिधतः सिुवण नात ॥् ८७॥
अशनायािपपासोा दहेमािौ बोते ।
अशनायािपपासाायं िपितनामवत ॥् ८८॥
अशनाया जनःै ूोा धुाविुवविेकिभः ।
नयिशतिमवेमु िनव चनं भवते ॥् ८९॥
पीता आपोऽशनं भंु िवीकृ नयतः ।
अशनायिेत शोा िवमासंोिरतः ॥ ९०॥
िवमासंहतेरुं यदतेोादकं जलम ।्
जलोादकं तजे चोादकं च सत ॥् ९१॥
अनमुायाऽ कायण यें तारणं परम ।्
सलूकारणं यें ािासोऽनमुानतः ॥ ९२॥
परुीषाकाय ात स्वेा सतः ।
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अनभुिूतूकाशः अायः ३

सामवे यथा कुो मिृद ो न चाथा ॥ ९३॥
ोीां सतीवे मु न चाथा ।
आप देपा ःु सवेोे िह तजेिस ॥ १४॥
तजे भावपावे सता िवना ।
सतूिरािहााें कारणारम ॥् ९५॥
सलूाः सकला दहेा इदान च सित िताः ।
अे सवे लीये िवामयम ॥् ९६॥
यथा भतूाितरकेेण भौितकं नवै िवते ।
भतूािन च सतोऽािन तथा नेपुपािदतम ॥् ९७॥
अशनायामखुनेें से धीः ूविेशता ।
िपपासामखुतोऽिन स्ित धीरवताय त े ॥ ९८॥
उदिेत िपपासाया पया यं िवविेकनः ।
उदकं जयतीवें तजेवें ूयुत े ॥ ९९॥
पीतं जलं शरीरं तजेसा जीय त े ततः ।
मऽूं रं च िनं िवालजे उभ े ॥ १००॥
ताामापोऽनमुीयत े तािभजेतुसत ।्
ािं गहृीा सव ऽ योजनायोिदतं पनुः ॥ १०१॥
दहेे यऽेवयवाः सि पदाथा ः सि ते बिहः ।
तषे ु सवष ु साऽपमवधाय ताम ॥् १०२॥
भौितकं परुा ूों तं दहेबायोः ।
इियारतो वोुं ूोते मरणबमः ॥ १०३॥
िॆयमाण वागािदविृम निस लीयते ।
मनोवृलेयः ूाण े ूाणवृे ु तजेिस ॥ १०४॥
ासोपरतावुं ृा जीवनिनयम ।्
कुव ुं त ु तजेः सिुन िवलीयते ॥ १०५॥
छायादहेिेयारःै पदाथ योऽऽ बोिधतः ।
स एष सवजगतोऽिणमा वरं न त ु ॥ १०६॥
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लूाणुपाां वकंे भासते िधा ।
लूिमियगाामपाकं जगत ॥् १०७॥
सदतैं भवेूिमियािवषयतः ।
एतदाकतवैा लूतेीह युते ॥ १०८॥
अणुं वनुः ूों यमबाधनात ।्
लूं मायया ं ाननेतै बाधनात ॥् १०९॥
अबाो यः स एवाा सव न त ु कितः ।
तेकेतो यदतैं तदिस ं न मानवः ॥ ११०॥
िचायावानहारोऽधीत े वदेचतुयम ।्
ं त ु सावे तातः सदिस ं न चतेरः ॥ १११॥
िभोऽभृूदयमिः तेकेतोिव वकेतः ।
धीदोषं सशंयं माु भयूो ॄहूीवोचत ॥ ११२॥
सता सते जीवः सषुुािवदुीिरतम ।्
तथा चेित सोऽहिम कुतो न धीः ॥ ११३॥
नानावृ रसैने से मधिुन ितः ।
न बुते रसोऽिेत तथा सव लया धीः ॥ ११४॥
जीवोपािधलयऽेऽ तीजावशषेतः ।
तपािधक एवािन द्हेऽेेःु ूबुत े ॥ ११५॥
िचकैााय ता पिरहाया  त ु वषु ु ।
पवूमवे तोुं तदवेाह पनुग ुः ॥ ११६॥
ूातया तमिवशया ।
पनुः पनुरपृं ूाहासौ पनुः पनुः ॥ ११७॥
सषुुौ बुभावऽेिप पनुजा गरणऽेि धीः ।
आगं सत इें तदा का वेसौ ॥ ११८॥
सुौ सिूपमाा सदैं ूावांतः ।
सतो नागमनंाय मपामरणं यथा ॥ ११९॥
गाजलं ूिवँयाौ मघेनेाकृ िसते ।
नाातािृतऽ तदऽ िृतन  िह ॥ १२०॥
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ायािदः सु एवाऽ बुत े वासनावशात ।्
न ना वासनेवें िवविोते पनुः ॥ १२१॥
जीव नरैं न िनने सतिेत चते ।्
जीवो न नँयित ापीवें वृवदीताम ॥् १२२॥
शाखां वृ े जीवपणू  जीवजित यामसौ ।
शुेाा तथा जीवऽेपगते िॆयते वपःु ॥ १२३॥
नामपयतुं लंू तीनादणोः कथम ।्
उिमित चेीजाटवृवदीताम ॥् १२४॥
ायागमाां िसं च ौाहीनः पराखुः ।
न बुते तेकेतो ौाम ुखो भव ॥ १२५॥
सवऽ ितं का सव िवरीशम ।्
ममुुु ु कथं वेीऽ ा उते ॥ १२६॥
लवण घनं नीरे िवलीन ं विे न चा ।
िजया विे तपायनेवै बुत े ॥ १२७॥
सित सवियागे क उपायः स उते ।
उपाय उपदशेोऽऽ भवेारमाग वत ॥् १२८॥
गाराो वन े नीतरबै नऽेकः ।
त बं िवमुाऽ कृपामा ग मािदशत ॥् १२९॥
तनेािदमिवृ धीमान ग्ारमावान ।्
अिवयावतृं तं वेवेमपुदशेतः ॥ १३०॥
अषेनाशौ िवषः सितागािमकम णोः ।
ूार े भोगसीणे मुत े न त ु जायत े ॥ १३१॥
कीशी मितरिेत चेागािलयाथा ।
मढू तदवेा वलैयं न िकन ॥ १३२॥
समानायां मतृावकेो मुो नाः कुतो वद ्।
सानतृािभसं वषैं ािनमढूयोः ॥ १३३॥
तरातरौ चौय शया तलरकैः ।
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गहृीतौ न कृतं चौय िमाहतुभाविप ॥ १३४॥
गहृीतः परश ुं तं तौ तयोरोऽनतृम ।्
अिभसाय धः सन ह्ते तलरकैः ॥ १३५॥
अतरः ससो न दधो मुते च तःै ।
अानतृसोऽऽ ससु तिवत ॥् १३६॥
मऽहिमित साय िॆयते जायत े च सः ।
ॄाहिमित साय मुते न च जायते ॥ १३७॥
बिुदोषं समाधात ुं ााैवाऽ िकम ।्
ं सदवेेिभूे नवकृ उपािदशत ॥् १३८॥
िभमिः तेकेतमु ननािसशंयः ।
सदतैं माानं िवशषेणेावबुवान ॥् १३९॥
तेकेतोॄ िवा ााता ुटमतेया ।
तुोऽाननगुृात ु िवातीथ महेरः ॥ १४०॥
इित ौीमिधारयमिुनिवरिचते अनभुिूतूकाशे
छाोयोपिनषिद तेकेतिुवाूकाशो नाम ततृीयोऽायः ॥ ३॥
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