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K® ¤®©ம் Jß÷Ó, Cshற்மx. C¸¨¦® CÀ»õø©²® ¤®©zvß 

E¸Á[PÒ.1 C¸¨¦, CÀ»õø©, CÁØøÓU Ph¢x {Ø£x® Ax÷Á. 
¤®©zøuz uவி ÷ÁöÙ¸ ö£õ¸Ò CÀù». ‰ßÖ Põ»[PÎ¾® (Ph¢u, 
{PÌ, Á¸[Põ»[PÒ) C¸¨£x®, ‰ßÖ Põ»[PùÍ²® Ph¢x {Øபx® BQ¯ 
GÀ»õ÷© ¤®©® Jß÷Ó. E»QÀ C¸US® ö£õ¸Ò GxÁõQ¾® & 
AqøÁ¨ ÷£õßÓ ]Ô¯÷uõ AÀ»x ö£›¯÷uõ, E¯º¢u÷uõ AÀ»x 
uõÌ¢u÷uõ, AøÁö¯À»õ÷© ¤®©®uõß. E»P•® ¤®©÷©. E»P® 
ézv¯©õÚ÷u, ö£õ´¯õÚuÀ». 
 
A¢u ¤ம்ம் uõß GÀ»õÁØøÓ²® Ph¢S {ØS® "¦¸åß'. Ph¢u, {PÌ, 
Á¸[Põ»® BQ¯ ‰ßÖ Põ»[PÐUS® A¨£õØ£mhx. GÀ»õ 
E»P[ÐUS® A¨£õØ£mhx. எÀ»õ E»P[PùÍ²® ì¸èi ö\´x AÁØÔÀ 
Fk¸Â {Ø£x. C¸¨£x, இல்யோம CøÁ°ண்மை²® uõsi {Ø£x. uõß 
©õÙ¨ ö£õ¸ÍõP C¸¨£x; bõÚ\Uv©¯©õP C¸¨£x; BÚ¢u©¯©õP 
C¸¨£x. Bv A¢u©ØÓx. G¨÷£õx® {ù»zv¸US® PhÄÒ (£PÁõß)2 A¢u 
¤®©÷©. 
 
A¢u¨ ¤®©® Sn[PÍØÓuõP3 C¸UQÓx. C¸¢x® Sn[PùÍ Ax 
HØQÓx. Sn[PÐhß, Hß, GÀù»¯ØÓ Sn[Pளுhß ÂÍ[S®÷£õxTh 
Sn©ØÓ {ù»ø¯²® Ax öPõshuõ°¸UQÓx. uõ÷Ú Sn©ØÓ நிமய, 
Sn[PÐhß Ti¯ {ù» CÁØøÓU Ph¢x {ØPÄ® ö\´QÓx. Esø©°À 
Ax Sn©ØÓx® AÀ»; Sn•ÒÍx® AÀ». J¸ ÁºnùÚUS® AP¨£hõu 
uÛzx {ØS® uzxÁ©À»Áõ Ax. 
 
A¢u¨ ¤®©® E»P[PùÍU Ph¢x C¸¢xöPõsk, E»P[PùÍz uõ[PÄ® 
ö\´QÓx. uõ÷Ú E»P[PÍõP BQ AÁØÔÀ Em¦SQÓx. Põ»[PùÍU Ph¢x 
{ßÖöPõsk Põ»©õP÷Á BQÓx. A¢u ªÀ»õ©À C¸¢xöPõsk 
A¢ •ÒÍ ö£õ¸ÍõP¨ ¤கோ]UQÓx. JßÙP C¸¢xöPõsk £»ÁõPU 
Põm]öPõkUQÓx. E¸ÁªÀ»õ©À C¸¢xöPõsk E¸Á[PÐhß 
÷uõØÓ©ÎUQÓx. CöuÀ»õ® A¢u¨ ¤®ம் ußÛh•ÒÍ, Âzø¯, 
AÂzø¯4GßÖ CsைோP உள்ர bõÚ \Uv°àÀ ö\´QÓx. 
 
¤®©® uõàP÷Á uõ[S® ö£õ¸ÍõP÷Áõ, uõ[P¨£k® ö£õ¸ÍõP÷Áõ 
CÀù». •iÁØÓx® AÀ»; •iÄÒÍx® AÀ». JßÖ® AÀ»x; £»Ä® 
AÀ». E¸Á©ØÓx® AÀ»; E¸Á •ÒÍx® AÀ». Ax J¸ ÁºnùÚUS® 
AP¨£hõu uÛzx {ØS® uzxÁ©À»Áõ. 
 
JßÙP°¸¨£x, £»ÁõP C¸¨£x; •iÂÀ»õ©À C¸¨£x, •iவுள்ÍuõP 
C¸¨£x; CøÁö¯À»õ® ö£¯ºPÒ (|õ©) ோத்தித. bõÚ©¯©õP EÒÍ 
C¢u ©õÔU öPõsi¸US® E»QÀ bõÚ©õQ¯ Bz©õÂÀ AøÁ  
பிகோ]UQßÓÚ.5 
 



K®. A¢u GÀ»õÁØøÓ²® Ph¢x {ØS® uzxÁ® G¨÷£õx® {ù»zx{ØS® 
uzxÁ©õP  EÒÍx. A¢u Ai¨£øh¯õÚ {ù»¯õÚ uzxÁ®, bõÚ÷© 
ÁiÁõÚx®, G¨÷£õx® ோறிக்öPõsi¸¨£x©õÚ E»PõP, bõÚ©õQ¯ 
Bz©õÂß Ps பிகோ]UQÓx. ézv¯©õP C¸US® £PÁõÛß ézv¯ 
JÎuõß Ax. 
 
GÆÁõÖ `›¯Ûß {Ç¾¸Á® Aø©v¯õÚ }º{ù»°À JßÙPÄ®, Aø\யு® 
}›À £»ÁõPÄ® ÷uõßÔà¾®, `›¯ß ézv¯¨ ö£õ¸Ò; `›¯Ûß 
{Ç¾¸Á•ம் ézv¯÷©. JÎÂk® `›¯Ûß JÎ {Çலு¸Ázv¾® EÒÍx. 
Ax PÚÁÀ». Esø©¯õÚ JÎ÷¯. 
 
GÆÁõÖ `›¯Ûß ÷\õv uß \Uvø¯U öPõs÷h uÚUS Gvº¨£mh E»P® 
•ÊÁøu²® Ki Ki¨ ¤கோ]US®£i ö\´QÓ÷uõ, A¢u ÷\õv ézv¯¨ 
ö£õ¸÷Í; Esø©¯õÚ `›¯Ûß ézv¯©õÚ ¤கோ\÷© Ax. அது 

பபோய்ோன ஒளி அல்ய. 
 
எவ்வோறு சூரினின் ஒளிவட்ைோன பிம்பம் அதுதவ சூரினோகோத ோ , ஆனோல் 

சூரினின் இற்மகோன ஒளிவிடும்  ன்மம இந்  பபௌதீகோன 
6
 பிம்பம் 

பபௌதீகோன நம் அறிவில் பவளிப்படுத்துகிமத ோ ; சூரின் அந்  பிம்ப உருவத்ம க் 

கைந்  உண்மப்பபோருள் ; அந்  பிம்ப உருவமும் ஸத்திம். அவ்வுருவம் 

உண்மப்பபோருரோன சூரினின் உண்மப் பிகோசத. அது  ©õø¯²hß 
Ti¯uÀ». Ax Esø©¯õÚ `›¯Ûß Esø© JÎ÷¯. 
 
AÆÁõ÷Ó C[S C¢u E»P•® ¤®©©õQ¯ £PÁõÛß Esø© JÎ÷¯. 
Ax PÚÁßÖ. ©õø¯²hß Ti¯ußÖ. ö£õ´¯õÚ ¤கோ\•® AßÖ. 
Esø©¨ 
ö£õ¸ÍõÚ £PÁõÛß Esø©¯õÚ JÎ÷¯ Ax. uõ÷Ú £PÁõàP 
CÀ»õÂmhõ¾®, C¢u E»P•® £PÁõß GßÖ ö\õÀ»U Ti¯÷u. Cx 
E¯º¢uuõÚ ©õø¯. Cx கஸ்ோன தோதகச்வனோன   Q¸èn¸øh¯ 
÷¯õP ©îø©. Cx bõÚ\Uv°ß BÚ¢u©¯©õÚ ½ù». ÂùÍ¯õmk. 
£©¦¸åÛß ]¢uùÚUöPmhõu ÷£õUS. 
"C[S Põs£öuÀ»õ® |øh•øÓUS ஸத்v¯÷©ßÔ, ¤®©zøu 
÷|õUS[PõÀ Esø© °À»õu÷u' GßÖ ö\õÀÁx, ©Úøuz v¸¨v 
ö\´xöPõÒÁuØS®, AÔÂÝUS HØÙØ÷£õ¾® öPõÒÁxuõß. ézv¯©õÚ 
¤®©zvÀ Esø©°À»õux GxÄ÷© Qøh¯õx. CÆÁõÖ Gx JÎºQÓ÷uõ 
Ax E»QÀ Põq® BÚ¢u÷©uõß.  
 
K®. A¢u GÀ»õÁØøÓ²® Ph¢x {ØS® uzxÁ® G¨÷£õx® {ù»zx {ØS® 
uzxÁ©õP EÒÍx. Ax÷Á bõÚÁiÁ®. Ax÷Á BÚ¢u®. GöuÀ»õ® 
BÚ¢u©ØÓuõPÄ®, xUP•ÒÍuõPÄ®, Á¼ø©°À»õuuõPÄ®, 
AgbõÚ©õPÄ® |©USz ÷uõØÓ©ÎUQÓ÷uõ, Ax BÚ¢uzvß ©õÖ£mh 
{ù»÷¯; Hß, Ax BÚ¢uzvß ÂùÍ¯õm÷h. 
 
C¢u Ehù»z uõ[Q {ØS® ãÁß, BÚ¢u©¯©õÚ £PÁõ÷Ú ußùÚ ©øÓத்xU 
öPõsk ußÝøh¯ JÎ÷¯¯õÚ E»P©õQ¯ ¤®©zøu AÝ£Â¨£uØPõP 



CÓ[Q Á¢xÒÍÁºuõß. C[S AÝ£ÂUS® xUP•® BÚ¢u©¯©õÚ 
AÝ£Á¢uõß. BÚ¢u©¯©õÚ £PÁõ÷Ú AuÝÒ BÚ¢uzøu 
AÝ£ÂUQÙº. 
 
¯õº  ோß BÚ¢u ªßø©ø¯ (xUPzøu) AÝ£ÂUPz xoÁõº? GÁº 
§ºn©õÚ BÚ¢uÁiÁõP C¸UQமோபோ, அவோல்  ோன்  •i²®. GÁº 
{ோனந் ோக (BÚ¢u©ற்மவோP) C¸UQமோதோ, AÁº BÚ¢u©ØÓ {ù»ø¯ 
AÝ£ÂUPz xo¢uõÀ, Aøu AÝ£ÂUP•i¯õx; BÚ¢uªßÔ AÈøÁ÷¯ 
AøhÁõº. 
 
G¢u £»[SßÔ¯ÁàÀ Ehö»kUP •i²®? GÁº GÀ»õ \UvPÐ® {®£¨ 
ö£ற்மவதோ, அவோல் uõß •i²®. £»[SßÔ¯Áß \Uv CÀ»õu£i¯õÀ 
EmகோU Th •iோ வோகிவிடுவோர்; \Uv°À»õ©À AÈøÁ¯øhÁõº. 
 
ோோல் AgbõÚzvÀ Em¦P•i²®? GÁº GÀ»õ bõÚ•® {®£¨ 
ö£ற்மவதோ, அவோல் uõß •i²®. AgbõÛ¯õP C¸¢uõÀ AgbõÚ©õQÓ 
C¸miÀ {ØPU Th •i¯õuவோP C¸¨£õº. AgbõÛ¯õP÷Á 
C¸¢xöPõsk bõÚzvß EuÂ°À»õ©À AÈøÁ¯øhÁõº. bõÚzvß 
ÂùÍ¯õm÷h AgbõÚ©õS®; ußÝÒ ußùÚ ©øÓzxU öPõÒÐu»õS®. 
\Uv°ß ÂùÍ¯õm÷h £»ªßø©¯õS®; BÚ¢uzvß ÂùÍ¯õm÷h 
BÚ¢uªßø©¯õS®. ußÝÒ ußùÚ ©øÓzxUöPõÒÐuÀ BS®. 
 
ãÁß BÚ¢uzxhß ]›UQÙß. BÚ¢uzxhß AÊQÙß. Pspº 
ÂkQÙß. u÷©õ©¯©õÚ (C¸mhõÚ, AuõÁx ÷\õ®£ù»²® EÓUPzøu²® 
ysk®) BÚ¢uzvÀ JÎÂk£Áß ÷£õ», Pk® Pèh[PÍõ¾®, wவி©õÚ 
_P[PÍõ¾® E¢u¨£mk AÁß BÚ¢uzvÀ £Îa]kQÙß. A¢u 
BÚ¢uzvß uõ©é (AuõÁது ÷\õ®£ù»²® EÓUPzøu²® ysk®) A®\zøu 
•Êø©¯õP 
AÝ£Â¨£uØPõP  uõ©éÁiÄöPõsk  uß Esø©¯õÚ BÚ¢uzøu 
(BÚ¢u ö\õ¹£zøu) ©øÓzxU öPõÒQÙß. 
 
C¢u ãÁÝøh¯ Gsn[PÍõQ¯, ""|õß A¢u•ÒÍÁß; \Uv°À»õuÁß; 
£»[SßÔ¯Áß; xUPzvÀ EÇÀ£Áß'' CøÁPÎß Ai¨£øh 
AgbõÚ÷©. ""GßÝøh¯ •¯Ø]°àÀ, uÁzvàÀ, ©nzvனோÀ ö\´¯ 
÷Ási¯x, AÔ¯÷Ási¯x, Aøh¯ ÷Ási¯x }. |õß }¯À». EÚUS 
Gx |À»÷uõ GÚUS Ax |À»uÀ». GuàÀ EÚUS »õ£÷©õ, AuàÀ 
GÚUS |èh÷©. EßùÚUöPõßÙÀ |õß _P©õP C¸¨÷£ß. GßÝøh¯ 
xUPzvàÀ, |èhzvàÀ, ©ணத்தினோல் EÚUS _P® QøhUS©õÖ 
ö\´²©ÍÄUS |õß éõzÂPß (|Ø£s¦ªUPÁß) AÀ»ß'' GßÖ CÆÁõÖ 
©ÚvÀ GÊ® Gsn[PÒ AgbõÚzvß ÁiÁ÷©. 
 
AP[கோ® (uõß GßQÓ Gsn®) uõß Cuß Âøu. AP[கோ® APßÙÀ 
AgbõÚzv¼¸¢x Âkuù». AgbõÚ® APßÙÀ xUPzv¼¸¢x Âkuù». 
"|õß BÚ¢u©¯©õÚÁß; A¢u £©õz©õ÷Á |õß; J¸Á÷Ú; |õß 
A¢u©ØÓÁß; |õ÷Ú GÀ»õ®' GßÖ Enº¢x ãÁß BÚ¢u©¯©õP BQÙß; 
BÚ¢u©õP÷Á BQÙß. 



 
Cxuõß ÷©õñ®. •Uvö£ØÓ A¢u ãÁß GÀ»õ A~£Á[PùÍ²® 
AÝ£ÂUQÙß. GÀ»õ BÚ¢u[PùÍ²® •iÂÀ»õ©À AÝ£ÂUS® AÁß, 
BÚந் [PÒ •iÄÖ®÷£õx AÁØÔß ¤›ÂàÀ Á¸¢xÁvÀù». •iÄÒÍ 
A¢u BÚ¢u[PùÍ AÝ£ÂUS®÷£õx AÁß •iÁØÓ £©õz©õÂhª¸¢x 
¤›ÁvÀù». AÁß J¸ÁàP C¸UQÙß; £»ÁõPÄ® C¸UQÙß. 
¤Ó¨¤À»õu AÁß ¤Ó¨£Áß ÷£õÀ ¤Ó¢uõலும் ¤Ó¨£vÀù». 
Pmks£vÀù». AÁÝUS¨ ¤Ó¨¤Àù». AÁß "|õß Bz©õÂßPண் 
Bz©õøÁU öPõsk Bz©õøÁ¨ ¤கோ\¨£kzxQ÷Óß' GßÓ bõÚzvàÀ 
G¨÷£õx® •UuàP÷Á (Âkuù»¯øh¢uÁàP÷Á) ÂùÍ¯õkQÙß. 
 
BÚ¢uzvß ¦uÀÁºP÷Í ! C¢u E»P® ÂùÍ¯õmiØPõP÷Á. Cx 
BÚ¢uzøu¨ ö£ÖÁuØPõP ÂùÍ¯õmk©¯©õP EÒÍx GßÖ Enº¢x 
ÂùÍோடுவீோP. AÝ£ÁzvØS›¯ J•த ö£õ¸ÍõÚ £PÁõùÚ GÀ»õ¨ 
ö£õ¸mPÎ¾® Psk A~£Â¨¥ோP. 
 
£PÁõàÀ Ezuவிh¨£mk BÚ¢uzøu |õß Gkzxமக்கிதமன். BÚ¢uzvß 
¦uÀÁºP÷Í ! C¸ùÍ APØÔ BÚ¢u® JÎÂhmk®. 
குறிப்புகள்: 

1 இருப்பு என்பது புத்தி உள்பை புயன்களுக்குப் புயப்படுவது. இல்யோ து என்பது 

கற்பமனக்கும் எட்ைோ  பபோருள். 

2 இங்கு ஸ்ரீ அவிந் ர் நிர்க்குண பிம்த ஸகுண பிம்ோக வடிபவடுப்பம க் 

குறிப்பிடுகிமோர். 

3 குணங்கள் எனப்படுபமவ ஸ்ருஷ்டியில் வ்ோபித்திருக்கும் ஸத்வகுணம் , 
த ோகுணம்,  தோகுணம் ஆகி முக்குணங்கள். 

4 வித்ம என்பது அறிவு - உள்ரம  உள்ரபடி கோண்பது. அவித்ம என்பது 

அறிவின்ம - இல்யோ ம  இருப்ப ோக உணர்வதும் , இருப்பம த்  வமோகக் 

கோண்பதும் ஆகும். 

5 ஞோனோகி ஆத்ோவின் அடிப்பமையின்தல் நோங்களும் உருவங்களும் 

பிகோசிக்கின்மன என்பது பபோருள். 

6 ஸ்ரீ அவிந் ர் இந்  இைத்தில் ’அன்னோன’ உருவம் , ’அன்னோன’ நம் 

அறிவில் பவளிப்படுகிமது அன்ம பசோற்கமர உபதோகிக்கிமோர். அன்னம் என்பது 

உணமவத பி ோனோகக் பகோண்ை அடிப்பமைோன பபௌதீக உைமயக் 

(அன்னதகோசம்) குறிக்கும். 


