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Arunika Upanishad

ఆ ప ష

॥ ఆ ప ష ॥ 16

ఆ ప ష తసం ఽమ ః ।
యత ం త మబహ గ ః ॥
ఓం ఆ య ః ॥
ఓం ఆ ః పత ః ప ప కం జ మ । తం
గ చ । న భగవన ణ ష సృ ।
తం చ ప ప సవ

తౄన ం య ప తం గం
యం
క వ కస కమహ కజ కత కసత కం

తలత తల తల తలర తలమ తల లం బ ణం
చ సృ । దణ దనం ౖ వ నం చ
ప గ । షం సృ ॥ ౧॥
గృహ బహ నప ఉప తం వ

సృ । ద స ప ।
య ం చ స స ప । చ

బహ ంబం సృ । తం సృ ।
ప తం సృ । ద ◌ॅ◌ం ంశ సృ చ
। అత ఉర మమనవ చ ।ఊర గమనం సృ ।
ఔషధవదశన చ । స న చ ।
స ం స త చ । స

రణ క వర ప షద వర ప షద వర
ఏ ॥౨॥
ఖల హం బహ చ తం బహ తమహ వ
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ఆ ప ష

వృ తం త న ఏవం ద సంన సం మ
సంన సం మ సంన సం మ భయం
సర మతః సర ం పవర । స జః
స ఽ న స వ ఽ రఘ ః శర భవ
య పం త ర । అ న మ ణ కృతం ఇణవం
దణం నం
ప గ షధవదశన చ షధవదశనం

ద భమ । బహ చర మ ం
ప గహం చ సత ం చ య న ర త ర త

ర త ఇ ॥ ౩॥
అ తః పరమహంసప జ సనశయ కం
బహ చర ం మృ తమ తం తం
య ం
మ ధహర ష భ హదమ ద మమ హ

ఆ న ప త । వ వ ఽ
య శ వ చ వ

చ ॥ ౩॥
స ఖ వం పనయ ర త
। తం తమ ప తం కర కలతం న ద హ యత
రం మం ప శ త దర తం ।

ఓం ఓం ఓం త ప షదం న ॥
ఖ త ప షదం న ఏవం ద శం
ౖ ల శ త మ రం దణం ం ఖ ం
య ప తం చ త య ఏవం ద । త ః
పరమం పదం స పశ రయః । వ చ తత ।
త పన గృ ంసః స న । ర త రమం
పద । ఏవం సనం సనం

సన ॥ ౫॥
ఇ మ ప షత ॥
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