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Arunika Upanishad

आिणकोपिनषत ्

॥आिणकोपिनषत ॥् 16

आिणकाोपिनषातसंािसनोऽमलाः ।
यबोधााि मिुं तिामॄ मे गितः ॥
ॐआायिित शािः ॥
ॐआिणः ूाजापः ूजापतलेकं जगाम । तं
गोवाच । केन भगवमा यशषेतो िवसजृामीित ।
तं होवाच ूजापितव
पऽुाातॄादीिखां योपवीतं यागं
ाायं
भलूकभवुलकलकमहलकजनोलोकतपोलोकसलोकं
चातलतलातलिवतलसतुलरसातलमहातलपातालं ॄाडं
च िवसजृते ।् दडमाादनं चवै कौपीन ं च
पिरमहते ।् शषे ं िवसजृिेदित ॥ १॥
गहृो ॄचारी वा वानूो वा उपवीतं भमूावु
वा िवसजृते ।् लौिककाीनदुराौ समारोपयते ।्
गायऽ च वाचाौ समारोपयते ।् कुटीचरो
ॄचारी कुटंुबं िवसजृते ।् पाऽं िवसजृते ।्
पिवऽं िवसजृते ।् दडाॅलंोकां िवसजृिेदित होवाच
। अत उममवदाचरते ।् ऊगमनं िवसजृते ।्
औषधवदशनमाचरते ।् िऽसादौ ानमाचरते ।्
सिं समाधावााचरते ।् सवष ु
वदेेारयकमावत येपिनषदमावत येपिनषदमावत य ्
एिदित ॥ २॥
खहं ॄसचूनाऽूं ॄसऽूमहमवे
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िवािवृऽूं जिेा एवं वदे संं मया
संं मया संं मयिेत िऽाभयं
सव भतूेो मः सव ूवत त े । सखामागोपायोजः
सखायोऽसी वळोऽिस वाऽ ः शम  म े भव
यापं तिवारयिेत । अनने मणे कृतं वाइणवं
दडं कौपीन ं
पिरमहदेौषधवदशनमाचरदेौषधवदशनं
ूाीयाथालाभमीयात ।् ॄचय मिहंसा
चापिरमहं च सं च यने हे रत हे रत हे
रत इित ॥ ३॥
अथातः परमहंसपिरोाजकानामासनशयनािदकं भमूौ
ॄचय मृाऽमलापुाऽं दापाऽं वा
यतीनां
कामबोधहष रोषलोभमोहददपासयूाममाह ्
आरादीनिप पिरजते ।् वषा स ु ीवुशीलोऽौ
मासानकेाकी यितरते ्ाववे वा िवचरेाववे वा
िवचरिेदित ॥ ३॥
स खवें यो िवाोपनयनामतेािन ूावा जते ्
। िपऽं पऽुमपुवीतं कम  कलऽं चादपीह यतयो
िभाथ मामं ूिवशि पािणपाऽमदुरपाऽं वा ।
ॐ िह ॐ िह ॐ हीतेपिनषदं िवसते ॥्
खतेपिनषदं िवा एवं वदे पालाशं
बैमामौरं दडं मौ मखेलां
योपवीतं च ा शरूो य एवं वदे । तिोः
परमं पदं सदा पँयि सरूयः । िदवीव चरुाततम ।्
तिूासो िवपवो जागवृासंः सिमते । िवोय रमं
पदिमित । एवं िनवा णानशुासनं वदेानशुासनं
वदेानशुासनिमित ॥ ५॥
इित सामवदेीयािणकोपिनषमाा ॥
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