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Atharvashikha Upanishad

அத²rhவஶிேகா²பநிஷth

ஓŋhகாராrhத²தயா பா⁴தmh rhேயாŋhகாராkh³ரபா⁴ஸுரmh ।
rhயrhயnhthபாth³ராமmh shவமாthரmh கலேயऽnhவஹmh ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா: । ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி⁴rhvhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: । shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: । shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ௐ அத²ைஹநmh ைபphபலாேதா³ऽŋhகி³ரா:ஸநthமாரசாத²rhவணiµவாச
ப⁴க³வnh கிமாெதௗ³ phரkhதmh th◌⁴யாநmh th◌⁴யாயிதvhயmh கிmh தth³th◌⁴யாநmh ேகா
வா th◌⁴யாதா கச th◌⁴ேயய: ।
ஸ ஏph◌⁴ேயாத²rhவா phரthவாச ।
ஓthேயதத³ரமாெதௗ³ phரkhதmh th◌⁴யாநmh th◌⁴யாயிதvhயthேயதத³ரmh
பரmh ph³ரமாshய பாதா³சthவாேரா ேவதா³சShபாதி³த³மரmh பரmh ph³ரம ।
rhவாshய மாthரா ph’தி²vhயகார: ’kh³பி⁴rh’kh³ேவேதா³ ph³ரமா வஸேவா கா³யth
கா³rhஹபthய: ।
th³விதீயாnhதmhஸஉகார:ஸயஜுபி⁴rhயஜுrhேவேதா³விShiΝth³ராshthShph³த³kh³நி:
।
th’தீய: th³ெயௗ: ஸ மகார: ஸ ஸாமபி: ◌⁴ ஸாமேவேதா³ th³ரா ஆதி³thயா
ஜக³thயாஹவநீய: ।
யாவஸாேநऽshய சrhth²யrhத⁴மாthரா ஸா ேஸாமேலாக ஓŋhகார:
ஸாத²rhவணமnhthைரரத²rhவேவத:³ஸmhவrhதேகாऽkh³நிrhமேதா
விராேட³கrhrhபா⁴shவதீ shmh’தா ।
phரத²மா ரkhதபீதா மஹth³ph³ரம ைத³வthயா ।
th³விதீயா விth³மதீ kh’Sh விShiΝைத³வthயா ।
th’தீயா ஶுபா⁴ஶுபா⁴ ஶுkhலா th³ரைத³வthயா ।

1



அத²rhவஶிேகா²பநிஷth

யாவாஸாேநऽshய சrhth²யrhத⁴மாthரா ஸா விth³மதீ ஸrhவவrh ஷைத³வthயா
।
ஸ ஏஷ ேயாŋhகாரசரரசShபாத³ச:ஶிரசrhத²மாthர:
sh²லேமதth³ரshவதீ³rhக⁴phத இதி ॥
ௐ ௐ ௐ இதி thkhthவா சrhத:² ஶாnhத ஆthமாphதphரணவphரேயாேக³ண
ஸமshதேமாதி phரkhத ஆthமjhேயாதி:ஸkh’தா³வrhதேத ஸkh’³chசாதமாthர:
ஸ ஏஷ ஊrhth◌⁴வமnhநமயதீthேயாŋhகார: ।
phராnhஸrhவாnhphரயத இதி phரலய: ।
phராnhஸrhவாnhபரமாthமநி phரமயதீthேயதshமாthphரணவ: ।
சrhதா²வshதி²த இதி ஸrhவேத³வேவத³ேயாநி:ஸrhவவாchயவsh phரணவாthமகmh ॥
1॥
ேத³வாேசதி ஸnhத⁴thதாmh ஸrhேவph◌⁴ேயா :³க²ப⁴ேயph◌⁴ய:ஸnhதாரயதீதி
தாரthதார: । ஸrhேவ ேத³வா:ஸmhவிஶnhதீதி விShiΝ: । ஸrhவாணி
ph³’ஹயதீதி ph³ரமா । ஸrhேவph◌⁴ேயாऽnhதshதா²ேநph◌⁴ேயா th◌⁴ேயேயph◌⁴ய:
phரதீ³பவthphரகாஶயதீதி phரகாஶ: । phரகாேஶph◌⁴ய:ஸேதா³thயnhத: ஶேர
விth³th³வth³th³ேயாதயதி iµஹுrhiµஹுதி விth³th³வthphரதீயாth³தி³ஶmh தி³ஶmh
பி⁴ththவா
ஸrhவாmhlhேலாகாnhvhயாphேநாதி vhயாபயதீதி vhயாபநாth³vhயாபீ மஹாேத³வ: ॥ 2॥
rhவாshய மாthரா ஜாக³rhதி ஜாக³தmh th³விதீயா shவphநmh th’தீயா
ஸுஷுphதிசrhதீ² யmh மாthரா மாthரா: phரதிமாthராக³தா:
ஸmhயkhஸமshதாநபி பாதா³ஜயதீதி shவயmhphரகாஶ:shவயmh ph³ரம
ப⁴வதீthேயஷ th³தி⁴கர ஏதshமாth³th◌⁴யாநாெதௗ³ phரjhயேத । ஸrhவ
கரேபஸmhஹாரthவாth³தா⁴rhயதா⁴ரth³ph³ரம யmh । ஸrhவகரநி
மந ஸmhphரதிShடா²phய th◌⁴யாநmh விShiΝ: phராணmh மந ஸஹ கரண:

ஸmhphரதிShடா²phய th◌⁴யாதா th³ர: phராணmh மந ஸஹகரணrhநாதா³nhேத
பரமாthமநி ஸmhphரதிShடா²phய th◌⁴யாயீேதஶாநmh phரth◌⁴யாயிதvhயmh ஸrhவத³mh
ph³ரமவிShiΝth³ேரnhth³ராshேத ஸmhphரஸூயnhேத ஸrhவாணி ேசnhth³யாணி ஸஹ
⁴ைதrhந
காரணmh காரநாmh th◌⁴யாதா காரணmh  th◌⁴ேயய:ஸrhைவவrhயஸmhபnhந:
ஶmh⁴ராகாஶமth◌⁴ேய th◌⁴வmh shதph³th◌⁴வாதி⁴கmh ணேமகmh khரஶதshயாபி
ச:ஸphதthயா யthப²லmh தத³வாphேநாதி kh’thshநேமாŋhகாரக³திmh ச
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ஸrhவth◌⁴யாநேயாக³jhஞாநாநாmh யthப²லேமாŋhகாேரா ேவத³ பர ஈேஶா வா ஶிவ ஏேகா
th◌⁴ேயய: ஶிவŋhகர:ஸrhவமnhயthபthயjhய ஸமshதாத²rhவஶிைக²தாமதீ⁴thய
th³விேஜா க³rhப⁴வாஸாth³விiµkhேதா விiµchயத ஏதாமதீ⁴thய th³விேஜா க³rhப⁴வாஸாth³விiµkhேதா
விiµchயத இthேயாꣳஸthயthபநிஷth ॥ 3॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா: । ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி⁴rhvhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: । shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: । shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
॥ இதி அத²rhவேவதீ³ய அத²rhவஶிேகா²பநிஷthஸமாphதா ॥
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