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atharvashira upanishad

અથવર્͊શરાપેિનષત્ ͊શવાથવર્શીષ͜ ચ

અથવર્વેદ͑ય શવૈ ઉપિનષત્ ॥
અથવર્͊શરસામથર્મનથર્પ્રાેચવાચકમ્ ।
સવાર્ધારમનાધારં ˌવમાત્રત્રપૈદાક્ષરમ્ ॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવા

ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાંસˍતનૂ͊ભ-

વ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ ॥
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͇દ્ધશ્રવાઃ
ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।

ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ
ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ ॥

ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ ॥
ૐ દેવા હ વૈ ˌવગ͜ લાેકમાયંˍતે ̗દ્રમʷ͆ચ્છ કrાે
ભવાિન͈ત । સાેઽબ્રવીદહમેકઃ પ્રથમમાસં વતાર્͈મ ચ
ભિવˈયા͈મ ચ નાʳયઃ ક͊શ્ચન્મત્તાે વ્ય͈તિરક્ત ઇ͈ત ।
સાેઽʳતરાદʳતરં પ્રાિવશત્ િદશશ્ચાʳતરં પ્રાિવશત્
સાેઽહં િનત્યાિનત્યાેઽહં વ્યક્તાવ્યક્તાે બ્રહ્માબ્રહ્માહં પ્રાʦચઃ
પ્રત્યʦચાેઽહં દ͉ક્ષણાʦચ ઉદʦચાેહં
અધશ્ચાેʱવ͜ ચાહં િદશશ્ચ પ્ર͈તિદશશ્ચાહં
પુમાનપુમાન્ ͍સ્ત્રયશ્ચાહં ગાય˚યહં સાિવ˚યહં
િત્રષુ્ટʽજગત્યનુષુ્ટપ્ ચાહં છʳદાેઽહં ગાહર્પત્યાે
દ͉ક્ષણા͉ગ્ʶ̓રાહવનીયાેઽહં સત્યાેઽહં ગાૈરહં
ગાૈયર્હʿ͆ગહં યજુરહં સામાહમથવાર્ઙ્͉ગરસાેઽહં
જ્યેષ્ઠાેઽહં શ્રેષ્ઠાેઽહં વિરષ્ઠાેઽહમાપાેઽહં તે̒ ેઽહં
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ગુહ્યાેહંઅરʫયાેઽહમક્ષરમહં ક્ષરમહં પુ́ કરમહં
પિવત્રમહમુગં્ર ચ મʱયં ચ બિહશ્ચ
પુરˍતાʣજ્યાે͈તિરત્યહમવે સવͭʾયાે મામવે સ સવર્ઃ સમાં યાે
માં વેદ સ સવારr્ દેવાʳવેદ સવા͜શ્ચ વેદાʴસાઙ્ગાનિપ
બ્રહ્મ બ્રાહ્મણૈશ્ચ ગાં ગાે͊ભબ્રાર્હ્માણાʳબ્રાહ્મણને
હિવહર્િવષા આયુરાયષુા સત્યેન સતં્ય ધમͭણ ધમ͜
તપર્યા͈મ ˌવને તજેસા ।
તતાે હ વૈ તે દેવા ̗દ્રમʷ͆ચ્છન્ તે દેવા ̗દ્રમપˈયન્ ।
તે દેવા ̗દ્રમʱયાયન્ તતાે દેવા ઊʱવર્બાહવાે ̗દં્ર ˍતવુ͍ʳત ॥ ૧॥
ૐ યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયશ્ચ બ્રહ્મા તˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાન્ યશ્ચ િવˋ̖ˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયશ્ચ સ્કʳદˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૩॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયશ્ચેr દ્રˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૪॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયશ્ચા͉ગ્ʶ̓ˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૫॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયશ્ચ વાયુˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૬॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયશ્ચ સયૂર્ˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૭॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયશ્ચ સાેમˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૮॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયે ચાષ્ટાૈ ગ્રહાˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૯॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયે ચાષ્ટાૈ પ્ર͈તગ્રહાˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૦॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયચ્ચ ભૂˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૧॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયચ્ચ ભવુˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૨॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયચ્ચ ˌવˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૩॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયચ્ચ મહˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૪॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયા ચ ʷ͈͆થવી તˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૫॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયચ્ચાʳતિરક્ષં તˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૬॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયા ચ દ્યાૈˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૭॥
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યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયાશ્ચાપˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૮॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયચ્ચ તજેˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૯॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયશ્ચ કાલˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૦॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયશ્ચ યમˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૧॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયશ્ચ ʿ͆ત્યુˍતˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૨॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયચ્ચાʿ͆તં તˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૩॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયચ્ચાકાશં તˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૪॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયચ્ચ િવશ્વં તˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૫॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયાચ્ચ સ્થૂલં તˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૬॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયચ્ચ સૂˏ મં તˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૭॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયચ્ચ શકુ્લં તˍમૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૮॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયચ્ચ કૃˋણં તˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૯॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયચ્ચ કૃʭˍનં તˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૩૦॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયચ્ચ સતં્ય તˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૩૧॥
યાે વૈ ̗દ્રઃ સ ભગવાʳયચ્ચ સવ͜ તˍમૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૩૨॥ ॥ ૨॥
ભૂˍતે આિદમર્ʱયં ભવુઃ ˌવˍતે શીષ͜ િવશ્વ̘પાેઽ͊સ બ્રહ્મકૈˍʬવં ͈દ્વધા
િત્રધા ˇ͉͆દ્ધˍતં શા͍ʳતˍʬવં પુ͈ષ્ટˍʬવં હુતમહુતં દત્તમદતં્ત
સવર્મસવ͜ િવશ્વમિવશ્વં કૃતમકૃતં પરમપરં પરાયણં ચ ʬવમ્ ।
અપામ સાેમમʿ͆તા અભૂમાગન્મજ્યાે͈તરિવદામ દેવાન્ ।
િ ͔ક͕ નનૂમˍમા કૃrણવદરા͈તઃ િકમુ ધૂ͈ત͚͛રʿ͆તં માત્યર્સ્ય ।
સાેમસયૂર્પુરˍતાત્ સૂˏ મઃ પુ̗ષઃ ।
સવ͜ જગ͉દ્ધતં વા અેતદક્ષરં પ્રા̒પતં્ય સૂˏ મં
સાૈʿયં પુ̗ષં ગ્રાહ્યમગ્રાહ્યેણ ભાવં ભાવને સાૈʿયં
સાૈʿયને સૂˏ મં સૂˏ મેણ વાયવ્યં વાયવ્યને ગ્રસ͈ત ˌવને
તજેસા તˍમાદુપસહંત્રͭ મહાગ્રાસાય વૈ નમાે નમઃ ।
હૃિદસ્થા દેવતાઃ સવાર્ હૃિદ પ્રાણાઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતાઃ ।
હૃિદ ʬવમ͊સ યાે િનતં્ય ͈તસ્રાે માત્રાઃ પરˍતુ સઃ । તસ્યાેત્તરતઃ ͊શરાે
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દ͉ક્ષણતઃ પાદાૈ ય ઉત્તરતઃ સઆેઙ્કારઃ ય આેઙ્કારઃ સ પ્રણવઃ
યઃ પ્રણવઃ સ સવર્વ્યાપી યઃ સવર્વ્યાપી સાેઽનʳતઃ
યાેઽનʳતˍતત્તારં યત્તારં તʭસૂˏ મં તચ્છુક્લં
યચ્છુક્લં તદ્વદૈ્યુતં યદ્વદૈ્યુતં તʭપરં બ્રહ્મ યʭપરં
બ્રહ્મ સ અેકઃ ય અેકઃ સ ̗દ્રઃ ય ̗દ્રઃ યાે ̗દ્રઃ સ ઈશાનઃ ય
ઈશાનઃ સ ભગવાન્ મહેશ્વરઃ ॥ ૩॥
અથ કˍમાદુચ્યત આેઙ્કારાે યˍમાદુચ્ચાયર્માણ અેવ
પ્રાણાનૂʱવર્મુʬક્રામય͈ત તˍમાદુચ્યતે આેઙ્કારઃ ।
અથ કˍમાદુચ્યતે પ્રણવઃ યˍમાદુચ્ચાયર્માણ અેવ
ઋગ્યજુઃસામાથવાર્ઙ્͉ગરસં બ્રહ્મ બ્રાહ્મણેʾયઃ પ્રણામય͈ત
નામય͈ત ચ તˍમાદુચ્યતે પ્રણવઃ ।
અથ કˍમાદુચ્યતે સવર્વ્યાપી યˍમાદુચ્ચાયર્માણ અેવ
સવા͜લાેકાʳવ્યાʷʶ̓ાે͈ત ˍનેહાે યથા પલલિપʫડ͈મવ
શાʳત̘પમાેતપ્રાેતમનપુ્રાપ્તાે વ્ય͈તષક્તશ્ચ તˍમાદુચ્યતે સવર્વ્યાપી ।
અથ કˍમાદુચ્યતેઽનʳતાે યˍમાદુચ્ચાયર્માણ અેવ
͈તયર્ગૂʱવર્મધˍતાચ્ચાસ્યાʳતાે નાપેલʾયતે તˍમાદુચ્યતેઽનʳતઃ ।
અથ કˍમાદુચ્યતે તારં યˍમાદુચ્ચારમાણ અેવ
ગભર્જન્મવ્યાિધજરામરણસસંારમહાભયાત્તારય͈ત ત્રાયતે
ચ તˍમાદુચ્યતે તારમ્ ।
અથ કˍમાદુચ્યતે શકુ્લં યˍમાદુચ્ચાયર્માણ અેવ ક્લʳદતે
ક્લામય͈ત ચ તˍમાદુચ્યતે શકુ્લમ્ ।
અથ કˍમાદુચ્યતે સૂˏ મં યˍમાદુચ્ચાયર્માણ અેવ સૂˏ માે ભૂʬવા
શર͒રાʫયિધ͈તષ્ઠ͈ત સવાર્͌ણ ચાઙ્ગાʳય͈મʿ͆શ͈ત તˍમાદુચ્યતે સૂˏ મમ્ ।
અથ કˍમાદુચ્યતે વૈદ્યુતં યˍમાદુચ્ચાયર્માણ અેવ વ્યક્તે
મહ͈ત તમ͊સ દ્યાેતય͈ત તˍમાદુચ્યતે વૈદ્યુતમ્ ।
અથ કˍમાદુચ્યતે પરં બ્રહ્મ યˍમાʭપરમપરં પરાયણં ચ
ʽ͆હદ્બહૃત્યા ʽ͆હંય͈ત તˍમાદુચ્યતે પરં બ્રહ્મ ।
અથ કˍમાદુચ્યતે અેકઃ યઃ સવારr્ પ્રાણાʴસભંક્ષ્ય
સભંક્ષણનેાજઃ સં̩ ͆જ͈ત િવˌ͆જ͈ત તીથર્મેકે વ્રજ͍ʳત
તીથર્મેકે દ͉ક્ષણાઃ પ્રત્યʦચ ઉદʦચઃ
પ્રાʦચાેઽ͊ભવ્રજʳત્યેકે તષેાં સવષͭા͈મહ સદ્ગ͈તઃ ।
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સાકં સ અેકાે ભૂતશ્ચર͈ત પ્ર̒નાં તˍમાદુચ્યત અેકઃ ।
અથ કˍમાદુચ્યતે ̗દ્રઃ યˍમાદૃ͈ ષ͊ભનારr્ યૈભર્ક્તૈદુ્રર્તમસ્ય
̘પમપુલʾયતે તˍમાદુચ્યતે ̗દ્રઃ ।
અથ કˍમાદુચ્યતે ઈશાનઃ યઃ સવારr્ દેવાનીશતે
ઈશાની͊ભજર્નની͊ભશ્ચ પરમશ͏ક્ત͊ભઃ ।
અ͈મʬવા શરૂ ણાે નુમાે દુગ્ધા ઇવ ધનેવઃ । ઈશાનમસ્ય જગતઃ
ˌવદૃર્શમીશાન͈મʳદ્ર ત͏સ્થષ ઇ͈ત તˍમાદુચ્યતે ઈશાનઃ ।
અથ કˍમાદુચ્યતે ભગવાન્મહેશ્વરઃ યˍમાદ્ભક્તા જ્ઞાનને
ભજʳત્યનુગ્͆હ્ણા͈ત ચ વાચં સં̩ ͆જ͈ત િવˌ͆જ͈ત ચ
સવારr્ ભાવાʳપિરત્યજ્યાત્મજ્ઞાનને યાેગેશ્વૈયͭણ મહ͈ત મહીયતે
તˍમાદુચ્યતે ભગવાન્મહેશ્વરઃ । તદેતદુ્રદ્રચિરતમ્ ॥ ૪॥
અેકાે હ દેવઃ પ્રિદશાે નુ સવાર્ઃ પવૂાͭ હ ̒તઃ સ ઉ ગભͭ અʳતઃ ।
સ અેવ ̒તઃ જિનˊયમાણઃ પ્રત્યઙ્જના͏ˍતષ્ઠ͈ત સવર્તાેમખુઃ ।
અેકાે ̗દ્રાે ન ͈દ્વતીયાય તˍમૈ ય ઇમાં˄લાેકાનીશત ઈશની͊ભઃ ।
પ્રત્યઙ્જના͏ˍતષ્ઠ͈ત સચંુકાેચાʳતકાલે સં̩ ͆જ્ય િવશ્વા
ભવુનાિન ગાેપ્તા ।
યાે યાેિ ͔ન͕ યાેિનમિધ͈તષ્ઠ͈તત્યેકાે યનેેદં સવ͜ િવચર͈ત સવર્મ્ ।
તમીશાનં પુ̗ષં દેવમીડં્ય િનચાˀયેમાં શા͍ʳતમત્યʳતમે͈ત ।
ક્ષમાં િહʬવા હેતુ̒ લાસ્ય મૂલં બુદ્ʱયા સ͐ʦચતં સ્થાપિયʬવા તુ ̗દ્રે ।
̗દ્રમેકʬવમાહુઃ શાશ્વતં વૈ પુરાણ͈મષમજͭૂણ
પશવાેઽનનુામયʳતં ʿ͆ત્યુપાશાન્ ।
તદેતનેાત્મન્નેતનેાધર્ચતુથનͭ માત્રેણ શા͍ ͔ʳત͕ સં̩ ͆જ͍ʳત
પશપુાશિવમાેક્ષણમ્ ।
યા સા પ્રથમા માત્રા બ્રહ્મદેવત્યા રક્તા વણનͭ યˍતાં
ʱયાયતે િનતં્ય સ ગચ્છેʬબ્રહ્મપદમ્ ।
યા સા ͈દ્વતીયા માત્રા િવˋ̖દેવત્યા કૃˋણા વણનͭ
યˍતાં ʱયાયતે િનતં્ય સ ગચ્છેદ્વૈ̀ ણવં પદમ્ । યા સા
ʬ͆તીયા માત્રા ઈશાનદેવત્યા કિપલા વણનͭ યˍતાં
ʱયાયતે િનતં્ય સ ગચ્છેદૈશાનં પદમ્ ।
યા સાધર્ચતુથ͟ માત્રા સવર્દેવત્યાઽવ્યક્તીભૂતા ખં
િવચર͈ત શદુ્ધા સ્ફિટકસિન્નભા વણનͭ યˍતાં ʱયાયતે
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િનતં્ય સ ગચ્છેʭપદમનામયમ્ ।
તદેતદુપાસીત મનુયાે વાગ્વદ͍ʳત ન તસ્ય ગ્રહણમયં પʴથા
િવિહત ઉત્તરેણ યને દેવા યા͍ʳત યને િપતરાે યને ઋષયઃ
પરમપરં પરાયણં ચે͈ત ।
વાલાગ્રમાત્રં હૃદયસ્ય મʱયે િવશ્વં દેવં ̒ત̘પં વરેʫયમ્ ।
તમાત્મસં્થ યનેુ પˈય͍ʳત ધીરાˍતષેાં શા͍ʳતભર્વ͈ત નેતરેષામ્ ।
ય͏ˍમ કr્રાેધં યાં ચ ʬ͆ˋણાં ક્ષમાં ચાક્ષમાં િહʬવા
હેતુ̒ લસ્ય મૂલમ્ ।
બુદ્ʱયા સં͉ ચતં સ્થાપિયʬવા તુ ̗દ્રે ̗દ્રમેકʬવમાહુઃ ।
̗દ્રાે િહ શાશ્વતને વૈ પુરાણનેષેમજͭૂણ તપસા િનયʳતા ।
અ͉ગ્ʶ̓િર͈ત ભˍમ વાયુિર͈ત ભˍમ જલ͈મ͈ત ભˍમ સ્થલ͈મ͈ત ભˍમ
વ્યાેમે͈ત ભˍમ સવ͜હ વા ઇદં ભˍમ મન અેતાિન
ચક્ષૂં͈ષ યˍમાદ્વ્રત͈મદં પાશપુતં યદ્ભˍમ નાઙ્ગાિન
સં̱ ʷ͆શતે્તˍમાદ્બ્રહ્મ તદેતʭપાશપુતં પશપુાશ િવમાેક્ષણાય ॥ ૫॥
યાેઽગ્ʶ̓ાૈ ̗દ્રાે યાેઽʷˌવʳતયર્ આેષધીવ̗͟ધઆિવવેશ । ય ઇમા
િવશ્વા ભવુનાિન ચક્˄͆પે તˍમૈ ̗દ્રાય નમાેઽˍʬવગ્ʶ̓યે ।
યાે ̗દ્રાેઽગ્ʶ̓ાૈ યાે ̗દ્રાેઽʷˌવʳતયાͭ આેષધીવ̗͟ધઆિવવેશ ।
યાે ̗દ્ર ઇમા િવશ્વા ભવુનાિન ચક્˄͆પે તˍમૈ ̗દ્રાય નમાનેમઃ ।
યાે ̗દ્રાેઽʷસુ યાે ̗દ્ર આેષધીષુ યાે ̗દ્રાે વનˍપ͈તષુ । યને
̗દ્રણે જગદૂʱવ͜ધાિરતં ʷ͈͆થવી ͈દ્વધા િત્રધા ધતાર્
ધાિરતા નાગા યેઽʳતિરક્ષે તˍમૈ ̗દ્રાય વૈ નમાનેમઃ ।
મૂધાર્નમસ્ય સસંવે્યાʷયથવાર્ હૃદયં ચ યત્ ।
મ͏ˍતˊકાદૂʱવ͜ પ્રેરયત્યવમાનાેઽિધશીષર્તઃ ।
તદ્વા અથવર્ણઃ ͊શરાે દેવકાેશઃ સમુ͐જ્ઝતઃ ।
તʭપ્રાણાેઽ͊ભરક્ષ͈ત ͊શરાેઽʳતમથાે મનઃ ।
ન ચ િદવાે દેવજનને ગુપ્તા ન ચાʳતિરક્ષા͌ણ ન ચ ભૂમ ઇમાઃ ।
ય͏ˍમિન્નદં સવર્માેતપ્રાેતં તˍમાદʳયન્ન પરં િકʦચના͏ˍત ।
ન તˍમાʭપૂવ͜ ન પરં તદ͏ˍત ન ભૂતં નાેત ભવં્ય યદાસીત્ ।
સહસ્રપાદેકમૂધ્નાર્ વ્યાપં્ત સ અેવેદમાવર͒વ͈ત͚͛ ભૂતમ્ ।
અક્ષરાʭસં̒ યતે કાલઃ કાલાદ્વ્યાપક ઉચ્યતે ।
વ્યાપકાે િહ ભગવાન્રુદ્રાે ભાેગાયમનાે યદા શતેે ̗દ્રˍતદા સહંાયર્તે પ્ર̒ઃ ।
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ઉચ્છ્વા͊સતે તમાે ભવ͈ત તમસઆપાેઽʷˌવઙ્ગુલ્યા મ͈થતે
મ͈થતં ͊શ͊શરે ͊શ͊શરં મʮયમાનં ફેનં ભવ͈ત ફેનાદʫડં
ભવત્યʫડાદ્બ્રહ્મા ભવ͈ત બ્રહ્મણાે વાયુઃ વાયાેરાેઙ્કારઃ
ૐકારાʭસાિવત્રી સાિવ˚યા ગાયત્રી ગાય˚યા લાેકા ભવ͍ʳત ।
અચર્ય͍ʳત તપઃ સતં્ય મધુ ક્ષર͍ʳત યદ્ભવુમ્ ।
અેત͉દ્ધ પરમં તપઃ ।
આપાેઽજ્યાેતી રસાેઽʿ͆તં બ્રહ્મ ભૂભુર્વઃ ˌવરાે નમ ઇ͈ત ॥ ૬॥
ય ઇદમથવર્͊શરાે બ્રાહ્મણાેઽધીતે અશ્રાેિત્રયઃ શ્રાેિત્રયાે ભવ͈ત
અનપુનીત ઉપનીતાે ભવ͈ત સાેઽ͉ગ્ʶ̓પૂતાે ભવ͈ત સ વાયપુૂતાે
ભવ͈ત સ સયૂર્પૂતાે ભવ͈ત સ સવͭદͭવૈજ્ઞાર્તાે ભવ͈ત સ
સવͱવͭદૈરનુʱયાતાે ભવ͈ત સ સવષͭુ તીથષͭુ ˍનાતાે
ભવ͈ત તને સવͱઃ ક્રતુ͊ભિરષં્ટ ભવ͈ત ગાય˚યાઃ
ષ͈ષ્ટસહસ્રા͌ણ જપ્તાિન ભવ͍ʳત ઇ͈તહાસપુરાણાનાં
̗દ્રાણાં શતસહસ્રા͌ણ જપ્તાિન ભવ͍ʳત ।
પ્રણવાનામયુતં જપં્ત ભવ͈ત । સ ચ̛ષઃ પઙ્͏ ͔ક્͕ત પનુા͈ત ।
આસપ્તમાʭપુ̗ષયુગાʳપનુાતીત્યાહ ભગવાનથવર્͊શરઃ
સકૃʣજ̃વવૈ શુ͉ ચઃ સ પૂતઃ કમર્ʫયાે ભવ͈ત ।
͈દ્વતીયં જ̃વા ગણાિધપત્યમવાʷʶ̓ાે͈ત ।
ʬ͆તીયં જ̃વવૈમવેાનપુ્રિવશત્યાͫ સત્યમાͫ સત્યમાͫ સત્યમ્ ॥ ૭॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભિર͈ત શા͍ʳતઃ ॥
॥ ઇત્યથવર્͊શરાપેિનષʭસમાપ્તા ॥
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