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Atma Upanishad

ఆ ప ష

యత త పప ఽయమపహ వపదం గతః ।
ప కః పర వ ష ॥
ఓం భదం క ః మ ః । భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ꣳసస ః । వ మ వ తం య ః ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఓం అ ధః ఽ య న పర ।
త క ర ంస ల ః పృషవంశనఖ దర-

ఢక క ల త ల ట ర ఽ భవ
య యత ఇ ష ఆ ।

అ న మ పృ ప శ ష ఖ ఃఖ-

మ హ క స ృ తహ ర తః
ఖ తగ త త తనృత త తపలయ జృ ః

రస క షః
ణ య ం ధర శవణ కరణకర షణం

క ఽన ।
అథ పర మ య ర ఉ స యః ।
స చ మప ర నస త నకవటక

కత గశతసహస కల ః స లభ
పలభ న య న య న ష న ద న దహ న కమ

న ద న ద ణః తః రవయ వలః
ర రఞ రః శబస ర పరసగనవ క

ఙః సర ఽ ర ర శ త న ।
యసస సం ।

ఆత సంజః వః ద ఏక ఏ ద యః స ।
బహ పత బహ వలం ప స ॥ ౧॥
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ఆ ప ష

జగ పత తద ౖ వ ప స ।
న దతః ॥౨॥
న బౖ వ ప స ।

బౖ వ వలం దం ద తత దర ॥ ౩॥
న చ న న జగచ న పర ।
సత న జగ నం సం రస పవరక ॥ ౪॥
అసత న నం సం రస వరక ।
ఘ ఽయ ం యమః న ॥ ౫॥

ప ణ త ం య న ప ర ః ।
అయ త దః ప స స ॥౬॥
న శం లం న ం ప ।
వద ఽహ త నం ర క ॥ ౭॥
తద ద హ ఽప స బ హ దన ।

వ జగత ర ం స యస జ ॥౮॥
అ త కమస చ ం ం త వ సక ।
ద స సక న ॥౯॥

రవ తం ం రం ప శ ।
ం హవ ం త లః డ వ ॥ ౧౦॥

తౖ వ నమ ర రహం ।
మ సంచర కచ ః ॥ ౧౧॥

త ౖ వ స షః స యం స త తః ।
ర ఽ స ఽప స మ బలః ॥ ౧౨॥
త తృ ఽప ఽప సమః సమదర నః ।
ర న న ణ ఫల గ ॥ ౧౩॥

శ ర ప శ ష ప ఽ సర గః ।
అశ రం స సన దం బహ దం క ॥ ౧౪॥
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న స ృశతసౖ వ చ ।
తమ గసవ దగ ఽ ర రౖ ః ॥ ౧౫॥
గస ఇ చ హ వ ల ణ ।
తద బ కం బహ తమ ॥ ౧౬॥
పశ వ ః శ సదర ।
అ ర య యం క హ ష ॥ ౧౭॥
ఇతసత ల య ణ ।
త య య న తసల ॥ ౧౮॥

ౖ న య య ప ।
ల ల గ ం త య వ త ॥ ౧౯॥
వ ఏవ స యం దయం బహ తమః ।
వ వ స కః కృ బహ తమః ॥౨౦॥
ఉ ద ౖ వ సద ర య ।
ౖ షస వ శ య ॥౨౧॥
తౖ వ బహ షః స బౖ వ పరః ।
ఘ న య మ ౖ వ భవ స య ॥౨౨॥
తౖ ల బౖ వ బహ త య ।
రం య పం ౖ లం ౖ జలం జ ॥౨౩॥
సం క క ం త త త ః ।
ఏవం హౖ వల ం స తత మఖ త ॥౨౪॥
బహ వం పపౖ ష య వర నః ।
స త కత నద వర ణః ॥౨౫॥
అ ష బహ త ద హ ణః త ఉద వః ।

కృ బన న సః త వ తః ॥౨౬॥
య ర ం స స ర ।
అవృ ః సదస ం వక బన ॥౨౭॥
వృ ర హ ణః ద ద వృత ।

అ పత యశ యశ వ ॥౨౮॥
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వ న త స వ నః ।
అత య కృ బన న త ॥౨౯॥
ష రవ రంజ ।
అ ప త మవత ల తః ॥ ౩౦॥
న న త ర బ న చ ధకః ।
న ర ౖ క ఇ పర ర ॥ ౩౧॥
ఇ ప ష ॥
ఓం భదం క ః మ ః । భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ꣳసస ః । వ మ వ తం య ః ॥
ఓం ః ః ః ॥
॥హ ః ఓం తత ॥
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