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Atma Upanishad

अााेपिनषत्

य नापाेऽयमपवपदं गतः ।
ितयाेगविनमुः परमाावशयते ॥
ॐ भं कणेभः ुणुयाम देवाः । भं पयेमाभयजाः ।
थरैरै तुवाꣳसतनूभः । यशेम देवहतं यदायुः ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥
ॐ अथारावधः पुषाेऽजायताातराा परमाा चेित ।
वममांसराेमाु ाु यः पृवंशनखगुफाेदर-
नाभमेढकटूकपाेलाेूललाटबापाशराेऽीण भवत
जायते यत इयेष अाा ।
अथातराानाम पृथयापतेजाेवायुराकाशमछाेषसखदःुख-

काममाेहवकपानादृितलाेदाानुदावदघुतः
खलतगजतफुटतमुदतनृगीतवादलयवजृतादभः
ाेता ाता रसयता नेता कता वानाा पुषः
पुराणयायमीमांसाधमशााणीित वणाणाकषणकमवशेषणं
कराेयेषाेऽतराा ।
अथ परमाा नाम यथार उपासनीयः ।
स च ाणायामयाहारधाणायानसमाधयाेगानुमानाचतकवटकणका
वा यामाकतडलाे वा वालाशतसहवकपनाभः स लयते
नाेपलयते न जायते न यते न शयित न ते न दते न कपते
न भते न छते िनगुणः साभूतः शाे िनरवयवाा केवलः
सूाे िनममाे िनरनाे िनवकारः शदपशपरसगधवजताे िनवकपाे
िनराकाः सवयापी साेऽचयाे िनवय पुनायशायपूतािन ।
िनयतय संसाराे नात ।
अासंः शवः श एक एवायः सदा ।
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अााेपिनषत्

पतया  केवलं ितभासते ॥ १॥
जगपूतयायेतैव ितभासते ।
वावादभेदेन भावाभावादभेदतः ॥ २॥
गुशयादभेदेन ैव ितभासते ।
ैव केवलं शं वते तवदशने ॥ ३॥
न च वा न चावा न जग न चापरम् ।
सयवेन जगानं संसारय वतकम् ॥ ४॥
असयवेन भानं त संसारय िनवतकम् ।
घटाेऽयमित वातं िनयमः काेवपेते ॥ ५॥
वना माणसुवं यसित पदाथधीः ।
अयमाा िनयसः माणे सित भासते ॥ ६॥
न देशं नाप कालं वा न शं वायपेते ।
देवदाेऽहमयेतानं िनरपेकम् ॥ ७॥
तवदाेऽययाहमित वेदनम् ।
भानुनेव जगसव भायते यय तेजसा ॥ ८॥
अनाकमसुछं कं नु तयावभासकम् ।
वेदशापुराणािन भूतािन सकलायप ॥ ९॥
येनाथवत तं कं नु वातारं काशयेत् ।
धां देहयथां या बालः डित वतिन ॥ १०॥
तथैव वामते िनममाे िनरहं सखी ।
कामाकामपी संचरयेकचराे मुिनः ॥ ११॥
वानैव सदा तः वयं सवाना थतः ।
िनधनाेऽप सदा ताेऽयसहायाे महाबलः ॥ १२॥
िनयतृाेऽयभुानाेऽयसमः समदशनः ।
कुवप न कुवाणाभाेा फलभाेयप ॥ १३॥
शरययशरयेष परछाेऽप सवगः ।
अशररं सदा सतमदं वदं चत् ॥ १४॥
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याये न पृशततथैव च शभा शभे ।
तमसा तवानादताेऽप रवजनैः ॥ १५॥
त इयुयते ाया ावा वतलणम् ।
तेहादबधेयाे वमुं वमम् ॥ १६॥
पयत देहवूढाः शरराभासदशनात् ।
अहिनवयनीवायं मुदेहत ितित ॥ १७॥
इतततायमानाे यकाणवायुना ।
ाेतसा नीयते दा यथा िनाेतथलम् ॥ १८॥
दैवेन नीयते देहाे यथा कालाेपभुषु ।
लयालयगितं या यतेकेवलाना ॥ १९॥
शव एव वयं साादयं वदुमः ।
जीवेव सदा मुः कृताथाे वमः ॥ २०॥
उपाधनाशाैव सायेित िनयम् ।
शैलूषाे वेषसावाभावयाे यथा पुमान् ॥ २१॥
तथैव व ेः सदा ैव नापरः ।
घटे ने यथा याेम याेमैव भवित वयम् ॥ २२॥
तथैवाेपाधवलये ैव ववयम् ।
ीरं ीरे यथा ं तैलं तैले जलं जले ॥ २३॥
संयुमेकतां याित तथायावुिनः ।
एवं वदेहकैवयं सावमखडतम् ॥ २४॥
भावं पैष यितनावतते पुनः ।
सदाकववानदधा वादवणः ॥ २५॥
अमुय भूतवाणः कुत उवः ।
मायाृाै बधमाेाै न तः वािन वततः ॥ २६॥
यथा राै िनयायां सपाभासविनगमाै ।
अवृतेः सदसवायां वये बधमाेणे ॥ २७॥
नावृणः ाचदयाभावादनावृतम् ।
अतीित ययाे य य नातीित वतिन ॥ २८॥
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बुेरेव गुणावेताै न त िनयय वतनः ।
अतताै मायया ृाै बधमाेाै न चािन ॥ २९॥
िनकले िनये शाते िनरवे िनरंजने ।
अतीये परे तवे याेमवकपना कुतः ॥ ३०॥
न िनराेधाे न चाेपन बाे न च साधकः ।
न मुमुन वै मु इयेषा परमाथता ॥ ३१॥
इयुपिनषत् ॥
ॐ भं कणेभः ुणुयाम देवाः । भं पयेमाभयजाः ।
थरैरै तुवाꣳसतनूभः । यशेम देवहतं यदायुः ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥
॥ हरः ॐ तसत् ॥
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