
Avadhuta Upanishad

અવધૂતાપેિનષત્

Document Information

Text title : Avadhuta Upanishad

File name : avadhuta.itx

Category : upanishhat, dattAtreya

Location : doc_upanishhat

Author : Vedic Tradition

Transliterated by : Sunder Hattangadi

Proofread by : Sunder Hattangadi

Description-comments : 79 / 108; Krishna Yajurveda - Sanyasa upanishad

Latest update : Mar. 27, 2000

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

April 1, 2025

sanskritdocuments.org



Avadhuta Upanishad

અવધૂતાપેિનષત્

ગાૈણમખુ્યાવધૂતા͈લહૃદયાʿબુજવ͈ત͚͛ યત્ ।
તʬત્રપૈદં બ્રહ્મત˹વં ˌવમાત્રમવ͊શˊયતે॥
ૐસહ નાવવતુ॥ સહ નાૈ ભનુક્તુ॥ સહ વીય͜ કરવાવહૈ॥
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ અથ હ સાંકૃ͈તભર્ગવʳતમવધૂતં દત્તાત્રેયં
પિરસમેત્ય પપ્રચ્છ ભગવ કrાેઽવધૂતસ્ય કા ͏સ્થ͈તઃ િ ͔ક͕
લˏમ િ ͔ક͕ સસંરણ͈મ͈ત । તં હાવેાચ ભગવાે દત્તાત્રેયઃ
પરમકા̗͌ણકઃ॥
અક્ષરʬવાદ્વરેʫયʬવાદૃ્ધતસસંારબʳધનાત્ ।
ત˹વમસ્યાિદલક્ષ્યʬવાદવધૂત ઇતીયર્તે॥ ૧॥
યાે િવલઙ્ઘ્યાશ્રમાʳવણાર્નાત્મʳયવે ͏સ્થતઃ સદા ।
અ͈તવણાર્શ્રમી યાેગી અવધૂતઃ સ કʮયતે॥ ૨॥
તસ્ય ͈પ્રયં ͊શરઃ કૃʬવા માેદાે દ͉ક્ષણપક્ષકઃ ।
પ્રમાેદ ઉત્તરઃ પક્ષઆનʳદાે ગાે̀ પદાયતે॥ ૩॥
ગાપેાલસદશૃાં શીષͭ નાિપ મʱયે ન ચાʷયધઃ ।
બ્રહ્મપુચ્છં પ્ર͈તષે્ઠ͈ત પુચ્છાકારેણ કારયેત્॥ ૪॥
અેવં ચતુ̀ પથં કૃʬવા તે યા͍ʳત પરમાં ગ͈તમ્ ।
ન કમર્ણા ન પ્રજયા ધનને ત્યાગનેૈકે અʿ͆તʬવમાનશઃુ॥ ૫॥
ˌવૈરં ˌવૈરિવહરણં તʭસસંરણમ્ । સાંબરા વા િદગંબરા વા ।
ન તષેાં ધમાર્ધમાͱ ન મેʱયામેધાૈ । સદા
સાંગ્રહʫયેષ્ટ̣ાશ્વમેધમʳતયાગં યજતે ।
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અવધૂતાપેિનષત્

સ મહામખાે મહાયાેગઃ । કૃʭˍનમેત͏ચ્ચતં્ર કમર્।
ˌવૈરં ન િવગાયેત્તન્મહાવ્રતમ્ । ન સ મૂઢવ͏˄લʷયતે ।
યથા રિવઃ સવર્રસાʳપ્રભુઙ્ક્તે
હુતાશનશ્ચાિપ િહ સવર્ભક્ષઃ ।

તથવૈ યાેગી િવષયાʳપ્રભુઙ્ક્તે
ન ͈લʷયતે પુʫયપાપૈશ્ચ શદુ્ધઃ॥ ૬॥

આપૂયર્માણમચલપ્ર͈તષં્ઠ
સમુદ્રમાપઃ પ્રિવશ͍ʳત યદ્વત્ ।

તદ્વʬકામા યં પ્રિવશ͍ʳત સવͭ
સ શા͍ʳતમાʷʶ̓ાે͈ત ન કામકામી॥ ૭॥

ન િનરાેધાે ન ચાેʭપ͉ત્તનર્ બદ્ધાે ન ચ સાધકઃ ।
ન મુમુ̛નર્ વૈ મુક્ત ઇત્યેષા પરમાથર્તા॥ ૮॥
અૈિહકામુ͍ˊમકવ્રાત͊સદ્ધૈ મુક્તેશ્ચ ͊સદ્ધયે ।
બહુકૃત્યં પુરા સ્યાન્મે તʭસવર્મધનુા કૃતમ્॥ ૯॥
તદેવ કૃતકૃત્યʬવં પ્ર͈તયાે͉ગપુરઃસરમ્ ।
અનુસʳદધદેવાયમવેં ʬ͆ʷય͈ત િનત્યશઃ॥ ૧૦॥
દુઃ͊ખનાેઽજ્ઞાઃ સસંરʳતુ કામં પતુ્રાદ્યપેક્ષયા ।
પરમાનʳદપૂણાͭઽહં સસંરા͈મ િક͈મચ્છયા॥ ૧૧॥
અનુ͈તષ્ઠʳતુ કમાર્͌ણ પરલાેકિયયાસવઃ ।
સવર્લાેકાત્મકઃ કˍમાદનુ͈તષ્ઠા͈મ િ ͔ક͕ કથમ્॥ ૧૨॥
વ્યાચક્ષતાં તે શાસ્ત્રા͌ણ વેદાનʱયાપયʳતુ વા ।
યેઽત્રાિધકાિરણાે મે તુ નાિધકારાેઽિક્રયʬવતઃ॥ ૧૩॥
િનદ્રા͊ભકે્ષ ˍનાનશાૈચે નેચ્છા͈મ ન કરાે͈મ ચ ।
દ્રષ્ટારશ્ચેʬક˄પયʳતુ િ ͔ક͕ મે સ્યાદʳયક˄પનાત્॥ ૧૪॥
ગુʦ̒પુʦ̒િદ દહ્યેત નાʳયારાેિપતવિહ્નના ।
નાʳયારાેિપતસસંારધમાર્ નવૈમહં ભજે॥ ૧૫॥
શ ◌ૃʫવʳʬવજ્ઞાતત˹વાˍતે ̒ન કrˍમાʦછૃણાેʿયહમ્ ।
મʳયʳતાં સશંયાપન્ના ન મʳયેઽહમસશંયઃ॥ ૧૬॥
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િવપયર્ˍતાે િનિદʱયાસે િ ͔ક͕ ʱયાનમિવપયર્યે ।
દેહાત્મʬવિવપયાર્સં ન કદા͉ચદ્ભ̒ʿયહમ્॥ ૧૭॥
અહં મનુ́ ય ઇત્યાિદવ્યવહારાે િવનાʷયમુમ્ ।
િવપયાર્સં ͉ચરાʾયˍતવાસનાતાેઽવક˄પતે॥ ૧૮॥
આરʽધકમર્͌ણ ક્ષીણે વ્યવહારાે િનવતર્તે ।
કમર્ક્ષયે ʬવસાૈ નવૈ શામેદ્ʱયાનસહસ્રતઃ॥ ૧૯॥
િવરલʬવં વ્યવહૃતેિરષં્ટ ચેદ્ʱયાનમˍતુ તે ।
બાિધકમર્વ્યવહૃ͈ ͔ત͕ પˈયʳʱયાયાʿયહં કુતઃ॥ ૨૦॥
િવક્ષપેાે ના͏ˍત યˍમાન્મે ન સમાિધˍતતાે મમ ।
િવક્ષપેાે વા સમાિધવાર્ મનસઃ સ્યા͈દ્વકાિરણઃ ।
િનત્યાનુભવ̘પસ્ય કાે મેઽત્રાનુભવઃ ʷ͆થક્॥ ૨૧॥
કૃતં કૃતં્ય પ્રાપણીયં પ્રાપ્ત͈મત્યેવ િનત્યશઃ ।
વ્યવહારાે લાૈિકકાે વા શાસ્ત્રીયાે વાʳયથાિપ વા ।
મમાકતુર્રલપેસ્ય યથારʽધં પ્રવતર્તામ્॥ ૨૨॥
અથવા કૃતકૃત્યેઽિપ લાેકાનુગ્રહકાʿયયા ।
શાસ્ત્રીયેણવૈ માગનͭ વતͭઽહં મમ કા ક્ષ͈તઃ॥ ૨૩॥
દેવાચર્નˍનાનશાૈચ͊ભક્ષાદાૈ વતર્તાં વપુઃ ।
તારં જપતુ વાક્તદ્વʭપઠʬવાʿʶ̓ાયમˍતકમ્॥ ૨૪॥
િવˋ̖ં ʱયાયતુ ધીયર્દ્વા બ્રહ્માનʳદે િવલીયતામ્ ।
સાક્ષ્યહં િ ͔ક͕͉ચદʷયત્ર ન કુવͭ નાિપ કારયે॥ ૨૫॥
કૃતકૃત્યતયા ʬ͆પ્તઃ પ્રાપ્તપ્રાʷયતયા પનુઃ ।
ʬ͆ʷયન્નવંે ˌવમનસા મʳયતેસાૈ િનરʳતરમ્॥ ૨૬॥
ધʳયાેઽહં ધʳયાેઽહં િનતં્ય ˌવાત્માનમʦજસા વે͈દ્મ ।
ધʳયાેઽહં ધʳયાેઽહં બ્રહ્માનʳદાે િવભા͈ત મે ˍપષ્ટમ્॥ ૨૭॥
ધʳયાેઽહં ધʳયાેઽહં દુઃખં સાંસાિરકં ન વીક્ષેઽદ્ય ।
ધʳયાેઽહં ધʳયાેઽહં ˌવસ્યાજ્ઞાનં પલાિયતં ક્વાિપ॥ ૨૮॥
ધʳયાેઽહં ધʳયાેઽહં કતર્વં્ય મે ન િવદ્યતે િ ͔ક͕͉ચત્ ।
ધʳયાેઽહં ધʳયાેઽહં પ્રાપ્તવં્ય સવર્મત્ર સʿપન્નમ્॥ ૨૯॥
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ધʳયાેઽહં ધʳયાેઽહં ʬ͆પ્તેમͭ કાપેમા ભવે˄લાેકે ।
ધʳયાેઽહં ધʳયાેઽહં ધʳયાે ધʳયઃ પનુઃ પનુધરr્ યઃ॥ ૩૦॥
અહાે પુʫયમહાે પુʫયં ફ͈લતં ફ͈લતં દૃઢમ્ ।
અસ્ય પુʫયસ્ય સʿપત્તેરહાે વયમહાે વયમ્॥ ૩૧॥
અહાે જ્ઞાનમહાે જ્ઞાનમહાે સખુમહાે સખુમ્ ।
અહાે શાસ્ત્રમહાે શાસ્ત્રમહાે ગુ̗રહાે ગુ̗ઃ॥ ૩૨॥
ઇ͈ત ય ઇદમધીતે સાેઽિપ કૃતકૃત્યાે ભવ͈ત । સરુાપાનાʭપૂતાે ભવ͈ત ।
ˌવણર્ˍતેયાʭપૂતાે ભવ͈ત । બ્રહ્મહત્યાʭપૂતાે ભવ͈ત ।
કૃત્યાકૃત્યાʭપૂતાે ભવ͈ત । અેવં િવિદʬવા ˌવેચ્છાચારપરાે
ભૂયાદાͫસત્ય͈મત્યુપિનષત્॥
ૐસહ નાવવતુ॥ સહ નાૈ ભનુક્તુ॥ સહ વીય͜ કરવાવહૈ॥
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ઇત્યવધૂતાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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