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Avadhuta Upanishad

ಅವಧೂ ೂೕಪ ಷ

ೌಣಮು ಾ ವಧೂ ಾ ಹೃದ ಾಂಬುಜವ ಯ .

ತ ಪದಂ ಬಹ ತತ ಂ ಸ ಾತಮವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು ..ಸಹ ೌ ಭುನಕು ..ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ ..
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ ಅಥ ಹ ಾಂಕೃ ಭ ಗವಂತಮವಧೂತಂ ದ ಾ ೕಯಂ
ಪ ಸ ೕತ ಪಪಚ ಭಗವ ೂೕಽವಧೂತಸ ಾ ಃ ಂ
ಲ ಂ ಸಂಸರಣ . ತಂ ೂೕ ಾಚ ಭಗ ೕ ದ ಾ ೕಯಃ
ಪರಮ ಾರು ಕಃ ..
ಅ ರ ಾದ ೕಣ ಾದ ತಸಂ ಾರಬಂಧ ಾ .

ತತ ಮ ಾ ಲ ಾದವಧೂತ ಇ ೕಯ ೕ .. 1..

ೕ ಲಂ ಾ ಶ ಾನ ಾ ಾತ ೕವ ತಃ ಸ ಾ .

ಅ ವ ಾ ಶ ೕ ೕ ೕ ಅವಧೂತಃ ಸ ಕಥ ೕ .. 2..

ತಸ ಯಂ ರಃ ಕೃ ಾ ೕ ೂೕ ದ ಣಪ ಕಃ .
ಪ ೕದ ಉತರಃ ಪ ಆನಂ ೂೕ ೂೕಷ ಾಯ ೕ .. 3..

ೂೕ ಾಲಸದೃ ಾಂ ೕ ೕ ಾ ಮ ೕ ನ ಾಪ ಧಃ .
ಬಹ ಪ ಚಂ ಪ ೕ ಪ ಾ ಾ ೕಣ ಾರ ೕ .. 4..

ಏವಂ ಚತುಷಥಂ ಕೃ ಾ ೕ ಾಂ ಪರ ಾಂ ಗ ಂ .

ನ ಕಮ ಾ ನ ಪಜ ಾ ಧ ೕನ ಾ ೕ ೖ ೕ ಅಮೃತತ ಾನಶುಃ .. 5..
ರಂ ರ ಹರಣಂ ತತಂಸರಣಂ . ಾಂಬ ಾ ಾ ಗಂಬ ಾ ಾ .

ನ ೕ ಾಂ ಧ ಾ ಧ ೌ ನ ೕ ಾ ೕ ೌ .ಸ ಾ
ಾಂಗಹ ೕ ಾ ಶ ೕಧಮಂತ ಾಗಂ ಯಜ ೕ .

ಸ ಮ ಾಮ ೂೕ ಮ ಾ ೕಗಃ . ಕೃತ ೕತ ತಂ ಕಮ .

ರಂ ನ ಾ ೕತನ ಾವತಂ .ನ ಸ ಮೂಢವ ಪ ೕ .

ಯ ಾ ರ ಃ ಸವ ರ ಾನ ಭುಂ ೕ
ಹು ಾಶನ ಾ ಸವ ಭ ಃ .
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ತ ೖವ ೕ ೕ ಷ ಾನ ಭುಂ ೕ
ನ ಪ ೕ ಪ ಣ ಾ ೖಶ ಶುದಃ .. 6..
ಆಪ ಯ ಾಣಮಚಲಪ ಷಂ
ಸಮುದ ಾಪಃ ಪ ಶಂ ಯದ .

ತದ ಾ ಾ ಯಂ ಪ ಶಂ ಸ ೕ
ಸ ಾಂ ಾ ೕ ನ ಾಮ ಾ ೕ .. 7..

ನ ೂೕ ೂೕ ನ ೂೕತ ನ ಬ ೂೕ ನ ಚ ಾಧಕಃ .
ನ ಮುಮು ುನ ೖ ಮುಕ ಇ ೕ ಾ ಪರ ಾಥ ಾ .. 8..

ಐ ಾಮು ಕ ಾತ ಮು ೕಶ ದ ೕ .

ಬಹುಕೃತ ಂ ಪ ಾ ಾ ೕ ತತವ ಮಧು ಾ ಕೃತಂ .. 9..

ತ ೕವ ಕೃತಕೃತ ತಂ ಪ ೕ ಪ ರಃಸರಂ .

ಅನುಸಂದಧ ೕ ಾಯ ೕವಂ ತೃಪ ತ ಶಃ .. 10..
ದುಃ ೂೕಽ ಾಃ ಸಂಸರಂತು ಾಮಂ ಪ ಾದ ೕ ಾ .

ಪರ ಾನಂದಪ ೂೕ ಽಹಂ ಸಂಸ ಾ ಚ ಾ .. 11..

ಅನು ಷಂತು ಕ ಾ ಪರ ೂೕಕ ಾಸವಃ .
ಸವ ೂೕ ಾತ ಕಃ ಕ ಾ ದನು ಾ ಂ ಕಥಂ .. 12..

ಾ ಚ ಾಂ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾನ ಾ ಪಯಂತು ಾ .

ೕಽ ಾ ಾ ೂೕ ೕ ತು ಾ ಾ ೂೕಽ ಯತತಃ .. 13..
ಾ ೕ ಾನ ೌ ೕ ೕ ಾ ನ ಕ ೂೕ ಚ .

ದ ಾರ ೕತಲಯಂತು ಂ ೕ ಾ ದನ ಕಲ ಾ .. 14..

ಗುಂ ಾಪ ಂ ಾ ದ ೕತ ಾ ಾ ೂೕ ತವ ಾ .

ಾ ಾ ೂೕ ತಸಂ ಾರಧ ಾ ೖವಮಹಂ ಭ ೕ .. 15..

ಶೃಣಂತ ಾತತ ಾ ೕ ಾನನ ಾ ಂಛೃ ೂೕಮ ಹಂ .

ಮನ ಂ ಾಂ ಸಂಶ ಾಪ ಾ ನ ಮ ೕಽಹಮಸಂಶಯಃ .. 16..
ಪಯ ೂೕ ಾ ೕ ಂ ಾ ನಮ ಪಯ ೕ .

ೕ ಾತ ತ ಪ ಾ ಸಂ ನ ಕ ಾ ದ ಾಮ ಹಂ .. 17..

ಅಹಂ ಮನುಷ ಇ ಾ ವ ವ ಾ ೂೕ ಾಪಮುಂ .

ಪ ಾ ಸಂ ಾಭ ಸ ಾಸ ಾ ೂೕಽವಕಲ ೕ .. 18..

ಆರಬಕಮ ೕ ೕ ವ ವ ಾ ೂೕ ವತ ೕ .

ಕಮ ೕ ತ ೌ ೖವ ಾ ೕ ಾ ನಸಹಸತಃ .. 19..
ರಲತಂ ವ ವಹೃ ೕ ಷಂ ೕ ಾ ನಮಸು ೕ .

ಾ ಕಮ ವ ವಹೃ ಂ ಪಶ ಂ ಾ ಾಮ ಹಂ ಕುತಃ .. 20..
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ೕ ೕ ಾ ಯ ಾ ೕ ನ ಸ ಾ ಸ ೂೕ ಮಮ .

ೕ ೕ ಾ ಸ ಾ ಾ ಮನಸಃ ಾ ಾ ಣಃ .
ಾ ನುಭವರೂಪಸ ೂೕ ೕಽ ಾನುಭವಃ ಪೃಥ .. 21..

ಕೃತಂ ಕೃತ ಂ ಾಪ ೕಯಂ ಾಪ ೕವ ತ ಶಃ .
ವ ವ ಾ ೂೕ ೌ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ೕ ಾನ ಾ ಾ .

ಮ ಾಕತು ರ ೕಪಸ ಯ ಾರಬಂ ಪವತ ಾಂ .. 22..

ಅಥ ಾ ಕೃತಕೃ ೕಽ ೂೕ ಾನುಗಹ ಾಮ ಾ .

ಾ ೕ ೕ ೖವ ಾ ೕ ನ ವ ೕ ಽಹಂ ಮಮ ಾ ಃ .. 23..
ೕ ಾಚ ನ ಾನ ೌಚ ಾ ೌ ವತ ಾಂ ವಪ ಃ .
ಾರಂ ಜಪತು ಾಕದತಠ ಾ ಾಯಮಸಕಂ .. 24..

ಷುಂ ಾಯತು ೕಯ ಾ ಬ ಾ ನಂ ೕ ೕಯ ಾಂ .

ಾ ಹಂ ಂ ದಪ ತ ನ ಕು ೕ ಾ ಾರ ೕ .. 25..

ಕೃತಕೃತ ತ ಾ ತೃಪಃ ಾಪ ಾಪ ತ ಾ ಪ ನಃ .
ತೃಪ ೕವಂ ಸಮನ ಾ ಮನ ೕ ೌ ರಂತರಂ .. 26..

ಧ ೂ ೕಽಹಂ ಧ ೂ ೕಽಹಂ ತ ಂ ಾ ಾ ನಮಂಜ ಾ ೕ .

ಧ ೂ ೕಽಹಂ ಧ ೂ ೕಽಹಂ ಬ ಾ ನಂ ೂೕ ಾ ೕ ಸಷಂ .. 27..

ಧ ೂ ೕಽಹಂ ಧ ೂ ೕಽಹಂ ದುಃಖಂ ಾಂ ಾ ಕಂ ನ ೕ ೕಽದ .

ಧ ೂ ೕಽಹಂ ಧ ೂ ೕಽಹಂ ಸ ಾ ಾನಂ ಪ ಾ ತಂ ಾ .. 28..

ಧ ೂ ೕಽಹಂ ಧ ೂ ೕಽಹಂ ಕತ ವ ಂ ೕ ನ ದ ೕ ಂ .

ಧ ೂ ೕಽಹಂ ಧ ೂ ೕಽಹಂ ಾಪವ ಂ ಸವ ಮತ ಸಂಪನಂ .. 29..

ಧ ೂ ೕಽಹಂ ಧ ೂ ೕಽಹಂ ತೃ ೕ ೕ ೂೕಪ ಾ ಭ ೕ ೂೕ ೕ .

ಧ ೂ ೕಽಹಂ ಧ ೂ ೕಽಹಂ ಧ ೂ ೕ ಧನ ಃ ಪ ನಃ ಪ ನಧ ನ ಃ .. 30..
ಅ ೂೕ ಪ ಣಮ ೂೕ ಪ ಣ ಂ ಫ ತಂ ಫ ತಂ ದೃಢಂ .

ಅಸ ಪ ಣ ಸ ಸಂಪ ೕರ ೂೕ ವಯಮ ೂೕ ವಯಂ .. 31..

ಅ ೂೕ ಾನಮ ೂೕ ಾನಮ ೂೕ ಸುಖಮ ೂೕ ಸುಖಂ .

ಅ ೂೕ ಾಸಮ ೂೕ ಾಸಮ ೂೕ ಗುರುರ ೂೕ ಗುರುಃ .. 32..
ಇ ಯಇದಮ ೕ ೕ ೂೕಽ ಕೃತಕೃ ೂ ೕ ಭವ .ಸು ಾ ಾ ಾತೂ ೂೕ ಭವ
.

ಸಣ ೕ ಾತೂ ೂೕ ಭವ .ಬಹ ಹ ಾ ತೂ ೂೕ ಭವ .

ಕೃ ಾ ಕೃ ಾ ತೂ ೂೕ ಭವ .ಏವಂ ಾ ೕ ಾ ಾರಪ ೂೕ
ಭೂ ಾ ೂೕಂಸತ ತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು ..ಸಹ ೌ ಭುನಕು ..ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ ..
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ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ ..
ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಇತ ವಧೂ ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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