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Avadhuta Upanishad

अवधतूोपिनषत ्

गौणमुावधतूािलदयाजुवित  यत ।्
तपैदं ॄतं माऽमविशते ॥
ॐ सह नाववत ु ॥ सह नौ भनुु ॥ सह वीय करवावहै ॥
तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ अथ ह साकृंितभ गवमवधतूं दाऽयें
पिरसमे पू भगवोऽवधतू का िितः िकं
ल िकं ससंरणिमित । तं होवाच भगवो दाऽयेः
परमकािणकः ॥
अरारेयाृतससंारबनात ।्
तमािदलादवधतू इतीय त े ॥ १॥
यो िवलाौमाणा नावे ितः सदा ।
अितवणा ौमी योगी अवधतूः स कते ॥ २॥
त िूयं िशरः कृा मोदो दिणपकः ।
ूमोद उरः प आनो गोदायत े ॥ ३॥
गोपालसशां शीष नािप मे न चाधः ।
ॄपंु ूितिेत पुाकारणे कारयते ॥् ४॥
एवं चतुथं कृा त े याि परमां गितम ।्
न कमणा न ूजया धनने ागनेकेै अमतृमानशःु ॥ ५॥
रंै रैिवहरणं तसंरणम ।् साबंरा वा िदगबंरा वा ।
न तषेां धमा धम न मेामधेौ । सदा
सामंहयेामधेमयागं यजते ।

1



अवधतूोपिनषत ्

स महामखो महायोगः । कृमतेिऽं कम ।
रंै न िवगायेहाोतम ।् न स मढूविते ।
यथा रिवः सव रसाभेु

ताशनािप िह सवभः ।
तथवै योगी िवषयाभेु

न िलते पुयपापै शुः ॥ ६॥
आपयू माणमचलूितं

समिुमापः ूिवशि यत ।्
तामा यं ूिवशि सव

स शािमाोित न कामकामी ॥ ७॥
न िनरोधो न चोिन  बो न च साधकः ।
न ममुुनु  व ै मु इषेा परमाथ ता ॥ ८॥
ऐिहकामिुकोातिसै मेु िसये ।
बकृं परुा ाे तवमधनुा कृतम ॥् ९॥
तदवे कृतकृं ूितयोिगपरुःसरम ।्
अनसुधदवेायमवें तृित िनशः ॥ १०॥
ःिखनोऽाः ससंर ु कामं पऽुापेया ।
परमानपणूऽहं ससंरािम िकिमया ॥ ११॥
अनिुत ु कमा िण परलोकिययासवः ।
सवलोकाकः कादनिुतािम िकं कथम ॥् १२॥
ाचतां त े शाािण वदेानापयु वा ।
यऽेऽािधकािरणो मे त ु नािधकारोऽिबयतः ॥ १३॥
िनिािभे ानशौच े नेािम न करोिम च ।
िारेयु िकं म े ादकनात ॥् १४॥
गुापुािद दते नाारोिपतविना ।
नाारोिपतससंारधमा  नवैमहं भजे ॥ १५॥
श ृवातताे जानाणोहम ।्
मां सशंयापा न मऽेहमसशंयः ॥ १६॥
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िवपय ो िनिदास े िकं ानमिवपय य े ।
दहेािवपया स ं न कदािचजाहम ॥् १७॥
अहं मनु इािदवहारो िवनाममु ।्
िवपया स ं िचरावासनातोऽवकते ॥ १८॥
आरकमिण ीणे वहारो िनवत त े ।
कम य े सौ नवै शामेानसहॐतः ॥ १९॥
िवरलं वतिेरं चेानमु त े ।
बािधकम वितं पँयायाहं कुतः ॥ २०॥
िवपेो नाि याे न समािधतो मम ।
िवपेो वा समािधवा  मनसः ािकािरणः ।
िनानभुवप को मऽेऽानभुवः पथृक ् ॥ २१॥
कृतं कृं ूापणीयं ूािमवे िनशः ।
वहारो लौिकको वा शाीयो वाथािप वा ।
ममाकत ुरलेप यथारं ूवत ताम ॥् २२॥
अथवा कृतकृऽेिप लोकानमुहकाया ।
शाीयणेवै मागन वतऽहं मम का ितः ॥ २३॥
दवेाच नानशौचिभादौ वत तां वपःु ।
तारं जपत ु वाठाायमकम ॥् २४॥
िवुं ायत ु धीय ा ॄाने िवलीयताम ।्
साहं िकंिचदऽ न कुव नािप कारय े ॥ २५॥
कृतकृतया तृः ूाूातया पनुः ।
तृवें मनसा मतसेौ िनररम ॥् २६॥
धोऽहं धोऽहं िनं ाानमसा विे ।
धोऽहं धोऽहं ॄानो िवभाित मे म ॥् २७॥
धोऽहं धोऽहं ःखं सासंािरकं न वीऽे ।
धोऽहं धोऽहं ाान ं पलाियतं ािप ॥ २८॥
धोऽहं धोऽहं कत ं म े न िवते िकंिचत ।्
धोऽहं धोऽहं ूां सव मऽ सम ॥् २९॥
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धोऽहं धोऽहं तृमे कोपमा भवेोके ।
धोऽहं धोऽहं धो धः पनुः पनुध ः ॥ ३०॥
अहो पुयमहो पुयं फिलतं फिलतं ढम ।्
अ पुय सरेहो वयमहो वयम ॥् ३१॥
अहो ानमहो ानमहो सखुमहो सखुम ।्
अहो शामहो शामहो गुरहो गुः ॥ ३२॥
इित य इदमधीत े सोऽिप कृतकृो भवित । सरुापानातूो भवित ।
णयेातूो भवित । ॄहातूो भवित ।
कृाकृातूो भवित । एवं िविदा ेाचारपरो
भयूादसिमपुिनषत ॥्
ॐ सह नाववत ु ॥ सह नौ भनुु ॥ सह वीय करवावहै ॥
तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
इवधतूोपिनषमाा ॥
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