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Avyakta Upanishad

અવ્યક્તાપેિનષત્

(અવ્યક્તʳ͆͊ ͔સ͕હાપેિનષત્)
(સામવેદ͑યા)

ˌવાજ્ઞાનાસરુરાડ્ગ્રાસˌવજ્ઞાનનરકેસર͒ ।
પ્ર͈તયાે͉ગિવિનમુર્ક્તં બ્રહ્મમાતં્ર કરાેતુ મામ્॥
ૐઆʷયાયʳતુ મમાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ શ્રાતે્રમથાે
બલ͈મ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ॥ સવાર્͌ણ સવ͜ બ્રહ્માપેિનષદં માહં
બ્રહ્મ િનરાકુયા͜ મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાેદિનરાકરણ-

મˍʬવિનરાકરણં મેˍતુ તદાત્મિન િનરતે ય ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે
મિય સʳતુ તે મિય સʳતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
(ˌ͆ષ્ટેઃ પુરા િનિવ͚͛શષેબ્રહ્મ͏સ્થ͈તઃ)

હિરઃ ૐ । પુરા િકલેદં ન િકʦચન્નાસીન્ન દ્યાનૈારr્ તિરક્ષં
ન ʷ͈͆થવી કેવલં જ્યાેતી̘પમનાદ્યનʳતમનʫવસ્થૂલ̘પમ̘પં
̘પવદિવજ્ઞેયં જ્ઞાન̘પમાનʳદમયમાસીત્ ।
(પરમે͈ષ્ઠપ્રાદુભિવઃ)

તદનʳયત્તદ્દવ્ેધાભૂદ્ધિરતમેકં રક્તમપરમ્ ।
તત્ર યદ્રક્તં તʭપંુસાે ̘પમભૂત્ । યદ્ધિરતં તન્માયાયાઃ ।
તાૈ સમગચ્છતઃ । તયાવે͟યર્મવેમનʳદત્ । તદવધર્ત ।
તદʫડમભૂધૈમમ્ । તʭપિરણમમાનમભૂત્ । તતઃ
પરમેષ્ઠ͑ વ્ય̒યત ।
(પરમે͈ષ્ઠનઃ ˌવકૃત્ય͉જજ્ઞાસા)

સાેઽ͊ભ͉જજ્ઞાસત િ ͔ક͕ મે કુલં િ ͔ક͕ મે
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અવ્યક્તાપેિનષત્

કૃત્ય͈મ͈ત । તં હ વાગદૃ̍ યમાનાʾયવુાચ ભાેભાે પ્ર̒પતે
ʬવમવ્યક્તાદુʭપન્નાેઽ͊સ વ્યક્તં તે કૃત્ય͈મ͈ત । િકમવ્યક્તં
યˍમાદહમા͊સષમ્ । િ ͔ક͕ તદ્વ્યક્તં યન્મે કૃત્ય͈મ͈ત ।
સાબ્રવીદિવજ્ઞેયં િહ તʭસાૈʿય તજેઃ । યદિવજ્ઞેયં તદવ્યક્તમ્ ।
તચ્ચે͐ʣજજ્ઞાસ͊સ માવગચ્છે͈ત । સ હાવેાચ કૈષા ʬવં
બ્રહ્મવાગ્યદ͊સ શસંાત્માન͈મ͈ત । સા ʬવબ્રવીત્તપસા માં
િવ͉જજ્ઞાસˌવે͈ત । સ હ સહસ્રં સમા બ્રહ્મચયર્મʱયવુાસાʱયવુાસ॥ ૧॥
͈દ્વતીયઃ ખʫડઃ

(પરમે͈ષ્ઠનઃ આનુષુ્ઠભીિવદ્યાદશર્નમ્)

અથાપˈયદચૃમાનુષુ્ટભી ં પરમાં િવદ્યાં
યસ્યાઙ્ગાʳયʳયે મʳત્રાઃ । યત્ર બ્રહ્મ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ।
િવશ્વેદેવાઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતાઃ । યˍતાં ન વેદ િકમʳયવૈͭદૈઃ
કિરˊય͈ત ।
(આનુષુ્ટભીિવદ્યયા ʳ͆͊ ͔સ͕હદશર્નમ)્

તાં િવિદʬવા સ ચ રકં્ત ͉જજ્ઞાસયામાસ ।
તામવેમનૂચાનાં ગાયન્ના͊સષ્ટ । સહસ્રં સમા
આદ્યʳતિનિહતાેઙ્કારેણ પદાʳયગાયત્ । સહસ્રં
સમાˍતથવૈાક્ષરશઃ । તતાેઽપˈયʣજ્યાે͈તમર્યં
͉શ્રયા͈લઙ્͉ગતં સપુણર્રથં શષેફણાચ્છિદતમાૈ͈ ͔લ͕
ʿ͆ગમખંુ નરવપુષં શ͊શસયૂર્હવ્યવાહનાત્મકનયનત્રયમ્ ।
(ʳ͆͊ ͔સ͕હˍતુ͈તઃ)

તતઃ પ્ર̒પ͈તઃ પ્ર͌ણપપાત નમાનેમ ઇ͈ત । તથવૈચાર્થ તમˍતાૈત્ ।
ઉગ્ર͈મત્યાહ ઉગ્રઃ ખલુ વા અેષ ʿ͆ગ̘પʬવાત્ । વીર͈મત્યાહ
વીરાે વા અેષ વીયર્વ˹વાત્ । મહાિવˋ̖͈મત્યાહ મહતાં વા અયં
મહાન્રાેદસી વ્યાʷય ͏સ્થતઃ । ʤવલʳત͈મત્યાહ ʤવલિન્નવ ખ˄વસાવવ͏સ્થતઃ ।
સવર્તાેમખુ͈મત્યાહ સવર્તઃ ખ˄વયં મખુવા͍ʳવશ્વ̘પʬવાત્ ।
ʳ͆͊ ͔સ͕હ͈મત્યાહ યથા યજુરેવૈતત્ । ભીષણ͈મત્યાહ ભીષા વા
અˍમાદાિદત્ય ઉદે͈ત ભીતશ્ચʳદ્રમા ભીતાે વાયવુાર્͈ત ભીતાેઽ͉ગ્ʶ̓દર્હ͈ત
ભીતઃ પજરr્ યાે વષર્͈ત । ભદ્ર͈મત્યાહ ભદ્રઃ ખ˄વયં ͉શ્રયા જુષ્ટઃ ।
ʿ͆ત્યાેʿ͆ર્ત્યુ͈મત્યાહ ʿ͆ત્યાવેાર્ અયં ʿ͆ત્યુરʿ͆તʬવં પ્ર̒નામન્નાદાનામ્ ।
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અવ્યક્તાપેિનષત્

નમામીત્યાહ યથા યજુરેવૈતત્ । અહ͈મત્યાહ યથા યજુરેવૈતત્॥ ૨॥
(ઉગં્ર વીરં મહાિવˋ̖ં ʤવલʳતં સવર્તજેસમ્ ।
ʳ͆͊ ͔સ͕હં ભીષણં ભદં્ર ʿ͆ત્યુʿ͆ત્યું નમાʿયહમ્॥)

ʬ͆તીય ખʫડઃ

(વ્યક્તˌવ̘પમ)્

અથ ભગવાંˍતમબ્રવીʭપ્ર̒પતે પ્રીતાેઽહં િ ͔ક͕ તવે͏ʷસતં
તદાશસંે͈ ત । સ હાવેાચ ભગવન્નવ્યક્તાદુʭપન્નાેઽ͏ˍમ
વ્યક્તં મમ કૃત્ય͈મ͈ત પુરાશ્રાિવ । તત્રાવ્યકં્ત ભવાિનત્યજ્ઞાિય
વ્યક્તં મે કથયે͈ત । વ્યક્તં વૈ િવશ્વં ચરાચરાત્મકમ્ ।
યદ્વ્યજ્યતે તદ્વ્યક્તસ્યવ્યક્તʬવ͈મ͈ત ।
(જગʭˌ͆ષ્ટ̣પુાયાે ʱયાનયજ્ઞઃ)
સ હાવેાચ ન શક્નાે͈મ જગʭસ્રષુ્ટમપુાયં મે કથયે͈ત ।
તમવુાચ પુ̗ષઃ પ્ર̒પતે શ ◌ૃ̖
ˌ͆ષ્ટે̗પાયં પરમં યં િવિદʬવા સવ͜ જ્ઞાસ્ય͊સ ।
સવર્ત્ર શક્ષ્ય͊સ સવ͜ કિરˊય͊સ । મˀયગ્ʶ̓ાૈ ˌવાત્માનં
હિવʱયાર્યેત્તયવૈાનુષુ્ટભચાર્ । ʱયાનયજ્ઞાેઽયમવે ।
(ʱયાનયજ્ઞમિહમા)

અેતદ્વૈ મહાપેિનષદે્દવાનાં ગુહ્યમ્ । ન હ વા અેતસ્ય સાʿʶ̓ા
નચાર્ ન યજુષાથાͭ નુ િવદ્યતે । ય ઇમા વેદ સ સવારr્ કામાનવાʷય
સવા͜˄લાેકા͐ʦજʬવા મામવેાʾયપુૈ͈ત ન સ પનુરાવતર્તે ય અેવં વેદે͈ત॥ ૩॥
ચતુથર્ઃ ખʫડઃ

(ʱયાનયજ્ઞને પરમે͈ષ્ઠનઃ સવર્જ્ઞʬવાિદલાભઃ)

પ્ર̒પ͈તˍતં યજ્ઞાયં વસીયાંસમાત્માનં મʳયમાનાે
મનાેયજ્ઞનેજેે । સપ્રણવયા તયવૈચાર્ હિવʱયાર્ʬવાત્માન-
માત્મʳયગ્ʶ̓ાૈ જુહુયાત્ । સવર્મ̒નાʭસવર્ત્રાશકʭસવર્મકરાેત્ ।
(અʳયસ્યાિપ ʱયાનયજ્ઞને સવર્જ્ઞʬવાિદલાભઃ)

ય અેવં િવદ્વાિનમં ʱયાનયજ્ઞમનુ͈તષે્ઠʭસ સવર્જ્ઞાેઽનʳતશ͏ક્તઃ
સવર્કતાર્ ભવ͈ત । સ સવા͜◌ૅ˄લાેકા͐ʦજʬવા બ્રહ્મ પરં પ્રાʷʶ̓ાે͈ત॥ ૪॥
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પʦચમઃ ખʫડઃ

ઈ(લાેકત્રયાિદˌ͈͆ષ્ટઃ)

અથ પ્ર̒પ͈તલાͭકા͏ʴસˌ͆ક્ષમાણˍતસ્યા અેવ િવદ્યાયા યાિન
િ ͔ત્͕રશદક્ષરા͌ણ તેʾયસ્ત્રી◌ંૅ˄લાેકાન્ । અથ દ્વે દ્વે અક્ષરે
તાʾયામુભયતાે દધાર । તસ્યા અેવચાͭ દ્વાિ ͔ત્͕રશદ્͊ભરક્ષરૈ-
ˍતાʳદેવાિન્નમર્મે । સવͱરેવ સ ઇʳદ્રાેઽભવત્ । તˍમાિદʳદ્રાે
દેવાનામિધકાેઽભવત્ । ય અેવં વેદ સમાનાનામિધકાે ભવેત્ ।
(વસુ̗ દ્રાિદત્યસ્રુ͈ષ્ટઃ)

તસ્યા અેકાદશ͊ભઃ પાદૈરેકાદશ ̗દ્રાિન્નમર્મે । તસ્યા
અેકાદશ͊ભરેકાદશાિદત્યાિન્નમર્મે । સવͱરેવ સ િવˋ̖રભવત્ ।
તˍમા͈દ્વˋ̖રાિદત્યાનામિધકાેઽભવત્ । ય અેવં વેદ સમાનાનામિધકાે
ભવેત્ । સ ચતુ͊ભ͚͛શ્ચતુ͊ભ͚͛રક્ષરૈરષ્ટાૈ વસનૂજનયત્ ।
સ તસ્યાઆદૈ્યદ્વાર્દશ͊ભરક્ષરૈબ્રાર્હ્મણમજનયત્ ।
દશ͊ભદર્શ͊ભિવ͚͛ટ્ક્ષત્રે । તˍમાદ્બ્રાહ્મણાે મખુ્યાે ભવ͈ત ।
અેવં તન્મખુ્યાે ભવ͈ત ય અેવં વેદ ।
તૂ̀ ણી ં શદૂ્રમજનયત્તˍમાચ્છૂદ્રાે િનિવ͚͛દ્યાેઽભવત્ ।
(અહાેરાત્રˌ͈͆ષ્ટઃ)

ન વેદં ઇવા ન નક્તમાસીદવ્યાˇ͆તમ્ ।
સ પ્ર̒પ͈તરાનુષુ્ટભાʾયામધર્ચાર્ʾયામહાેરાત્રાવક˄પયત્ ।
(વેદછʳદˍˌ͈͆ષ્ટઃ)

તતાે વ્યૈચ્છત્ વ્યવેાˍમા ઉચ્છ͈ત । અથાે તમ અેવાપહતે ।
ઋગ્વેદમસ્યા આદ્યાʭપાદાદક˄પયત્ । યજુ͈દ્͚͛વતીયાત્ ।
સામ ʬ͆તીયાત્ । અથવાર્ઙ્͉ગરસશ્ચતુથાર્ત્ યદષ્ટાક્ષરપદા
તને ગાયત્રી । યદેકાદશપદા તને િત્રષુ્ટપ્ ।
યચ્ચતુ̀ પદા તને જગતી યદ્દવ્ાિ ͔ત્͕રશદક્ષરા તનેાનુષુ્ટપ્ ।
સા વા અેષા સવાર્͌ણ છʳદાં͊સ । ય ઇમાં સવાર્͌ણ છʳદાં͊સ વેદ ।
સવ͜ જગદાનુષુ્ટભ અેવાેʭપન્નમનુષુ્ટʷપ્ર͈ત͈ષ્ઠતં
પ્ર͈ત͈તષ્ઠ͈ત યશ્ચવંૈ વેદ॥ ૫॥
ષષ્ઠઃ ખʫડઃ
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(સ્ત્રીપુ̗ષ͈મથનુˌ͈͆ષ્ટઃ)

અથ યદા પ્ર̒ઃ ˌ͆ષ્ટા ન ̒યʳતે પ્ર̒પ͈તઃ કથં
͍ʳવમાઃ પ્ર̒ઃ ˌ͆જેય͈મ͈ત ͉ચʳતયન્નુગ્ર͈મતીમાʿ͆ચં
ગાતુમપુાક્રામત્ । તતઃ પ્રથમપાદાદુગ્ર̘પાે દેવઃ
પ્રાદુરભૂત્ અેકઃ ˈયામઃ પુરતાે રક્તઃ િપનાક͒ સ્ત્રીપુંસ̘પˍતં
િવભજ્યસ્ત્રીષુ તસ્ય સ્ત્રી̘પં પું͊સ ચ પું̘પં વ્યધાત્ ।
ઉભાʾયાનંશાʾયાં સવર્માિદષ્ટઃ । તતઃ પ્ર̒ઃ પ્ર̒યʳતે ।
ય અેવં વેદ પ્ર̒પતેઃ સાેઽિપ ˚યʿબક ઇમાʿ͆ચમુદ્ગાય-
ન્નુદ્ગ્ર͈થતજટાકલાપઃ પ્રત્યાે અગ્જ્યાે͈તˊયાત્મʳયવે રʳતાર͈મ͈ત ।
(ઇʳદ્રાખ્યાિયકા)

ઇʳદ્રાે વૈ િકલ દેવાનામનુ̒ વર આસીત્ । તં પ્ર̒પ͈તરબ્રવીદ્ગચ્છ
દેવાનામિધપ͈તભર્વે͈ત । સાેઽગચ્છત્ । તં દેવા ઊચુરનુ̒ વરાેઽ͊સ
ʬવમˍમાકં કુતˍʬવાિધપત્ય͈મ͈ત । સ પ્ર̒પ͈તમʾયેત્યાવેાચવૈં
દેવા ઊચુરનુ̒ વરસ્ય કુતˍતવાિધપત્ય͈મ͈ત । તં પ્ર̒પ͈તિરʳદં્ર
િત્રકલશરૈʿ͆તપૂણͱરાનુષુ્ટભા͊ભમિʳત્રતૈર͊ભ͈ષચ્ય તં
સદુશર્નને દ͉ક્ષણતાે રરક્ષ પાʦચજʳયને વામતાે દ્વયનેવૈ
સરુ͉ક્ષતાેઽભવત્ । રાૈક્મે ફલકે સયૂર્વચર્͊સ મʳત્રમાનુષુ્ટભં
િવʳયસ્ય તદસ્ય કʫઠે પ્રત્યમુʦચત્ । તતઃ સદુુિન͚͛ર͒ક્ષાેઽભવત્ ।
તˍમૈ િવદ્યામાનુષુ્ટભી ં પ્રાદાત્ । તતાે દેવાˍતમાિધપત્યાયાનુમેિનરે ।
સ ˌવરાડભૂત્ । ય અેવં વેદ ˌવરાડ્ ભવેત્ । સાેઽમʳયત ʷ͈͆થવીમિપ
કથમપાં જયેય͈મ͈ત । સ પ્ર̒પ͈તમપુાધાવત્ ।
તˍમાʭપ્ર̒પ͈તઃ કમઠાકાર͈મʳદ્રનાગભજુગેʳદ્રાધારં
ભદ્રાસનં પ્રાદાત્ । સ ʷ͈͆થવીમʾયજયત્ । તતઃ સ
ઉભયાેલાͭકયાેરિધપ͈તરભૂત્ । ય અેવં વેદાેભયાેલાͭકયાેરિધપ͈તભર્વ͈ત ।
સ ʷ͈͆થવી ં જય͈ત ।
(પરમાત્મપ્ર͈તષ્ઠાસાધનમ)્

યાે વા અપ્ર͈ત͈ષ્ઠતં ͊શ͈થલં ભ્રાʬ͆વેʾયાે
વસીયાʳભવ͈ત યશ્ચવંૈ વેદ યશ્ચવંૈ વેદ॥ ૬॥
સપ્તમઃ ખʫડઃ

(અેત͈દ્વદ્યાઽʱયયનફલમ્)
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ય ઇમાં િવદ્યામધીતે સ સવારr્ વેદાનધીતે । સ સવͱઃ ક્રતુ͊ભયર્જતે ।
સ સવર્તીથષͭુ ˍના͈ત । સ મહાપાતકાપેપાતકૈઃ પ્રમુચ્યતે । સ
બ્રહ્મવચર્સં મહદાʷʶ̓ુયાત્ । આબ્રહ્મણઃ પવૂાર્નાક˄પાઽશ્ચાેત્તરાંશ્ચ
વંશાʳપનુીતે । નનૈમપˍમારાદયાે રાેગા આિદધેયુઃ । સયક્ષાઃ
સપ્રેતિપશાચા અʷયનેં ˍʷ͆ˊટ્વા દૃ́ ટ્વા શ્રુʬવા વા
પાિપનઃ પુʫયાં◌ૅ˄લાેકાનવાʷʶ̓ુયુઃ । ͉ચ͍ʳતતમાત્રાદસ્ય સવͭઽથાર્ઃ
͊સદ્ʱયેયુઃ । િપતર͈મવનંૈ સવͭ મʳયʳતે । રા̒નશ્ચાસ્યાદેશકાિરણાે
ભવ͍ʳત । ન ચાચાયર્વ્ય͈તિરક્તં શ્રેયાંસં દૃ́ ટ્વા નમસુ્કયાર્ત્ ।
ન ચાˍમાદુપાવરાેહેત્ । ̓વન્મુક્તશ્ચ ભવ͈ત । દેહાʳતે તમસઃ પરં
ધામ પ્રાʷʶ̓ુયાત્ । યત્ર િવરાણ્ ʳ͆͊ ͔સ͕હાેઽવભાસતે તત્ર ખલપૂાસતે ।
તʭˌવ̘પʱયાનપરા મનુય આક˄પાʳતે ત͏ˍમન્નવેાત્મિન લીયʳતે । ન ચ
પનુરાવતરr્ તે ।
(અેત͈દ્વદ્યાસʿપ્રદાનિવિધઃ)

ન ચેમાં િવદ્યામશ્રદ્દધાનાય બ્રૂયાન્નાસયૂાવતે
નાનૂચાનાય નાિવˋ̖ભક્તાય નાʳ͈͆તને નાતપસે નાદાʳતાય
નાશાʳતાય નાદ͉͑ક્ષતાય નાધમર્શીલાય ન િ ͔હ͕સકાય નાબ્રહ્મચાિરણ
ઇત્યેષાપેિનષત્॥
ૐઆʷયાયʳતુ મમાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ શ્રાતે્રમથાે
બલ͈મ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ॥ સવાર્͌ણ સવ͜ બ્રહ્માપેિનષદં માહં
બ્રહ્મ િનરાકુયા͜ મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાેદિનરાકરણ-

મˍʬવિનરાકરણં મેˍતુ તદાત્મિન િનરતે ય ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે
મિય સʳતુ તે મિય સʳતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ તʭસત્॥
ઇત્યવ્યક્તાપેિનષʭસમાપ્તા॥

Encoded by Sunder Hattangadi
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