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Avyakta Upanishad

अोपिनषत ्

(अनिृसहंोपिनषत ्)
(सामवदेीया)
ाानासरुराासाननरकेसरी ।
ूितयोिगिविनम ुं ॄमाऽं करोत ु माम ॥्
ॐ आायु ममाािन वााणःु ौोऽमथो
बलिमियािण च ॥ सवा िण सव ॄोपिनषदं माहं
ॄ िनराकुया मा मा ॄ िनराकरोदिनराकरण-

मिनराकरणं मे ु तदािन िनरत े य उपिनषु धमा े
मिय सु त े मिय सु ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
(सृःे परुा िनिव शषेॄिितः)
हिरः ॐ । परुा िकलेदं न िकासी ौना िरं
न पिृथवी केवलं ोतीपमनानमनवलूपमपं
पवदिवयें ानपमानमयमासीत ।्
(परमिेूाभिवः)
तदनधेाभूिरतमकंे रमपरम ।्
तऽ यिं त ुसंो पमभतू ।् यिरतं तायायाः ।
तौ समगतः । तयोवय मवेमनत ।् तदवध त ।
तदडमभधूमैम ।् तिरणममानमभतू ।् ततः
परमेी जायत ।
(परमिेनः कृिजासा)
सोऽिभिजासत िकं मे कुलं िकं म े

1



अोपिनषत ्

कृिमित । तं ह वागँयमानावुाच भोभो ूजापत े
माोऽिस ं ते कृिमित । िकमं
यादहमािसषम ।् िकं तं ये कृिमित ।
साॄवीदिवयें िह तौ तजेः । यदिवयें तदम ।्
तिेासिस मावगिेत । स होवाच कैषा ं
ॄवायदिस शसंाानिमित । सा ॄवीपसा मां
िविजासिेत । स ह सहॐं समा ॄचय मवुासावुास ॥ १॥
ितीयः खडः
(परमिेनः आनुुभीिवादशनम ्)
अथापँयचमानुभु परमां िवां
यााे माः । यऽ ॄ ूितितम ।्
िवदेवेाः ूितिताः । यां न वदे िकमवैदःै
किरित ।
(आनुभुीिवया निृसहंदशनम ्)
तां िविदा स च रं िजासयामास ।
तामवेमनचूानां गायािस । सहॐं समा
आिनिहतोारणे पदागायत ।् सहॐं
समाथवैारशः । ततोऽपँयोितम यं
िौयािलितं सपुण रथं शषेफणािदतमौिलं
मगृमखुं नरवपषु ं शिशसयू हवाहनाकनयनऽयम ।्
(निृसहंिुतः)
ततः ूजापितः ूिणपपात नमोनम इित । तथवैचा थ तमौत ।्
उमिमाह उमः ख वा एष मगृपात ।् वीरिमाह
वीरो वा एष वीय वात ।् महािविुमाह महतां वा अयं
महाुोदसी ा ितः । लिमाह लिव खसाववितः ।
सवतोमखुिमाह सवतः खयं मखुवािपात ।्
निृसहंिमाह यथा यजरुवेतैत ।् भीषणिमाह भीषा वा
अादािद उदिेत भीतमा भीतो वायवुा ित भीतोऽिद हित
भीतः पज ो वष ित । भििमाह भिः खयं िौया जुः ।
मृोमृ िुमाह मृोवा  अयं मृरुमतृं ूजानामादानाम ।्
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नमामीाह यथा यजरुवेतैत ।् अहिमाह यथा यजरुवेतैत ॥् २॥
(उमं वीरं महािवुं लं सव तजेसम ।्
निृसहंं भीषणं भिं मृमुृ ुं नमाहम ॥्)

ततृीय खडः
(पम ्)
अथ भगवांमॄवीजापत े ूीतोऽहं िकं तविेतं
तदाशसंिेत । स होवाच भगवाोऽि
ं मम कृिमित परुाौािव । तऽां भवािनािय
ं मे कथयिेत । ं व ै िवं चराचराकम ।्
यते त िमित ।
(जगृपुायो ानयः)
स होवाच न शोिम जगमुपुायं म े कथयिेत ।
तमवुाच पुषः ूजापत े श ृण ु
सृेपायं परमं यं िविदा सव ािस ।
सवऽ शिस सव किरिस । मौ ाानं
हिवा येयवैानुभुचा  । ानयोऽयमवे ।
(ानयमिहमा)
एतै महोपिनषवेानां गुम ।् न ह वा एत साा
नचा  न यजषुाथ न ु िवते । य इमा वदे स सवा ामानवा
सवाोकािा मामवेापुिैत न स पनुरावत त े य एवं वदेिेत ॥ ३॥
चतथु ः खडः
(ानयने परमिेनः सव ािदलाभः)
ूजापितं यायं वसीयासंमाानं ममानो
मनोयनेजे े । सूणवया तयवैचा  हिवा ाान-
माौ जुयात ।् सव मजानावऽाशकवमकरोत ।्
(अािप ानयने सवािदलाभः)
य एवं िवािनमं ानयमनिुते सवोऽनशिः
सवकता  भवित । स सवा◌ॅोकािा ॄ परं ूाोित ॥ ४॥
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पमः खडः
ई(लोकऽयािदसिृः)
अथ ूजापितलकािसृमाणा एव िवाया यािन
िऽशंदरािण ते◌ॅोकान ।् अथ े े अरे
ताामभुयतो दधार । ता एवच ािऽशंिरर-ै
ावेािम म े । सवरवे स इोऽभवत ।् तािदो
दवेानामिधकोऽभवत ।् य एवं वदे समानानामिधको भवते ।्
(वसुिािदॐिुः)
ता एकादशिभः पादरैकेादश िािम म े । ता
एकादशिभरकेादशािदािम म े । सवरवे स िवरुभवत ।्
तािरुािदानामिधकोऽभवत ।् य एवं वदे समानानामिधको
भवते ।् स चतिुभ तिुभ रररैौ वसनूजनयत ।्
स ता आैा दशिभररैॄ ा णमजनयत ।्
दशिभदशिभिव ऽ े । तााणो मुो भवित ।
एवं तुो भवित य एवं वदे ।
तू शिूमजनयािो िनिव ोऽभवत ।्
(अहोराऽसिृः)
न वदें इवा न नमासीदावतृम ।्
स ूजापितरानुभुाामध चा ामहोराऽावकयत ।्
(वदेछिृः)
ततो ैत ्वेाा उित । अथो तम एवापहत े ।
ऋवदेमा आाादादकयत ।् यजिुतीयात ।्
साम ततृीयात ।् अथवा िरसतथुा त य्दारपदा
तने गायऽी । यदकेादशपदा तने िऽपु ।्
यतुदा तने जगती यािऽशंदरा तनेानुपु ।्
सा वा एषा सवा िण छािंस । य इमां सवा िण छािंस वदे ।
सव जगदानुभु एवोमनुुितितं
ूितितित यवैं वदे ॥ ५॥
षः खडः

4 sanskritdocuments.org



अोपिनषत ्

(ीपुषिमथनुसिृः)
अथ यदा ूजाः सृा न जाये ूजापितः कथं
िमाः ूजाः सजृयेिमित िचयमुिमतीमामचृं
गातमुपुाबामत ।् ततः ूथमपादामपो दवेः
ूारभतू ए्कः ँयामः परुतो रः िपनाकी ीप ुसंपं
िवभ ीष ु त ीपं प ुिंस च प ुंप ं धात ।्
उभाानशंाां सव मािदः । ततः ूजाः ूजाये ।
य एवं वदे ूजापतःे सोऽिप क इमामचृमुाय-

ुिथतजटाकलापः ूो अोितावे रारिमित ।
(इााियका)
इो व ै िकल दवेानामनजुावर आसीत ।् तं ूजापितरॄवी
दवेानामिधपितभ विेत । सोऽगत ।् तं दवेा ऊचरुनजुावरोऽिस
माकं कुतािधपिमित । स ूजापितमेोवाचवैं
दवेा ऊचरुनजुावर कुतवािधपिमित । तं ूजापितिरं
िऽकलशरैमतृपणूरानुभुािभमितरैिभिष तं
सदुश नने दिणतो रर पाजने वामतो यनेवै
सरुितोऽभवत ।् रौे फलके सयू वच िस ममानुभु ं
िव तद कठे ूमुत ।् ततः सुिन रीोऽभवत ।्
तै िवामानुभु ूादात ।् ततो दवेामािधपायानमुिेनरे ।
स राडभतू ।् य एवं वदे राड ्भवते ।् सोऽमत पिृथवीमिप
कथमपां जययेिमित । स ूजापितमपुाधावत ।्
ताजापितः कमठाकारिमनागभजुगेाधारं
भिासनं ूादात ।् स पिृथवीमजयत ।् ततः स
उभयोलकयोरिधपितरभतू ।् य एवं वदेोभयोलकयोरिधपितभ वित ।
स पिृथव जयित ।
(परमाूितासाधनम ्)
यो वा अूितितं िशिथलं ॅातवृेो
वसीयावित यवैं वदे यवैं वदे ॥ ६॥
समः खडः
(एतिाऽयनफलम ्)
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य इमां िवामधीत े स सवा देानधीत े । स सवः बतिुभय जत े ।
स सवतीथष ु ाित । स महापातकोपपातकैः ूमुते । स
ॄवच सं महदायुात ।् आॄणः पवूा नाकाऽोरां
वशंानुीत े । ननैमपारादयो रोगा आिदधयेःु । सयाः
सूतेिपशाचा अनें ृा ा ौुा वा
पािपनः पुया◌ंॅोकानवायुःु । िचितमाऽाद सवऽथा ः
िसयेःु । िपतरिमवनै ं सव मे । राजानाादशेकािरणो
भवि । न चाचाय ितिरं ौयेासं ं ा नमुया त ।्
न चाापावरोहते ।् जीवु भवित । दहेाे तमसः परं
धाम ूायुात ।् यऽ िवराण न्िृसहंोऽवभासते तऽ खपासते ।
तपानपरा मनुय आकाे तिवेािन लीये । न च
पनुरावत े ।
(एतिासदानिविधः)
न चमेां िवामौधानाय ॄयूाासयूावत े
नानचूानाय नािवभुाय नानिृतन े नातपस े नादााय
नाशााय नादीिताय नाधम शीलाय न िहंसकाय नाॄचािरण
इषेोपिनषत ॥्
ॐ आायु ममाािन वााणःु ौोऽमथो
बलिमियािण च ॥ सवा िण सव ॄोपिनषदं माहं
ॄ िनराकुया मा मा ॄ िनराकरोदिनराकरण-

मिनराकरणं मे ु तदािन िनरत े य उपिनषु धमा े
मिय सु त े मिय सु ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ तत ॥्
इोपिनषमाा ॥
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