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bAShkalamantropaniShat with commentary

ಾಷಲಮಂ ೂೕಪ ಷ ಸವೃ ಾ

ಅಥ ಾಷಲಮಂ ೂೕಪ ಷ .

ೕ ಾ ಂ ಾಣ ಂ ೂೕ ಜ ಾರ ಾ ೕಷಭೂ ೕಪಗ ೂೕ ಾನಃ .
ತಮನ ಇತಮನಂ ಪ ಾ ಪದ ಏನಂ ಯುಯು ೕ ಪರ .. 1..

ೂೕ ಹ ಷ ಭವ ವ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕ ಮ ಇಹ ಶಶದ .

ಸು ೕವ ಚಂಕಮ ಪಪಶ ಾ ನ ಕ ೂೕರಣ ಾಚಚ ೕ .. 2..
ೕ ಾಮಸ ದುದಸ ಾನಃ ೂೕ ಅ ಾಮೂಮ ಚಂಕ ೕ .

ತ ಾ ೕ ಅ ಸವ ತ ೕ ನ ಾಶವದ ಹ ಾ ಮಯ ..

ಇಂ ೂೕ ನೃಚ ಾ ವೃಷಭಸು ಾ ಾ ಪ ಾಸ ಸಪ ಾ ಾ ಚ ೕ .
ಸ ಇ ೕ ೕ ಋತಮನಯಂತಂ ಪ ೕಮಕ ಾ ತವ ೂೕಽಪ ಾ .. 4..

ಕು ೕವ ಾವಶ ೂೕ ನ ಾ ೖ ಕು ೕವ ೕ ತತಮಪ ಾ .

ಕು ಾ ೕಷ ಸ ಾ ಾ ೂೕ ೕ ನ ೕದ ನ ಹೃತಂ ಹರಂತಂ .. 5..

ಪತ ಙ ಾಙ ಙಿತ ೌ ಚ ೕಹ ಾಹ ೕ ಾನನುಪತ ರ ಾ .

ನ ಾ ೕ ನೂನ ಾ ಪ ೂೕ ದು ೕ ಾ ನ ಯಂ ಥು
ಾಕ ಾ ಾಃ .. 6..
ಪರಃ ಾ ೂೕ ಅ ವರಸ ಶೂಕಂ ಂ ೕ ಚರಣಂ ಮನ ಾನಃ .
ನ ಹ ಾಹಮಪ ೕಯ ಸ ಾ ಾ ಜ ಾ ಶಪ ಾನ ನು .. 7..

ಅಹಮ ಜ ತೄ ಾಮು ಾ ಾ ಅಹ ಾ ರಮಹ ದಂ ದಧ ಾ .

ಅಹಂ ಾ ಭುವ ಾ ಚ ನಹಂ ೕ ಾ ಾ ಾಸನ ೕಽದಃ .. 8..
ಮಮಪ ಾ ಭುವ ಆಂಡ ೂೕ ಾ ೖ ಸಂ ಚ ನು ೕ ರ ೕ .
ಅಹಂ ನ ಂ ಪವ ೕ ಾಣಮು ೂೕ ನಹಂ ತವ ಾವಸು ರ ಾ .. 9..

ಪವಂ ಾ ಅ ದಂ ಪವ ಾ ಾಂ ಯ ೕ ಂ ಾ ಅಕ ೂೕದ ೕ ೖಃ.
ೂೕ ಅ ಾ ೕದ ಕ ಇಹ ಪ ೕಚ ೂೕ ಅಶವದ ಾ ಂ ಜಘ ಷಃ ..

10..

ೂೕ ೕ ಅ ೕ ಾಶು ೂೕ ಷಗೂ ೕ ಾ ದದ ೕ ಭುವ ಾ ಾ .

ರೂಪಂ ರೂಪಂ ಜನು ಾ ೂೕಭ ೕ ಾ ಾ ೕ ೂೕ ಅ ಾಕ ಾನಃ ..
11..
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ಶಂ ಚ ೕ ಯಮಯನ ೕ ೂೕ ೕ ೕ ೕ ಕಶ ಮ ಾನಮನ ಃ .
ಅಹಂ ಾ ಾಪೃ ೕ ಆತ ಾ ೂೕ ಭ ಧಮ ಮವ ೕ ಜ ಾ ಾಂ .. 12..

ಅಹಮು ಹ ಪವ ಂಯ ಾ ಾಂ
ಅಹಂ ೕದ ಭುವನಸ ಾ ಂ .

ಆ ಃ ಾ ಸೂರಹಮಸ ಷ
ಅಹಂ ಾ ಆಂತ ಾ ಸು ಾ ವಹಂ .. 13..

ಅಹಂ ೕ ಾ ಾಮುತಯ ಾ ಾಮಹಂ ಛಂದ ಾಮ ದಂ ರ ೕ ಾಂ .

ಅಹಂ ಪ ಾ ಸರಸಃ ಪರಸ ಯ ೕ ೕವ ಸ ರಸ ಮ ೕ .. 14..
ಅಹ ನು ಪರ ೕ ಾತ ೕ ಾ ಯಮಧಯು ರ ೂೕಕಂ ಪೃ ೖ ೕ .

ಯಮ ಾಹ ನಭ ೂೕ ನ ಪ ೕ ಾ ಾ ಂದ ೂೕ ೂೕಽಮುತಶ .. 15..

ಅಹಮುಯನಪತ ಾ ರ ೕನ ಷ ಾ ೕಣ ಪ ೖಕಚಕಃ .
ಅಹ ನು ದು ಾ ೂೕ ೕ ೕ ತನಂ ಪ ಪ ಾ ನಮೃತಂ ವ ಾ .. 16..

ಅಹಂ ಶ ಪ ಶ ಆ ಶಶ ಷ ಪ ಾನಃ ಪ ೕ ೂೕಕಂ .

ಅಹಂ ಾ ಓಷ ೕಗ ಭ ಆ ಾಂ ಾ ದಂ ನುಯು ಾ ಶುಷಃ ಪ ಾಃ ..
17..

ಅಹ ಚ ಾ ಭುವನಸ ಮ ೕ ಪ ನರು ಾವಚಂ ವ ಶು ಾನಃ .
ೕ ಾ ೕದ ತಂ ಗು ಾ ಸ ಇ ಾ ೕಭ ೕ ಾಶಯ .. 18..

ಅಹಂ ಪಂಚ ಾ ದಶ ಾ ೖಕ ಾ ಚ ಸಹಸ ಾ ೖಕ ಾ ಾಸಮತ .

ಮ ಾ ತತ ೕದಮಶು ೕ ತದನ ಾಸದ ೕ ಅಸ ದುಃ .. 19..
ನ ಾಮ ೂೕ ಜ ಾ ನ ಕಶನ ನ ಾಮ ೂೕ ಪ ೂೕ ಾ ಃ .
ನ ೕಽ ಾ ಾನುತ ಾ ಾನಜಗ ೕ ಸವ ಇ ಾಮುಪಯಂ ಶತಃ .. 20..
ಕ ಶ ಾರುಃ ಕ ಸೃಮರಃ ಕ ನೂರಣಃ ಸವ ದಂ ತತ ೂೕ ವ ಾ .

ಯನ ೕ ಭ ತನ ಏಕಂ ೕ ೕ ಅ ನಹಮು ಾನನು ಂ .. 21..

ಯತಪ ಾ ಬಹು ಾ ೕ ಪ ಾ ತನು ಭು ೕಽಹಮುರ ೂೕ ೂೕಭು ೕ .
ಋತಸ ಪಂ ಾಮ ಪಪ ೂೕಽಯ ೕ ಸ ೕ ಸತ ೕಕ ೕ .. 22..

ಅಹಂ ೂ ೕ ರಹಮೃತಂ ನ ರಹಂ ಾತಂ ಜ ಜ ಷ ಾಣಂ .

ಅಹಂ ತಮಹಮಹಂ ತ ನು ತಮಹಂ ಚ ೕಮ ಋ ಾ .. 23..

ಶ ಾ ಾ ಧರ ೂೕ ಶರೂ ೕ ರುದಃ ಪ ೕ ೕ ತಮನಃ ಪ ಾಪ ಃ .
ಹಂ ೂೕ ೂೕ ೂೕ ಅಜರಃ ಪ ಾಣ ಋ ೕಯ ಾ ೂೕ ಅಹಮ ಾಮ ..

24..

ಅಹಮ ಜ ಾ ಸವ ೂೕಮುಖಃ ಪ ಾ ರಣಃ ಪರ ೕ ೕ ನೃಚ ಾಃ .
ಅಹಂ ಷಙಹಮ ಪಸ ಾನಹ ೕ ೂೕಽ ಯ ದಂ ನು ಂ ಚ .. 25..
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ಾಷಲಮಂ ೂೕಪ ಷ ಸವೃ ಾ

ಇ ಾಷಲಮಂ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ .

ಅಥ ಾಷಲಮಂ ೂೕಪ ಷ ಸವೃ ಾ .

ೕ ಾ ಂ ಾಣ ಂ ೂೕಜ ಾರಇ ಾ ಾ ಾಷ ಾ ಾಂಮಂ ೂೕಪ ಷ
.

ತ ಾ ೕಯಮ ಾ ಾ ವೃ ಾರಭ ೕ . ೕ ಾ ಾ ಾನಮೃ ಂ
ಕಣಸ ಪ ತಂ ಾಮ ೕದ ಾಹ ಣಪ ದ ಂದಃ ಜ ಾರ . ಾ
ೕಷಭೂ ೕಪಗ ೂೕ ಾನಃ . ೕಷಭೂಯಂ ೕಷ ಾವಂ . ಭುವಃ

ಕ .

ಉಪಗತಃ ಾಪಃ . ಾಮ ೕದ ಾಹ ಣಪ ಾ ಾ ಕಃ . ಾ ಃ ಸಗ ೂೕ ಾ
ಪ ೕ ವ ತಂ ಜ ಾರ ಹೃತ ಾ . ಾನಃ ಾ ೕ .. ತಮನ
ಇತಮನಂ ಪ ಾ . ತಂ ಇಂದಂ ಅನ ಃ ೕ ಾ ಃ ಇ ರಥ ೂೕ
ಾತಃ . ತಮನಂ ಹರ ೕನ ಾ ಪದಂ .ಪ ಪೃಚ ೕ ಪ ಾ .

ೕ ಾ ಃ ಪದ ಏನಂ ಯುಯು ೕ ಪರ .. 1..

ಪರ ಪ ೕ ೕ ೕ ತತ ರೂ ೕ ಪ ಾ ೕ ಯುಯು ೕ ಯುಕ ಾ
.

ಲ ಣ ೕ ೕಭೂ ೕಂದಕತೃ ಕ ಲ ಣ ಾದಶ ಾ
ಆ ಾತ ೂೕ ಲ ಣಃ ಪ ೂೕ ೕವಃ ಕ ನ ತು ೕ ೕಷ ಇ
ಾ ಕತತ ರೂಪ ಾ ಾಯ ವ ಾಣಪ ೕನ ಪರಂ ಪದಂ ೕಯಂ
ಸಸರೂಪಂ ಕಥ ೕ ಪ ೕನ ೕ ತ ಾ ತ ಥ ಃ .ಪಶ ೕ ಾಹ
ಶು ಃ . ೂೕ ಹ ಷ ಭವ ವ ಾಯಃ .ಹ ಇ ಪ ವ ವೃ ಾವ ೂ ೕತ ೂೕ
ಾತಃ . ೕ ರಥ ಕಂ .ಏಷ ಪತ ಃ .ವ ಾ ೕ ೕಯಃ .

ವ ವಪ ವ ೕಘ ಞಿ ರೂಪಂ . ಕ ಾತುಂ ೕಗ ಸ ಮ .

ಾ ಾ ೕ ಮ ಇಹ ಶಶದ . ೕ ಮಮ ಶಶ ಧು ಾಥ ಂ ಆ ಾ ೕ
ಾನಂ
ಾ ಕಸ .ದೃಶ ಾ ೕ ೕಷಸರೂ ೕ ಕಥ ೕವಂ ಸಂಶಯ ಇ
ೕ . ತ ಾಹ .ಸು ೕವ ಚಂಕಮ . ೂೕಭನ ೕವ ಚಂಕಮಣಂ
ಕ ೂೕ .ಪಪಶ ಇ ಾ ನ ಕ ೂೕರಣ ಾಚಚ ೕ .. 2..
ಇ ಾ ನ .ಹರಥ ವ .ನ ಾರ ಇ ಾಥ ಃ . ೂೕ ಾ ಇತಂ ಕಮ ಾಣಂ
ಪಪಶ ಉರಣಂ ೕಷಂ ಆಚಚ ೕ .ಉಕ ಾ .ದೃಷ ಾ ಾ .ಇತಂ
ಕಮ ಾಣಉರ ೂೕನ ೕನ ದ ಷ ಇ ಾವಃ ಕ ೕಣ ೖಲ ಣ ೕ ಾಹ
.
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ೕ ಾಮಸ ದುದಸ ಾನಃ . ಇ ಾಂ ಪೃ ೕಂ ಉದಸ ಾನಃ . ಇ
ಏ ಾ ೕ .

ಕೂದ ೕವ ನ ಅಸ ನ ಸ ಶ ೕ ಲ ಾರವ ತಯಃ . ೖ ಾವ ಾ
ೖಲ ಣಮತ ಆಹ . ೂೕ ಅ ಾಮೂಮ ಚಂಕ ೕ .ಅ ಾ ಾ ಾ .

ಅ ೕ ೖವ ಶ ೕ ೕಣ .ಅಮೂಂ ಾ ಂ . ಕಃ ಅ ಚಂಕ ೕ ಅ ಾಮ .

ಪಶಮುಪಸಂಹರ . ತ ಾ ೕ ಅ ಸವ ತಮಃ . ತ ತ ಾ
ಾ .ಇ ತ ನಥ ಕಂ . ಯಯಸ ಂ ಸವ ತಮಃ ಸವ ತಮಃ
ಅ ತತ ರೂಪಂ ಕಥ ೕ ಾವ .ಅಕಯ ೕಽ ಷ ಸ ಾವ ೕ . ತ ಾ
ಭವ ಾ ಹ .ನ ಾಶವದ ಹ ಾ ಮಯ .. 3..

ಮಯ ೕಜ ಬಹ ಾಹ ಣ ಾ ೂೕಧನ ಾ ಾ ನ ಅಶವ ನ
ಅ ೂೕ ನ ಾ ೕ . ಅಸ ೕಯ ೂೕಧ ಾ ಾಗ ಪ ಾ ಾ
ಭೂ ತ ಾಯಃ .
ಕುತಸ ೖವ ಬಲಮತ ಆಹ .ಇಂ ೂೕ ನೃಚ ಾ ವೃಷಭಸು ಾ ಾ .

ಇಂದ ಪರ ೕಶರ ನೃಚ ಾ ಸವ ಜಗತಮ ಾ ೕ ವೃಷಭ
ಾಮಪದಸುರ ಾ ತುರ ಪರಬಲ ಸಹತ ಅ ಭವ ೕ ಸ ೕ ಛಂದ ೕ
.ಪ ಾಸ ಸಪ ಾ ಾ ಚ ೕ .ಪ ಾಸ ಪಸಹನ ೕಲ . ತಪ ಾ

ಉಪಲ ೕ ತೃ ೕ ಾ . ಾ ಾ ಚ ಪಶ .ಅತ ಸತಮಕಥಯತ
ಈಶ ಾದಯಮ ಾ ಹ . ಸ ಇ ೕ ೕ ಋತಪನಯಂತಂ . ಇತ ಏ ಾ ೕ . ಸ
ಇತ
ಸ ಏವ ೕವ ಋತ ಸತ ಅನು ಲ ೕಕೃತ ಅಯಂತ ಅಗಚಟ ಸ ೕನ ಪ ಾ
ಅಗಚಂತ ಸತಮಬು ಾಣ ಾವ .

ಪ ೕಮಕ ಾ ತವ ೂೕಽಪ ಾ .. 4..

ಅಪ ಾ ಾ ತವ ೂೕ ವ ಾ ತ ಪ ೕ ಪಕೃಷ ಭಯ
ಾ ಅಕ ಾ ೕ .ಪಷವ ಾಹ . ಕು ೕವ ಾವಶ ೂೕ ನ ಾ ೖ .

ಕು ೕವ ಾ ಾ ಅವ ಾ ಇತ ಅ ಾ ಾ ಾ ನ ಾತ ಾಯ . ಂ
ಚ . ಕು ೕವ ೕ ತತಮಪ ಾ .ಸಷಂ .ಈದೃಕ ೕ
ಾಯ ಾಙ ಾ ಷ ತ ೕಶರ ಸ ರ . ಕು ಾ ೕಷ ಸ ಾ ಾ ನಃ .
ಏಷ ಾನಸಪತ ಾ ನ ಾ ಈಶರ ಕು ಾ ಕುತ ಸ ಾ ಸ .

ೕ ನ ೕದ ನ ಹೃತ ಹರಂತಂ .. 5..

ಯಹೃತ ಾ ನ ೕದ ನ ಾ ಹರಂತ ವದತ ನಯ . ಂ ಚ ಇತರ
ಾ ತನ ಷ ಾ ೕ ಾ ನ ಮತ ಾ ಾ ಇ ಾ ಹ .ಪತ ಙ ಙ ಙ ಾ
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ಚ ೕಹ .ಪಂಚಸು ು ತತ ತತ ವತ ಾ ಾ ಾಣಪಂಚ ಾ-
ಾ ಾ ೂೕ ೕ ಾ ಲ ಂತ .ಇತ ಾ ಚತ ಂ ೕಷು .ಸವ ತ ಸಪಮ ೂೕ
ೂೕಧ .ವತ ಾ ಾ ಇ ಚ ೕಷ . ೕಽತ ೕ ಾ ಅ ಂ ೕಹ ಸಂ .

ಪ ಾಂತರ ಾಹ . ಾಹ ೕ ಾನನುಪ ರ ಾ .ಏ ಾ ೕ ಾ .ಜ ಾ ಸ ೕನ
.

ಅಹ ೂೕಪತ ೂೕಪ ಾ ಾ ಇ ನ .ಅ ತು ಉಪ ಾತವ . ಂ ಚ .

ನ ಾ ೕ ನೂನ ಾ ಪ ೂೕ ದುಃ .ನೂನ ೂೕಽಯಮಥ .ಇ ೕ
ೕ ಾ
ಾ ಇ ಾ ಇತಭೂತ ನ ದು . ೕ ಾ ನ ಯಂ ಥು ಾಕ ಾ ಾಃ .. 6..
ೕ ಪ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ನ ನಯಂ . ೕದೃಶ ಥು ಥ
ಾಕ ಾ ಾ
ಾಸ ಾ ಾ .ಅತಪರ ಂದಮ ೕಷ ೕಷ ಾ ಣಪ ವಚನಮುಪಕಮ ೕ

.

ಪರಃ ಾ ೂೕ ಅ ವರಸ ಶೂಕಂ . ಪರ ಇಂದ ಾನ ಹಸ ಅಸ
ೕ ಾ ೕ

ಶೂಕ ಶಂ ಾ ಅ ವ ವೃತ ಾ . ಂ ೕ ಚರಣಂ ಮನ ಾನಃ . ೕ
ರಥ ೂೕ ಾತ .ಇ ಪ ೕ . ಂ ಶರಣ ರ ಕ ಮನ ಾನ ಅ ೕ
ೕಷ .ಇತಂಭೂತಸ ಂ ಂ ಶರಣ ಮನ ಸ ಇತ ಥ .ಪ ನ ಂದ
ಆಹ–ನ ಹ ಾಹಮಪ ೕಯ ಸ ಾ ಾ ಜ ಾ ಶಪ ಾನ ನು .. 7..

ೕ ಾ ಥ . ಾ ಾ ಸ ಾ ಸ ಾನ ಅಪ ೕಯ ಅ ಾಪಯ ಇ ಾ
ಇತಭೂತ ಅ ಾನಪಂಕ ಮಗ ನ ಜ ಾ ಶಪ ಾನ ನು ಶಪ ಾನಮ .

ತ ಾ ಚ ಾಮ ಾನಪಂ ಾದುದ ತ ಸ ಾನ ಾತ ಸರೂಪ ಾವನ
ಾಪ ಾ ಾವನ ಾ ಮುಂ ಾ ೕ ಫ ೂೕಽಥ .ತ ಾ ೕ ಅ
ಸವ ತಮಇತ ೂ ೕತರ ಾಹ .ಅಹಮ ಜ ತೄ ಾಮು ಾ ಾ .ಅಹಉ
ಇ
ಶ ೕ .ಜ ತೄ ಾ ಯಜ ಾ ಾ ಾ “ಜ ಾ ೖ ಯಜ ಾನ”ಇ
ಶು ೕ . ಾ ಾ ಾ ಾ ಫಲ ೕ ೕಷ .ಅ ಭ ಾ . ಾ ಾ ಫಲ-

ಪ ೂೕಽಹ ೕವ .ಅಹ ಾ ರಂ . ೂೕಮಸ ಾರಕ ಪಯ ತದಪ ಹ ೕವ .

ಅಹ ದಂ ದಧ ಾ .ಇದ ಹ ದಧ ಾ ಾಹಕ .ಏತಸ ಹ ೂೕ
ಾಹಕ ಾಹ ೕ ೕತ ಥ . ಂ ಚ .ಅಹಂ ಾ ಭುವ ಾ ಚ ನಹಂ
ೕ ಾ ಾ ಾಸನ ೕಽದಃ .. 8..
ಾ ಭುವ ಾ ೕ ಾ ಭುವ ಾ ಾ ಚ ಾ ೕ ಸನಹ ೕ ಾ ಾ
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ಆಸ ಆ ೕ ಅವ ಅ ಾದ ಅದ ದ ಾ . ಕು ೕವ ೕ ತತಮಪ ಾ
ಇತ ೂ ೕತರ ಾಹ .ಮಮಪ ಾ ಧುವ ಆಂಡ ೂೕ ಾಃ .ಭುವಉ ಾದಕಸ
ಮಮ ಆಂಡ ೂೕ ಾ ಬ ಾ ಂ ಾ ಪ ಾ “ತತ ಾ ”ಇ ಶು ೕ .
ೖ ಸಂ ಚ ನು ೕ ರ ೕ . ೕಽಹ ೕ ಯು ೂೕ ಭ ಾ

ಸ ೕ ಸಂಗತಶ ಭ ಾ ಸ ಾ ೕಽ ರ ೕ ಧ ರಪ ಶಬ
ಕ ೂೕ ೕ ರ ೕ ರಪ ಾ ೂೕ . ಶಬ ಾ ೕದಪವ ೕ ಾವ .

ಅಹ ನ ಪವ ೕ ಾಣಂ .ನು ಇ ಶ ೕ .ಅಹ ೕವ ಾನ .

ಅ ವೃ ಾಸುರ ಪವ ೕ ಾಣ ಪವ ಾ ತ ಅಹನಂ .ಉ ೂೕ ನಹಂ
ತವ ಾವಸು ರ ಾ .. 9..

ಉಗ ಕೂರಕ ಾ ನು ತ ಅಹ ೕವ . ತವ ಾ ವ ೕಣ ಅ ಾ ತಂ .

ಅವಸು ಅ ೕಚ .ಐಶ ೕ ಚು ಾವ . ೂೕಽಪ ಹ ೕವ .

ಪವಂ ಾನ ದಂ ಪವ ಾ ಾಂ .ಪವಂ ಾ ಪ ಾ ಪವ ಾ ಾ ಅ ದ
ೕ ತ ಾನ . ಯ ೕ ಂ ೂೕ ಅಕ ೂೕದ ೕ ೖಃ . ಯ ಪರುಷ ಾಧ
ಕ ೕ ಂದ
ಅ ೕ ೖ ಅಕ ೂೕತ ಅಹ ೕ ಾಕರವ ಾಕ ಶಷ . ೕ ರಥ ೂೕ
ಾತ .

ೂೕ ಅ ಾ ೕದ ಕ ಇಹ ಪ ೕಚ .ಅ ಾ ಸತ ಮಮ ಸರೂಪ ೕಷ .

ೂೕ ೕದ ಕ ೕ ಾ . ೂೕ ಾ ಪವ ಾ .

ೂೕ ಅಶವದ ಾ ಂ ಜಘ ಷ .. 10..

ಂ ಚ ಅ ಾ ಅ ೖನ ಜಘ ಷ ಹತವ ೂೕ ಮಮ ಾ ತ ಥ . ಕ
ಅಶವ ಕ ಅ ೂೕ .ಮ ಾ ಪಕ ಾ ಕತು ಂ ನ ೂೕಽ ಸಮಥ ಇತ ಥ
.

ೂೕ ೕ ಅ ೕ ಾಶು ೂೕ ಷ ಗೂ ೕ ಾ ದದ ೕ ಭುವ ಾ ಾ .

ಅ ೕಽನ
ಾಶು ೂೕ ದತವತ ೕಊ ೕ ಶ ೕ ಾ ಭುವ ಾನ .ಅ ೕಶರ ಇ
ಕಮ ಪವಚ ೕಯ ಾ .ಸ ೕ ಷು ಭುವ ೕಷು ಕ ದದ ೕ ಕ ದದಶ . ಂ
ಚ . ರೂಪಂರೂಪಂ ಜನು ಾ ೂೕಭ ೕ . ಜನು ಾ ಶ ೕರಗಹಣಮತ
ರೂಪರೂಪ
ಅ ೕಕರೂಪ ೂೕಭ ೕ ಭ ಾ ಶುದಸ ತವ ಕಥ ಶ ೕರಗಹಣಮತ ಆಹ
.

ಾ ಾ ೕ ೂೕ ಅ ಾಕ ಾನಃ .. 11..
ಅ ೕ ಾ ತಶ ಾ ಾ ಏ ೂೕಽ ಅ ತ ಾಕ ಾನ ಾಸ ಾನ
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ಾ ಾಪ ಂ ತ ಇ ಾವ . ಂ ಚ . ಶಂ ಚ ೕಯಮಯನ ೕಕ .

ಅ ೕ ೂೕ ಭ ಯ ಶ ಯಮಯ . ಅಂತ ಾ ಸರೂ ೕಣ
ಅ ಷ .

ಚ ೕ ಪ ಾ . ಂ ಚ . ೕ ೕ ೕ ಕಶ ಮ ಾನಮನ ಃ .ಮ ಾನ
ಾಪ ೕಷ .ಸಷಂ . ಂ ಚ .ಅಹಂ ಾ ಾಪೃ ೕ ಆತ ಾ ೂೕ
ಭ ಧಮ ಮವ ೕ ಜ ಾ ಾಂ .. 12..

ಾ ಾಪೃ ೕ ಆತ ಾನಸನನಹ ಜ ಾ ಾ ಅವ ೕ ಜ ಾ ಾ ಅ ತು
ಧಮ ಂ ಮ ಾ ೕರಂ ಯ ೂೕ ಭ .ಇದಮುಪಲ ಣಂ .

ಕಮ ಾಗ ಪವತ ೕ ಾ ೂೕಕರ ಕ ಇ ಫ ೂೕಽಥ .

“ಆಹು ಾ ಾಯ ೕ ೂೕಮ”ಇ ಾ ಸ ೕ .ಅಹಮು ಹ ಪವ ಂ
ಯ ಾ ಾಂ . ಅಹ ಉ ಹ ಯ ಾ ಪವ ಯ ಸಬಂ ನ
ಾಮಮಹ ಾಂ .

ಕಮ ಫಲಪ ೂೕಽಪ ಹ ೕ ೕ ಾವ .ಅಹಂ ೕದ ಭುವನಸ ಾ ಂ .

ೂೕಕ ವ ಪ ಾಥ ಾತ ಾ ಪ ೕ ೂೕಪಲ ೕ .ಆ ಃ ಾ
ಸೂರಹಮಸ ಷ .ಆ ಾಮಹ ಾ ಜನಕ ಸೂ ಾ ಾ ಅಹ ೕವ
ಅಸ
ಶಸ . ಂ ಚ .ಅಹಂ ಾ ಆಂತ ಾ ಸು ಾ ವಹಂ .. 13..

ಾ ಆಂತ ಾ ಶ ತು ಾ ಂದೂ ಅಹ ವಹ ವ ಾ .ಲ ಾರವ ತಯ
ಅ ಾಗ ಾ ಾವಶ ಾಂದಸ .ವೃ ಕ ಾ ಪ ಹ ೕ ೕತ ಥ .ಅಹಂ
ೕ ಾ ಾಮುತ ಯ ಾ ಾಮಹಂ ಛಂದ ಾಮ ದಂ ರ ೕ ಾಂ . ಸವ ತ
ಕಮ
ಷ ೕ ಅ ದ ೕ .ಅಹಂ ಪ ಾ ಸರಸಃ ಪರಸ ಯ ೕ ೕವ ಸ ರಸ
ಗ ೕ .. 14..
ಪರಸ ಸರಸ ಸಮುದಸ ಮ ೕಯ ಇ ಉದ ೕ .ಉ ೕ ೕವ .ಉದಯ
ಬಡ ಾನಲಸರೂ ೕಣಉದಯ ಾ ೕ ೕ ಾವ .ತ ಬಡ ಾನಲಸರೂಪ
ೕಜ
ಅಹ ೕವ ಸ ಸ ರಸ ಸ ಲಸ ಕಮ ಷ ೕ ಸ ಲಮಹ ೕವ ಪ ಾ
.

ಅಹ ನು ಪರ ೕ ಾತ ೕ ಾ ಯಮಧಯು ರ ೂೕಕಂಪೃ ೖ ೕ .

ಅಹ ನು
ಪರಮ ಪ ತತ ೕ ಾತ ೕ ಾ ಅ ಯ ಾತ ೕದಸ ಅಧಯು
ಅ ೂೕಕಂ ಪೃ ಾ
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ೂೕಕಪೃ ಾ ಷ ಾಮ ಲ ೕಕೃತ ಅಧಯು ಐ ೕ ಸ ದ ಚ ಾರ .

ಯಮ ಾಹ ನಭ ೂೕ ನ ಪ ೕ ಾ ಾ ಂದ ೂೕ ೂೕಽಋ ೂೕಮುತಶ
.. 15..

ಯಮಧಯು ಮನು ಲ ೕಕೃತ ನಭ ೂೕ ನ ಪ ೕ ನಭಸ ಪ ೕವ
ನ ಾರ ಇ ಾ ೕ ೂೕ ಾ .ಇತ ಅಮುತಶ ಾ ಾ ಶ ಂದ
ಅ ಾಹ ಶಸ . ೂೕ ೕ ೕಷ .ಅಹಮುಯನಪತ ಾ ರ ೕನ ಷ ಾ ೕಣ
ಪ ೖಕಚಕಃ .ಅಹಉ . ಷ ಾ ೕಣ ಾದ ಾ ೕಣ ಾದಶ ಾ ಾತ ೕನ
ಸಂವತರರೂ ೕಣ ಅಂತ ೕಽ ಅಪತ ಾ ರ ೕನ ಪ ಾ ಚಕ ಾರ ಾ
ಉಪಲ ೕನಯ ಗಚ ಯ ೂೕಽಹ ೕ ೕತ ನಯ . ೕದೃ ೂೕಽಹ
ಏಕಚಕ .ನಖಲ ೂ ೕಽಹ ವಏ ೕನಚ ೕಣ ಾ .ಏವಸೂಯ ರೂ ೕಣ
ಪಸೂಯ ಚಂದರೂ ೕಣ ೌ .ಅಹ ನು ದು ಾ ೂೕ ೕ ೕ ತನಂ
ಪ ಪ ಾ ನಮೃತಂ ವ ಾ .. 16..

ಅಹಮವ ೕ ೕ ಪ ನ ತನ ಶ ೕರ ಪ ಪ ಾ ೕಪಯ ಅಮೃತ
ವ ಾ
ಾಪ ಾ ಪ ಾಭ ಇ ಶಪ . ೕದೃಶ ದು ಾನ ಪ ಾಶ ಾನ .ಅಥ
ಾಯುರೂ ೕಣ ೌ .ಅಹಂ ಶಃ ಪ ಶ ಆ ಶಶ ಷ ಪ ಾನಃ
ಪ ೕ ೂೕಕಂ .ಸಷಂ .ಅಥ ಪೃ ೕರೂ ೕಣ ೌ .ಅಹಂ ಾ
ಓಷ ೕಗ ಭ ಆ ಾಂ ಾ ದಂ ನುಯು ಾ ಶುಪಃ ಪ ಾಃ .. 17..
ಾ ಸ ಾ ಓಷ ೕ ಅ ಾ .ಆ ಾ ದಧ . ಾಶುಪಯಜ ಾನಸ

ಪ ಾ ಾ ೂೕಷ ೕ ಇದ ಶ ನುಯು ೕಣಯಂ .

ಅಥ ಸಕಲ ೕವರೂಪ ಾ ಾಹ .ಅಹಂ ಚ ಾ ಭುವನಸ ಮ ೕ
ಪ ನರು ಾವಚಂ ವ ಶು ಾನಃ .ಉ ಾವಚಊಧ ಮಧಶ .

ಆಬಹ ಸಂಬಪಯ ಂತ ೕವರೂ ೕಽಹ ೕ ೕ ಾವ . ೕ ಾ ೕದ
ತ ಗು ಾ
ತ ಇ ಾ ೂೕಭ ೕ ಾಶಯ ೖ .. 18..
ೕ ಾ ಾ ಗು ಾ ಗು ಾ ಾಮಂತಃಕರಣ ತ

ಹೃತಮ ಾಂತವ ನ ೕತದುಕರೂ ಾ ೕ ೕನ ೕದ ಉ ಾಸ ಸ ಇ ಾ ಇತ
ಆಶಯ ೖ ಆಶ ತು ಆಶಯ ಕತು ೂೕಭ ೕ ಭವ .ಇತಮಶ ಾ
ಬಹ ಾ ೕ ಮತು ೕ ಭವ ೕ ಾವ . ರಥ ಕಂ .ಅಹಂ
ಪಂಚ ಾ ದಶ ಾ ೖಕ ಾ ಚ ಸಹಸ ಾ ೕಕ ಾ ಾಸಮತ .ಅತ
ಶ .ಏಷ ಸ ಾಂ .ಮ ಾ ತತ ೕದಮಶು ೕ ತದನ ಾಸದ
ೕ ಅಸ ದು .. 19..

8 sanskritdocuments.org



ಾಷಲಮಂ ೂೕಪ ಷ ಸವೃ ಾ

ಮ ಾ ತತ ದಂ ಶ . (ಅಮು ಅಮು ಪ ಾರ)ಅಶುತ ಾ ೕ . ತ
ತ ೕತ ಮದುಕಂ . ಅನ ಾ ಅಸ ಅನ ಾ ಾ . ಯ ಏವ ಕಽ
ಬಯು
ೕಷ . ತ ತ ಅಸ ದು .ಸಷಂ .ನ ಾಮ ೂೕ ಜ ಾ ಕಶನ
ನ ಾ ೂೕ ಪ ೂೕ ಾ ಃ . ಕ ಜ ಾಯಜ ಾನ ಾ ನ ಅ ೂೕ
ನ ಾ ೕ . “ನ ಕಮ ಾ ನ ಪಜ ಾ ಧ ೕನ”ಇ ಶು ೕ .
ಆ ೂೕ ಾ ೕದ ಾವ .ನ ಾ ಪ ಅ ೂೕ ಪ ಾ ೕ .

ಪ ೕ ಾಮ ಾ ಥ ಂ . ತ ಾ ಚ “ ಾಯ ಾ ಾ ಪವಚ ೕನ ಲಭ ”

ಇ ಶು ಸ ಾ ಾಥ ೕತ .ನ ೕಽ ಾ ಾನುತ ಾ ಾನಜಗ ೕ ಸವ
ಇ ಾಮುಪಯಂ ಶತಃ .. 20..
ೕ ಾ ಕಮ ಷ ೕ .ಅ ಾ ಾ ಅನಶನವ ೕ ನ ಅಜಗ ೕ .ನ

ಗೃ ಾ . ಾ ಾ ಾ ಾ . ಾ ಾ ಾಶಕ ೕರ “ಯ ೕನ ಾ ೕನ
ತಪ ಾ ಾಶ ೕನ”ಇ ಶು ಾ ೂೕಕ ಾ ೕತುತ ೕ ೕ .ನ
ಾಹ ೕಕ ೕವ ೂೕ ೕ ಯತ .ಅ ೂೕ ಾ ನ ಸವ ಏವ ಇ ೕ ಾ ೕ
ಾ ಶತ ಶ ನುಪಯಂ ಉಪಗಚಂ . ಕ ಶ ಾರುಃ ಕ

ಸೃಮರಃ ಕ ನೂರಣಃ ಸವ ದಂ ತತ ೂೕ ವ ಾ . ಶ ಾರು ಾ ಾ
ಸೃಮರ ವೃಕಶ ೕ ಕ ಪ ೕಕ ಉರಣ ೕಷ ಸವ ದಂ ತ
ತ ತಚಬ ಅನ ಪ ಾ ಯ .ಅನ ದನ ಚ ಇತ ಅನ ಾ ಾ ಅ ೕನ
ಸೃ ಪ ಾ ೕಣ ತ ಲ ಸವ ಭ ಕ ೂೕ ೕ .ವ ಾ .ಸವ ಮ ೕ
ಾವ .ಅತಶ ಪ ನರ ಾ ಹ .ಯನ ೕ ಭ ತನ ಏಕಂ .ಯ
ಮ ಮತ ಇ ೕ ಾ ಾದ ೕ ಭ ಭಯ ಾಪ ವಂ .

ಾ ಾ ೂ ೕ
ಭೂ ಾ ೂೕ ಭ . ಾ ಾದ ೕಽ ಬಹು ೂ ೕ ಭ .ಯ ಾಚ
ಾ ಾದ ೕ ಭ ೂೕಽಹ ೕವ . ತ ೕತ ಾಹ . ತನ ಏಕ ತತವ ಮ
ೕಮಮಏಕ ೕವ .ಏವ ೖ ೕ ಸಸ ತದ ೕ ಾ ೕಷ ಾಹ . ೕ ೕ

ಅ ನಹಮು ಾನನು ಂ .. 21..

ೕ ೕ ಾ ನ ಅ ನ ಭ ಯಂ ಅ ೕಘ ಸು ಪ ಾ ೂೕಪ .ಉಇ
ಅನಥ ಕಂ .ಅಹಮು ಾ ಅನು ಭ ಾ ಅ ಾಗ ಾ ಾವ ಾಂದಸ .

ಯತಪ ಾಬಹು ಾ ೕ ಪ ಾ .ಯ ಬಹು ಾಮದಥ ಪ ಾ ಪ ವ
ತಪ ಾ ತಪ ಾನ . ತ ನಥ ಕಂ . ತನು ಭು ೕಽಹ ಉರ ೂೕ ೂೕಭು ೕ
.

ತ ತ ಾ ೕವ ೕ ೂೕ ನು ಶ ೕನ .ಭು ೕ ಭ ಾಯ ಸ ಾ ೖ ಾ ೕನ
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ತ ೖವ ಸತ ಸರೂ ಾ ಾಪಯಇ ಾವ .ಉರ ೂೕ ೕಷ . ೂೕಭು ೕ
ಅಭವಂ .

ಅತ ಪರಮುಪಸಹರ ಾಹ .ಋತಸ ಪಂ ಾಮ ಪಪ ೂೕಽಯ ೕ ಸ
ೕ ಋತಸ ಸತ ಸ ಪಂ ಾ ಪಂ ಾನ ಪಪ ೂೕಽ .ಸ ತ ೕ ಮಮ

ಏಕ ಸತ ಸತ ೕವ .ನ ತನ ಮ ಾಂ ಾ ಕ ಐ ಕ ಾಪ .

ಪ ನ ಶುದ ಸಸರೂಪ ಾಹ .. 22..

ಅಹಂ ೂ ೕ ರಹಮಮೃತಂ ನ ಃ .ನ ಬಂಧನಂ . ತದ ತಂ .

ಸಷಂ .ಸ ವತ ೕನ ಶಯ ಾಮದ ಾಹ .ಅಹಂ ಾತಂ
ಜ ಜ ಷ ಾಣಂ .ಜ ಾಯ ಾನಂ .ಸಷಂ . ೕ ಾ ೕ
ಾಮದಮುಪದಶ ಯ ಾಹ .ಅಹಂ ತಮಹಮಹಂ ತ ನು ತಮಹಂ ಚ .

ಅಹಂ ತ ೕವ .ಅಹಂ ದೃಶ ಾನ ೕ ಪ ಂಬವ ತಂ . ತ ಕ ಾ
ಮಮ ಾ ಭೂತತ ಪ ಂಬವ ಾ ದತ ಆಹ .ಅಹಂ ಾಹ ೕವ .ನ
ಪ ಂಬವ ಾ ಭೂತ ಇತ ಥ . ತ ತ ೖವ ಪ ಬವ ಾ ಭೂತ
ಕ ಾ ಾ ದತ ಆಹ . ತ ನು ತಮಹಂ ಚ .. ತಮ ತ ೕವ
ಅಹಂ ೕ ಚ ಾ ೕ . ೕಮ ಋ ಾ .. 23..

ಋ ಾ ಋಜು ಾಂಪತ ನ ತ ಾಽಪಕಕ ಾ ೕಽಬಹ ೕ ಾ
ಾ ಾ ಸಂಶಯ ಾ ೕ . ಕುತ ಸಂ ೕ ೕ ಸ . ಾ ಇತ ತ ಋತ ಕ

ಇ ಹಸ .. ಶ ಾ ಾ ಧರ ೂೕ ಶರೂ ೕ ರುದಃ ಪ ೕ ೕ ತಮನಃ
ಪ ಾಪ ಃ . ಧರಣ ಜಗ ಾರಕ ಾ .ಪ ೕ ೕ ಜಗತ ೕತೃ ಾ
ಅಂತ ಾ ಸರೂ ೕ ೕ ಾವ . ತಮನ ಶಮನ .ಯಮಸರೂಪ ಾ .

ಸಷಂ . ಹಂ ೂೕ ೂೕ ೂೕ ಅಜರಃ ಪ ರ ೂೕ ಋ ೕಯ ಾ ೂೕ
ಅಹಮ ಾಮ .. 24..

ಹಂ ೂೕ ೕಚಕತ ಾ ಾ ಾ ಋ ೕಯ ಾನತ ಸವ ತ ಘೃ ಾವ ೕನ
ೕ ಪತಂ .ಋ ಾ ಾ ಘೃ ಾಯ ಪ ದ .ಋಚತ ಯ ೕ ಾ

ಲು . ಅಹಮ ದ ಾ ಸವ ೂೕಮುಖಃ ಪ ಾ ರಣಃ ಪರ ೕ ೕ
ನೃಚ ಾಃ .
ಜ ಾ ಯಜ ಾನ ಇ ಾ ಾ ತ ಾಕ .ಪ ಾರಣ ಾ ಪಕ .ನೃಚ ಾ ಾ ೕ
.

ಅಹಂ ಃವಙಹಮ ಪಸ ಾನಹ ೕ ೂೕ ಅ ಯ ದ ನು ಂಚ .. 25..

ಶ ಾ ಪಕ ಾ ಪಸ ಾ ಾ ೕ .ಸಷಂ .

ಇ ಾಷಲಮಂ ೂೕಪ ಷ .

ಇ ಾಷಲಮಂ ೂೕಪ ಷ ಸವೃ ಾ ಸ ಾ ಾ .
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