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bAShkalamantropaniShat with commentary

बालमोपिनषत स्विृका

अथ बालमोपिनषत ।्
मधेाितिथं काविमो जहार ा मषेभयूोपगतो िवदानः ।
तम इमनं पिरूाट ्पद एनं िनययुजु े परिन ॥् १॥
को ह षै भविस वायो नावायो म इह शदि ।
सशुवेिममिस ूपँयिा न कोरणमाचचे ॥ २॥
नमेामृिददमानः को अाममूिभचमीित ।
तिदािध यो अिस सविवमो न ाव िरषा मयि ॥
इो नचृा वषृभरुाषाट ्ूसासिहपसा मा िवचे ।
स इवेो ऋतमयं ूभीमकमा  तवसोऽपिवात ॥् ४॥
कुहवे मावशिमतो नयात ै कुहवे त े िचऽतमूिता ।
कुहािचदषे िपता िपता नो यो न वदे न तं हरम ॥् ५॥
ूवाािङतरौ च नहे नाहमनेाननपुतिरा ।
न मािममे ननूिमा पथो िवय मा न यि िमथ ु चाकशानाः ॥ ६॥
परः ियानो अिववर शकंू िकं सीिमरणं ममानः ।
न ह ाहमूणीय िवािमा जहािम शपमानिम ु॥ ७॥
अहमि जिरतणॄाम ु दावा अहमािशरमहिमदं दधवान ।्
अहं िवा भवुना िवचहं दवेानामासवोऽदः ॥ ८॥
मम ूिता भवु आडकोशा िव चिैम सं च िह न ु यो िवरँपी ।
अहं िहं पव त े िशिौयाणममुो हं तवसावरुा ॥ ९॥
ूवणा अिभदं पव तानां यीिमा अकरोदनीकैः।
को अा वदे क इह ूवोचत क्ो अवदिभमाितं िवजषुः ॥ १०॥
को मे अवो दाशषुो िवगतूीिरा ददौे भवुनािध िवा ।
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बालमोपिनषत स्विृका

पं पं जनषुा बोभवीिम मायािभरकेो अिभचाकशानः ॥ ११॥
िवं िवचे यमयभीको नशे े म े क मिहमानमः ।
अहं ावापिृथवी आततानो िबभिम  धम मवस े जनानाम ॥् १२॥
अहम ु ह ूवितं यियािमयां
अहं वदे भवुन नािभम ।्
आिपः िपता सरूहम िवङ्
अहं िदा आिराकुा वहम ॥् १३॥
अहं वदेानामतु यानामहं छसामिवदं रयीणाम ।्
अहं पचािम सरसः पर यिददतेीव सिरर मे ॥ १४॥
अहिम ु परमो जातवदेा यमयुरिभलोकं पणृधैीत ।्
यमाह नभसो न पी काा िभन ग्ोिभिरतोऽमतु ॥ १५॥
अहम ु यपतता रथने िषडारणे ूिधनकैचबः ।
अहिम ु िदतुानो िदवे िदवे तं पपुुानमतृं वहािम ॥ १६॥
अहं िदश ूिदश आिदश िवक ् पनुानः पयिम लोकम ।्
अहं िवा ओषधीग भ आधां यािभिरदं िधनयुदुा शषुः ूजाः ॥ १७॥
अह चरािम भवुन मे पनुावचं वुानः ।
यो मा वदे िनिहतं गहुा िचत स् इिदा शभेवीदाशयै॥ १८॥
अहं पधा दशधा चकैधा च सहॐधा नकैधा चासमऽ ।
मया ततिमतीदमतु े तदथासिद मे असिः ॥ १९॥
न मामोित जिरता न कन न मामोित पिर गोिभरािभः ।
न मऽेनाानतु दाानजमभीत स्व  इामपुयि िवतः ॥ २०॥
 शराः  समृरः  नरूणः सविमदं िदतो वहािम ।
यिदमे िबित त एकं त े म े अहम ु ताननुम ॥् २१॥
यथा बधा मे परुा िच ुभवुऽेहमरुणो बोभवु े ।
ऋत पामिस िह ूपोऽयस े स मे सिमदकेमिेह ॥ २२॥
अहं ोितरहमतृं िवनिरहं जातं जिन जिनमाणम ।्
अहं महमहं िम ुमहं च िविचिकीम  ऋा ॥ २३॥
िवशाा िवधरणो िवपो िः ूणीती तमनः ूजापितः ।
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हंसो िवशोको अजरः परुाण ऋतीयमानो अहमि नाम ॥ २४॥
अहमि जिरता सव तोमखुः पया रणः परमेी नचृाः ।
अहं िवहमि ूसानहमकेोऽि यिददं न ु िकं च ॥ २५॥
इित बालमोपिनषत स्माा ।
अथ बालमोपिनषत स्विृका ।
मधेाितिथं काविमो जहार इाा बालानां मोपिनषत ।्
तायेमारा विृरारते । मधेाितिथनामानमिृषं
कव पऽुं सामवदेॄाणूिसिमः जहार । ा
मषेभयूोपगतो िवदानः । मषेभयूं मषेभावम ।् भवुः प ।्
उपगतः ूाः । सामवदेॄाणूिसााियकः । ाः ग लोकान ्
ूतीित िववितं जहार तवान ।् िवदानः ानी ॥ तम
इमनं पिरूाट ्। तं इं अः मधेाितिथः इिदित िनरथ को
िनपातः । तमनं हरणने लािनपदम ।् पिरपृतीित पिरूाट ्।
मधेाितिथः पद एनं िनययुजु े परिन ॥् १॥
परिन प्दे ये े तपे पदाथ िनययुजु े िनयुवान ।्
िवलणमषेीभतूेकतृ किवलणिबयादशनात ्
आपाततो िवलणः परो दवेः कि त ु म े मषे इित
तािकतपानाय वमाणूने परं पदं यें
पं कथयिेत ूने िनयोिजतवािनथ ः । ूमवेाह
ौिुतः । को ह षै भविस वायः । ह इित पवू वृावोतको
िनपातः । िेत िनरथ कम ।् एष ूः । वायो येः ।
वपवू तैघे िञ पम ।् कित ्ात ुं योयमिस ।
नावायो म इह शदि । मे मम शिदित ीवुाथ आवायो ान ं
नाि किमित । ँयमान े मषेप े कथमवें सशंय इित
चते ।् तऽाह । सशुवेिममिस । शोभनमवे चमणं
करोिष । ूपँयन इ्ा न कोरणमाचचे ॥ २॥
इा न । हरथिमव । नकार इवाथ ः । को वा इं बममाणं
ूपँयन उ्रणं मषे ं आचचे । उवान ।् वान व्ा । इं
बममाण उरणो न केनिच इित भावः बमणे वलैयमवेाह ।
नमेामृिददमानः । इमां पिृथव उदमानः । इत ए्वाथ ।
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कूद वे न अृत न् शृतीित लकारयः । नतैावता
वलैयमत आह । को अाममूिभचमीित । अा साात ।्
अननेवै शरीरणे । अमूं ाम ।् कः अिभचमीित अिभबामित ।
ूमपुसहंरित । तिदािध यो अिस सविवमः । तत त्ात ्
शािध । इिदनथ कम ।् िशय यं सविवमः सवतमः
अिस तपं कथयिेत भाव । अकयनऽेिन सभाते । ता
भविाह । न ाव िरषा मयि ॥ ३॥
मयि तजेि ॄ ॄाय िरषा बोधन ा ा न अवत न्
अोित न ाोत ।् अदीयबोधापागिवपया मा भिूदिभूायः ।
कुतववै बलमत आह । इो नचृा वषृभरुापाट ्।
इ परमेर नचृा सव जगमसाी वषृभ
कामूदरुपाट ्तरु परबल सहत अिभभवतीित सहे छसीित
िव । ूसासिहपसा मा िवचे । ूसासिह ूसहनशील । तपसा
उपलणे ततृीया । मा मा िवच पँयित । अत समकथयत
ईरायमाह । स इहवेो ऋतूयम ।् इत एवाथ । स इत
स एव दवे ऋत स अन ुलीकृ अय अगट सने पथा
अग समॄवुाणिमित यावत ।्
ूभीमकमा  तवसोऽपिवात ॥् ४॥
अपिवात ि्ात त्वसो वात ूभी ूकृ भय
मा अक काषत ।् ूमाह । कुहवे मावशिमतो नयात ै ।
कुऽवे मा मा अवशा इत अात ्ानात न्यात नायिस । िकं
च । कुहवे त े िचऽतमूिता । म ।् ई े
कायवानािनिन षिवतमीर रित । कुहािचदषे िपता िपता नः ।
एष मानसूा न िपता ईर कुहािचत कु्ऽ िपता िपित ।
यो न वदे न त हरम ॥् ५॥
य त मा न वदे न वा हर वदय । िकं च इतर
ातिनषिवता दवेा न महाया इाह । ूाारा
च नहे । पस ु िद ु तऽ तऽ वत माना ूाणपका-
िधातारो दवेा ल । इतरा चषे ु । सव ऽ सथ
बो । वत माना इित च शषे । तऽेऽ दवेा अिप िकं नहे सि ।
पारमाह । नाहमनेाननपुिरा । एना दवेान ।् जा सने ।
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अह नोपति नोपाता इित न । अिप त ु उपातव । िकं च ।
न मािममे ननूिमा पथो िवः । ननू िनितोऽयमथ  । इमे दवेा
मा इा इभतू न िव । य े मा न यि िमथ ु चाकशानाः ॥ ६॥
ये पथो मागा त म्ा मा न नयि । कीश िमथ ु िमथ चाकशाना
भासमाना । अत परिम मषेवषेधािरण ूितवचनमपुबमते ।
परः ियानो अिववर शकूम ।् पर इ ियान हसन अ् मधेाितथ े
शकू शा अिवव िववतृवान ।् िकं सीिमरणं ममानः । सीिमित
िनरथ को िनपात । इत ्ू  े । िकं शरण रक ममान असीित
शषे । इतूं िकं शरण मस इथ  । पनुिर
आह– न ह ाहमूणीय िवािमा जहािम शपमानिम ु॥ ७॥
हेिैताथ  । ा ा िवा ान अूणीय अूाप इा
इभतू अानपिनम न जहािम शपमानिम ुशपमानमिप ।
तथा च ामानपाृ ानमाप याव
ूापयािम ताव ा मुामीित फिलतोऽथ  । तिदािध यो अिस
सविवम इोरमाह । अहमि जिरतणॄाम ु दावा । अह उ इित
िनये । जिरतणॄा यजमानाना “जिरता व ै यजमान” इित
ौतु े । दावा दाता फलिेत शषे । अि भवािम । यागािदफल-

ूदोऽहमवे । अहमािशरम ।् सोमसारक पय तदहमवे ।
अहिमदं दधवान ।् इद हिव दधवान द्ाहक । एत हिवषो
दाहकाहमवेेथ  । िकं च । अहं िवा भवुना िवचहं
दवेानामासवोऽदः ॥ ८॥
िवा भवुनािन िवषेा भवुनाना िवचन स्ाी सह दवेाना
आसन आ्े अव अा अद ददािम । कुहवे त े िचऽतमूिता
इोरमाह । मम ूिता ीवु आडकोशाः । भवु उादक
मम आडकोशा ॄाडािन ूिता “तृा” इित ौतु े ।
िव चिैम सं च िह न ु यो िवरँपी । योऽह िेम िवयुो भवािम
समिेम सत भवािम ससारऽेिन ि्वरँपी िविवध रपित श
करोतीित िवरँपी रपधातो िशिनन ।् शवान व्देूवेित यावत ।्
अह िह पव त े िशिौयाणम ।् न ु इित िनये । अहमवे ना ।
अिह वऽृासरु पव त े िशिौयाण पव तािौत अहनम ।् उमो हं
तवसावरुा ॥ ९॥
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उम बूरकमा  न ु िनित अहमवे । तवसा वळणे अा िनितम ।्
अवुअे । ऐयिरित यावत ।् सोऽहमवे ।
ूवणानिभदं पव तानाम ।् ूवणान प्ान प्व ताना अिभद
भिेदतवानि । यीिमो अकरोदनीकैः । यत प्ुषसा कम
अनीकै अकरोत अ्हमवेाकरविमित वाशष । सीिमित िनरथ को िनपात ।
को अा वदे क इह ूवोचत ।् अा स मम पिमित शषे ।
को वदे क वेा । को वा ूवा ।
को अवदिभमाितं िवजषु ॥ १०॥
िकं च अिभमाित अिरसै िवजषु हतवतो मम मािमथ  । क
अवत क् अोत ।् मिय ापकता कत ु न कोऽिप समथ  इथ  ।
को मे अवो दाशषुो िवंगतूीिरा ददौे भवुनािध िवा । अवोऽ
दाशषुो दवत मे ऊती शी िवा भवुनािध । अिधरीर इित
कमू वचनीयता । सवष ु भवुनषे ु क ददौे क ददश । िकं
च । पंपं जनषुा बोभवीिम । जनषुा शरीरमहणमत पप
अनकेप बोभवीिम भवािम शु तव कथ शरीरमहणमत आह ।
मायािभरकेो अिभचाकशानः ॥ ११॥
अनकेािभिव िचऽशििममा यािभ एकोऽिप अिभत चाकशान भासमान
मायाूितिबित इित यावत ।् िकं च । िवं िवचे यमयभीक ।
अभीको िनभ य िव यमयन ।् अया िमपणे अिधितन ।्
िवचे पँयािम । िकं च । नशे े म े क मिहमानमः । मिहमान
ूािुमित शषे । म ।् िकं च । अहं ावापिृथवी आततानो
िबभिम  धम मवस े जनानाम ॥् १२॥
ावापिृथवी आततानह जनाना अवस े जनाना अिवत ु
धम महावीरं यिशरो िबभिम  । इदमपुलणम ।्
कम माग ू वत ननेािप लोकरक इित फिलतोऽथ  ।
“आाायते सोम” इािदतृ े । अहम ु ह ूवितं
यियािमयाम ।् अह उ ह यिया ूवित यसबिन काममहिमयाम ।्
कम फलूदोऽहमवेिेत भाव । अहं वदे भवुन नािभम ।्
ऽलैोवित पदाथ माऽ नािभपदनेोपलते । आिपः िपता
सरूहम िवङ् । आिप िपतामह िपता जनक समूा ता अहमवे अ

6 sanskritdocuments.org



बालमोपिनषत स्विृका

िव । िकं च । अहं िदा आिराकुा वहम ॥् १३॥
िदा आिरा तकुा िबन अ्ह वह वहािम । लकारय
अडागमाभाव छास । विृकता हमवेेथ  । अहं
वदेानामतु यानामहं छसामिवदं रयीणाम ।् सव ऽ कम िण
षी अिवद विे । अहं पचािम सरसः पर यिददतेीव सिरर
गे ॥ १४॥
पर सरस समिु मे यत इ्त उ्दथ । उदतेीव । उदय
बडबानलपणे उदय ूाोतीित यावत ।् तत ब्डबानलप तजे
अहमवे सन स्िरर सिलल कमिण षी सिललमहमवे पचािम ।
अहिम ु परमो जातवदेा यमयुरिभलोकणृधैीत ।् अहिम ु
परम पिवऽतमो जातवदेा अि य जातवदेस अयु अिभलोकं पणृा
लोकपणृािमकामिभ लीकृ अयु ऐधीत स्िम चकार ।
यमाह नभसो न पी काा िभन ग्ोिभिरतोऽऋतोमतु ॥ १५॥
यमयुमन ु लीकृ नभसो न पी नभस पीव
नकार इवाथ गोिभवा ि । इत अमतु काा िदश िभन ्
अाह शसित । होतिेत शषे । अहम ु यपतता रथने िषडारणे
ूिधनकैचबः । अह उ । िषडारणे ादशारणे ादशमासाकेन
सवंरपणे अिरऽेिप अपतता रथने ूिधना चबधारया
उपलितने यन ग्न य् सोऽहमवेेय । कीशोऽह
एकचब । न खोऽहिमव एकेन चबेण याित । एव सयू पणे
ूयू चपणे ौित । अहिम ु िदतुानो िदविेदवे तं
पपुुानमतृं वहािम ॥ १६॥
अहमव िनविेदवे ूितितन त शरीर पपुुयान प्ोपयन अ्मतृ वहािम
ूापयािम ूजा इित शप । कीश िदतुान ूकाशमान । अथ
वायुपणे ौित । अहं िदशः ूिदश आिदश िवक ् पनुानः
पयिम लोकम ।् म ।् अथ पिृथवीपणे ौित । अहं िवा
ओषधीग भ आधां यािभिरदं िधनयुवुा शपुः ूजाः ॥ १७॥
िवा सवा ओषधी अािन । आधा दध । दाशपु यजमान
ूजा यािभरोषधीिभ इद िव िधनयु ु ूीणयि ।
अथ सकलजीवपतामाह । अहं चरािम भवुन मे
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पनुावचं वुानः । उावच ऊमध ।
आॄपयजीवपोऽहमवेिेत भाव । यो मा वदे िनिहत गहुा
िच इिदा बोभबीदाशयय ै॥ १८॥
यो मा मा गहुा गहुायामःकरण िनिहत
मलावित नमतेपाभदेने वदे उपा स इा इ
आशय य ैआशियत ुआशय कत ु बोभवीित भवित । इमशया
ॄानी मयुो भवतीित यावत ।् िचिदित िनरथ कम ।् अहं
पधा दशधा चकैधा च सहॐधा नकेधा चासमऽ । अऽ
िविन ।् एष ाम ।् मया ततिमतीदमतु े तदथासिद
मे असि ॥ १९॥
मया ततिमदं िविमित । (अमुअम ु ूकार)अतु ूाोित । तत ्
तदतेत म्म ।् अथा असत अ्था ात ।् यिद एव कऽिप ॄयिुरित
शषे । तिह त असि । म ।् न मामोित जिरना कन
न माोित पिर गोिभरािभः । कित ज्िरता यजमान मा न अोित
न ूाोित । “न कमणा न ूजया धनने” इित ौतु े ।
आिभगिभवाि वदेिरित वावत ।् न मा पिर अोित पिरूाोित ।
परीित सामाथ म ।् तथा च “नायमाा ूवचनने ल”

इित ौिुतसमानाथ मतेत ।् न मऽेनाानतु दाानजमभीत स्व 
इामपुयि िवतः ॥ २०॥
मे मा कम िण षी । अनाान अ्नशनोती न अजमभीत ।् न
गृाित । दाान द्ाता । दानानाशकयोरिप “यने दानने
तपसानाशकेन” इित ौुा लोकूाि हतेुवैोे । न
चाहमकेिवे लोके िनयत । अतो ािनन सव एव इदवेाथ
मा िवत िविपुयि उपगि ।  शराः 
समृरः  नरूणः सविमदं िदतो वहािम । शरा ायािद
समृर वकृ ेित िचत ्ू के उरण मषे सविमदं त ्
त ् अपया य । अद इत अनया िदशा अनने
सिृूकारणे तिसल सविवभिकोे । वहािम । सवमपीित
भाव । अत पनुराह । यिदमे िबित त एकम ।् यत ्
मत म् इमे ायादयो िबित भय ूावुि । ायािदो
भयूासो िबित । ायादयोऽिप बो िबित । या
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ायादयो िबित सोऽहमवे । तदतेदाह । त एक तवमिप
मे मम एकमवे । एवमै े तदपेया िवशषेमाह । मे त े
अहम ु ताननुम ॥् २१॥
ते म े मा न अन न् भयि अदघे पुधालोप । उ इित
अनथ कम ।् अहम ु तान अ्नु भयािम अडागमाभाव छास ।
यथा बधा मे परुा िचत ।् यत ब्धा मदथ  परुा पवू 
तथा तवानिस । िचिदनथ कम ।् त ु भवुऽेह उरणो बोभवु े ।
तत त्ादवे हतेो न ु िनयने । भवु े भवाय साय ै ानने
तववै सपावाय इित यावत ।् उरणो मषे । बोभवु े अभवम ।्
अत परमपुसहराह । ऋत पामिस िह ूपोऽयस े स
मे ऋत स पा पान ूपोऽिस । स  मे मम
एक सिमत स्मवे । न त ि्कमिप सासंािरक ऐिहक ूािुह ।
पनु शु पमाह ॥ २२॥
अहं ोितरहममतृं िवनिः । नि बनम ।् तििहतम ।्
म ।् िववत ने िवय ामदमाह । अहं जातं
जिन जिनमाणम ।् जिन जायमानम ।् म ।् मधेाितथ े
ामदमपुदशयाह । अहं महमहं िम ुमहं च ।
अहं मवे । अहं ँयमानते ्ू ितिबवत ्म ।् तिह कदािचत ्
मम िमाभतू ूितिबवत ्ादत आह । अहं चाहमवे । न
ूितिबविाभतू इथ  । तिह तववै ूितिबबविाभतू
कदािचत ्ादत आह । िम ुमहं च ॥ मिप मवे
अहं चिेत  जानीिह । िविचिकीम  ऋा ॥ २३॥
ऋा ऋज ुसात न तथाऽपकपायोऽॄिेत मा
िविचिका मा सशंय काष । कुत सहेे सन ।् मा इऽ ऋक
इित ॑ ॥ िवशाा िवधरणो िवपो िः ूणीती तमनः
ूजापितः । िवधरण जगारकात ।् ूणीती जगणतेृात ्
अया िमपणेिेत भाव । तमन शमन । यमपात ।्
म ।् हंसो िवशोको अजरः परूणो ऋतीयमानो अहमि नाम ॥ २४॥
हंसो िववचेकसामाात ऋ्तीयमान सवऽ घणृावने
िनलपम ।् ऋित साऽा घणृाय  ूिस । ऋतिऽयतवेा 
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टु ्। अहमि दिरता सव तोमखुः पया रणः परमेी नचृाः ।
जिरता यजमान इित ाात ूाक । पयारण ापक । नचृा साी ।
अहं िवःवहमि ूसानहमकेो अि यिदद न ु िक ॥ २५॥
िवङ् ापकात ्ू सान स्ाी । म ।्
इित बालमोपिनषत ।्
इित बालमोपिनषत स्विृका समाा ।
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