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Bahvrucha Upanishad

बृचोपिनषत ्

॥ अथ बृचोपिनषत॥्
ॐ वाे मनिस ूितिता । मनो मे वािच ूितितम ।्
आिवरावीम  एिध । वदे म आणीः । ौतुं म े मा ूहासीः ।
अननेाधीतनेाहोराऽाधािम । ऋतं विदािम ।
सं विदािम । तामवत ु । तारमवत ु । अवत ु माम ।्
अवत ु वारम ।् अवत ु वारम ।्
ॐ शािः शािः शािः ॥
बृचाॄिवामहाखडाथ वभैवम ।्
अखडानसाॆां रामचपदं भजे ॥
हिरः ॐ ॥
दवेी केाम एवासीत ।् सवै जगदडमसजृत ।्
कामकलेित िवायते । श ंृगारकलेित िवायते ॥ १॥
ता एव ॄा अजीजनत ।् िवरुजीजनत ।्
िोऽजीजनत ।् सव मणा अजीजनत ।्
गवा रसः िकरा वािदऽवािदनः समादजीजनत ।्
भोयमजीजनत।् सव मजीजनत ।् सव शामजीजनत ।्
अडजं देजमिुं जरायजुम य्िंचतैत ्ू ािण
ावरजगंमं मनुमजीजनत ॥् २॥
सषैा परा शिः । सषैा शाभंवीिवा
कािदिविेत वा हािदिविेत वा सािदिविेत वा ।
रहमोम वािच ूिता ॥ ३॥
सवै परुऽयं शरीरऽयं ा बिहररवभासयी
दशेकालवरसगंाहािऽपरुसुरी व ै ूिितः ॥
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बृचोपिनषत ्

४॥
सवैाा ततोऽमसमनाा । अत एषा
ॄासिंविभा वभावकलािविनम ुा
िचिाऽितीयॄसिंविः सिदानलहरी
महािऽपरुसुरी बिहररन ुू िवँय यमकैेव िवभाित ।
यदि साऽम ।् यिभाित िचाऽम ।्
यियमानं तदतेत प्वूा कारा महािऽपरुसुरी ।
ं चाहं च सव िवं सव दवेता इतरत ्
सव महािऽपरुसुरी । समकंे लिलतां वु
तदितीयमखडाथ परं ॄ ॥ ५॥
पपपिरागा दव पूहाणतः ।
अिधान ं परं तमकंे सिते महत ॥् इित ॥ ६॥
ूानं ॄिेत वा अहं ॄाीित वा भाते ।
तमसीवे सभंाते ।
अयमाा ॄिेत वा ॄवैाहमीित वा ॥ ७॥
योऽहमीित वा सोहमीित वा योऽसौ सोऽहमीित वा
या भाते सषैा षोडशी ौीिवा पदशारी
ौीमहािऽपरुसुरी बालािंबकेित बगलेित वा मातगंीित
यवंरकाणीित भवुनेरीित चामुडिेत चडिेत
वाराहीित ितरिरणीित राजमातगंीित वा शकुँयामलेित वा
लघ ुँ यामलेित वा अाढिेत वा ूिंगरा धमूावती
सािवऽी गायऽी सरती ॄानकलेित ॥ ८॥
ऋचो अरे परमे ोमन ।् यिन द्वेा अिध िवे िनषेः ।
य वदे िकं ऋचा किरित।
य इि इमे समासत।े इपुिनषत ् ॥ ९॥
ॐ वाे मनिस ूितिता । मनो मे वािच ूितितम ।्
आिवरावीम  एिध । वदे म आणीः । ौतुं म े मा ूहासीः ।
अननेाधीतनेाहोराऽान स्दंधािम । ऋतं विदािम ।
सं विदािम । तामवत ु । तारमवत ु । अवत ु माम ।्
अवत ु वारम ।् अवत ु वारम ।्
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बृचोपिनषत ्

ॐ शािः शािः शािः ॥
॥ इित बृचोपिनषत ् ॥
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