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Bhavanopanishat or Shri Chakropanishad

ಾವ ೂೕಪ ಷ ಅಥ ಾ ೕಚ ೂೕಪ ಷ

ಾ ಾ ಪದತ ಾಯ ಂ ೕಚ ೂೕಪ ಾಸುರಂ .

ಂದುರೂಪ ಾ ಾರಂ ಾಮಚಂದಪದಂ ಭ ೕ ..

ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶೃಣು ಾಮ ೕ ಾ .ಭದಂ ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ .
ೖರಂ ೖಸುಷು ಾ�ಸಸನೂ ಃ .ವ ೕಮ ೕವ ತಂಯ ಾಯುಃ .

ಸ ನ ಇಂ ೂೕ ವೃದಶ ಾಃ .ಸ ನಃ ಪ ಾ ಶ ೕ ಾಃ .
ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಽ ಷ ೕ ಃ .ಸ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು .

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಅಥ ಾವ ೂೕಪ ಷ .

ಹ ಃ ಓಂ .

ಆ ಾ ನಮಖಂಡಮಂಡ ಾ ಾರಮವೃತ ಸಕಲಬ ಾ ಂಡಮಂಡಲಂ
ಸಪ ಾಶಂ ಾ ೕ .ಓಂ ೕಗುರುಃ ಸವ ಾರಣಭೂ ಾ ಶ ಃ .
ೕನ ನವರಂಧರೂ ೕ ೕಹಃ . ನವಶ ರೂಪಂ ೕಚಕಂ .

ಾ ಾ ೕ ತೃರೂ ಾ . ಕುರುಕು ಾ ಬ ೕವ ಾ ಾ ಾ .ಪ ರು ಾ ಾ ಃ
ಾಗ ಾಃ . ೕ ೂೕ ನವರತ ೕಪಃ . ತ ಾ ಸಪ ಾತು ರ ೕ ೖಃ

ಸಂಯು ಾಃ ಸಂಕ ಾಃ ಕಲತರವಃ . ೕಜಃ ಕಲ ೂೕ ಾ ನಂ . ರಸನ ಾ
ಾವ ಾ ಾ ಮಧು ಾಮ ಕಕಟುಕ ಾಯಲವಣ ೕ ಾಃ ಷಡ ಾಃ

ಷಡೃತವಃ ಾಶ ಃ ೕಠಂ . ಕುಂಡ ೕ ಾನಶ ಗೃ ಹಂ .

ಇ ಾಶ ಮ ಾ ಪ ರಸುಂದ ೕ . ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಾನಮ ಃ
( ಾನಮಘ ಂ) ೕಯಂ ಹ ಃ . ಾತೃ ಾನ ೕ ಾ ಾಮ ೕದ ಾವನಂ
ೕಚಕಪ ಜನಂ . ಯ ಸ ಾಃ ಶೃಂ ಾ ಾದ ೕ ನವ ರ ಾ

ಅ ಾದಯಃ . ಾಮ ೂೕಧ ೂೕಭ ೕಹಮದ ಾತಯ ಪಣ ಾಪಮ ಾ
ಾ ಾ ದ ಷಶಕಯಃ . (ಆಧರನವಕಂ ಮು ಾಶಕಯಃ .)

ಪೃ ವ ೕ ೂೕ ಾ ಾ ಾಶ ೂೕತತಕ ು ಾ ಾಣ ಾ ಾ ಾದ ಾಯೂಪಸಮ ೂೕ ಾ ಾಃ
( ಾ ಾಕ ಾ ) ೂೕಡಶ ಶಕಯಃ .
ವಚ ಾ ಾನಗಮನ ಸ ಾ ನಂದ ಾ ೂೕ( ಾ ಾ ೂೕ) ೕ ಾ(ಖ )-

ಭುದ ೕಽನಂಗಕುಸು ಾ ಶಕ ೕಽ ೌ .ಅಲಂಬು ಾ
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ಕುಹೂ ೂೕದ ೕ ವರು ಾ ಹ ಾ ಯಶಸತ ೕ ಾಂ ಾ ೕ
ಪ ಾ ಶಂ ೕ ಸರಸ ೕ ಾ ಂಗ ಾ ಸುಷು ಾ ೕ ಚತುದ ಶ
ಾಡ ಃ .ಸವ ಸಂ ೂೕ ಾ ಚತುದ ಾರ ಾ ೕವ ಾಃ .
ಾ ಾ ಾನ ಾ ೂೕ ಾನಸ ಾನ ಾಗಕೂಮ ಕೃಕರ ೕವದತಧನಂಜ ಾ

ಇ
ದಶ ಾಯವಃ .ಸವ ಪ ಾ ೕ ೕ ಬ ದ ಾರ ಾ ೕವ ಾಃ .
ಏತ ಾಯುದಶಕಸಂಸ ೂೕ ಾ ೕ ೕನ ೕಚಕಪ ರಕ ೂೕಷಕ ಾಹ ಾವ ಾ
( ೕಚಕಃ ಾಚಕಃ ೂೕಷ ೂೕ ಾಹಕಃ ಾವ ಾ ಇ ) ಾಣಮುಖ ೕನ
ಪಂಚ ೂೕಽ (ಜಠ ಾ ಭ ವ ) . ಾರ ೂೕ ಾರಕಃ ೂೕಭ ೂೕ

ೕಹ ೂೕ ಜೃಂಭಕ ಇತ ಾಲನಮುಖ ೕನ ಪಂಚ ೂೕಽ .

ೕನಮನು ಾ ಾಂ ೕಹ ೂೕ ಾಹ ೂೕ ( ಾಗ ಾ ಾ ೕನ ಪಂಚ ಾ ೕ
ಮನು ಾ ಾಂ ೕಹ ಾ)ಭ ೂೕಜ ೂೕಷ ೕಹ ೕ ಾತ ಕಂ
ಚತು ಧಮನಂ (ಪಂಚ ಧಮನಂ) ಾಚಯ .ಏ ಾ
ದಶ ವ ಕ ಾಃ ಸವ ಾದ ಂತದ ಾರ ಾ ೕವ ಾಃ .
ೕ ೂೕಷಸುಖದುಃ ೕ ಾಸತ ರಜಸ ೕಗು ಾ ವ ಾ ಶಕ ೕಽ ೌ .

ಶಬಸಶ ರೂಪರಸಗಂ ಾಃ ಪಂಚತ ಾ ಾ ಃ ಪಂಚಪ ಷ ಾ ಾ
ಮನ ಇ ುಧನುಃ .ವ ೂ ೕ ಾ ೂೕ ಾಗಃ ಾಶಃ . ೕ ೂೕಽಙು ಶಃ .
ಅವ ಕಮಹತತ ಮಹದಹಂ ಾರ ಇ ಾ ೕಶ ೕ-ವ ೕಶ ೕ-
ಭಗ ಾ ೂ ೕಽನ ೂೕ ಾಗ ಾ ೕವ ಾಃ . ( ರು ಾ ಕಸಂ ೕವ
ಾ ೕಶರ .ಸ ಾನಂದಪ ಣ ಾ ೕವ ಪರ ೕವ ಾ ಲ ಾ .

ೌ ತ ೕತಸ ಸವ ಸ ಮಶ .ಅನನ ತ ೕನ ಚ
ಃ . ಾವ ಾ ಾಃ ಾ ಉಪಚರಃ .ಅಹಂ ತಮ ಾ

ಕತ ವಮಕತ ವಮು ಾ ತವ ಕ ಾ ಾ ಾತ ಾಪನಂ
ೂೕಮಃ .

ಭವ ಾ ಷ ಾ ಾಮ ೕದಭವ ಾ ತಪ ಣಂ .)ಪಂಚದಶ ರೂ ೕಣ
ಾಲಸ ಪ ಾ ಾವ ೂೕಕನ ಃ ಪಂಚದಶ ಾ ಃ . ಶ ಾನುರೂ ಾ
ೕ ೕ ವ ಾ .ತ ೕಃ ಾ ೕಶ ೕ ಸ ಾನಂದಘ ಾಪ ಪ ಣ ಾ ಕ ರೂ ಾ
ೕವ ಾ .ಸ ಲ ೌ ತ ಾರಣಂ ಸತ ಂ . ಕತ ವಮಕತ ವ
ಾವ ಾಯುಕ ಉಪ ಾರಃ .ಅ ಾ ೕ ಕತ ವ ಾನೂಪ ಾರಃ .
ಾ ಾ ಭ ಂತಃಕರ ಾ ಾಂ ರೂಪಗಹಣ ೕಗ ಾ ಾ ಾಹನಂ .

ತಸ ಾ ಾ ಭ ಂತಃಕರ ಾ ಾ ೕಕರೂಪ ಷಯಗಹಣ ಾಸನಂ .
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ರಕಶುಕಪ ೖ ೕಕರಣಂ ಾದ ಂ . ಉಜ ಲ ಾ ೕ ಾನಂ ಾಸನ ಾನಮಘ ಂ
.

ಸಚಂ ಸತಃ ದ ಾ ಚಮ ೕಯಂ . ಚಂದಮ ೕ
ಸ ಾ ಂಗಸವಣಂ ಾನಂ . ದ ಸರೂಪಪರ ಾನಂದಶ ಸುರಣಂ
ವಸಂ .ಪ ೕಕಂ ಸಪ ಂಶ ಾ
ನ ೕ ೕ ಾ ಾನ ಾತ ಕಬಹ ಗಂ ಮದಸತಂತುಬಹ ಾ ೕ

ಬಹ ಸೂತಂ .ಸವ ಕವಸುಸಂಗರ ತಸ ರ ಾಂ ಭೂಷಣಂ .

ಸ ತುಖಪ ಪ ಣ ಾಸ ರಣಂ ಗಂಧಃ .ಸಮಸ ಷ ಾ ಾಂ
ಮನಸಃ ೕ ಾನುಸಂ ಾನಂ ಕುಸುಮಂ . ೕ ಾ ೕವ ಸವ ಾ
ೕಕರಣಂ

ಧೂಪಃ .ಪವ ಾವ ೂೕತ ಜಲನಸ ದು ಾ ಾಶ ೕ ೂೕ ೕಪಃ .
ಸಮಸ ಾ ಾ ಾತವಜ ಂ ೖ ೕದ ಂ . ಅವ ಾತ ಾ ಾ ೕ ೕಕರಣಂ
ಾಂಬೂಲಂ .

ಮೂ ಾ ಾ ಾ ಾಬಹ ರಂಧಪಯ ಂತಂಬಹ ರಂ ಾ ಾಮೂ ಾ ಾರಪಯ ಂತಂ
ಗ ಾಗತರೂ ೕಣ ಾದ ಣ ಂ . ತು ಾ ವ ಾ ನಮ ಾರಃ .
ೕಹಶೂನ ಪ ಾತೃ ಾ ಮಜನಂ ಬ ಹರಣಂ .ಸತಮ

ಲತ ವಮಕತ ವ ೌ ಾ ೕನ ಾ ತ ಾಪನಂ ೂೕಮಃ .ಸಯಂ
ತ ಾದು ಾ ಮಜನಂ ಪ ಪ ಣ ಾ ನಂ . ಏವಂ ಮುಹೂತ ತಯಂ
(ಮುಹೂತ ತಯಂ
ಮುಹೂತ ಾತಂ ಾ) ಾವ ಾಪ ೂೕ ೕವನು ೂೕ ಭವ ಸ ಏವ
ವ ೕ ೕ

ಗದ ೕ.ಆ ಮ ೕ ಾಂತಶಕ ಾವ ಾಃ . ತಸ ೕವ ಾ ಕ ಃ .
ಂ ತ ಾ ಾ ಣಯ ೕನ ದ ಂ .ಸ ಏವ ವ ೕ ೕ ಕಥ ೕ .

ಾ ಾ ಮ ೂೕ ೕನ ಾವ ಾ ಪ ಾ ಾ . ೕವನು ೂೕ ಭವ . ಯ
ಏವಂ
ೕದ .ಇತು ಪ ಷ . ( ೂೕಽಥವ ೂೕಽ ೕ ೕ .)

ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶೃಣು ಾಮ ೕ ಾ .ಭದಂ ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ.
ೖರಂ ೖಸುಷು ಾ�ಸಸನೂ ಃ .ವ ೕಮ ೕವ ತಂಯ ಾಯುಃ .

ಸ ನ ಇಂ ೂೕ ವೃದಶ ಾಃ .ಸ ನಃ ಪ ಾ ಶ ೕ ಾಃ.
ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಽ ಷ ೕ ಃ .ಸ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು.
ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಇತ ಥವ ಣ ೕ ೕ ಾವ ೂೕಪ ಷತಂಪ ಾ ..
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