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Bhavanopanishat or Shri Chakropanishad

వ ప ష అథ చ ప ష

పదత ర ం చ ప ర ।
ప రం మచన పదం భ ॥

ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ । భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ꣳసస ః । వ మ వ తం య ః ।
స న ఇ వృదశ ః । స నః శ ః ।
స న ఽ ష ః । స బృహస ర ।
ఓం ః ః ః ॥
అథ వ ప ష ।
హ ః ఓం ।
ఆ నమఖణమణ రమవృత సకలబ ణమణలం
స ప శం । ఓం ః సర రణ శ ః ।
న నవరన హః । నవశ పం చక ।

తృ । బ వ । ః
గ ః । నవరత పః । త సప ర ౖ ః

సం ః సఙ ః కల తరవః । జః కల న । రసన
వ మ మ కక క యలవణ ః షడ ః

షడృతవః శ ః ఠ । ణ నశ రృహ ।
ఇ శ ర ర న । నమ ః
( నమర ) యం హ ః । తృ న మ ద వనం
చక జన । య స ః శ ◌ృ ద నవ ర
అ దయః । మ ధ భ హమద త ర ణ పమ

ద షశకయః । (ఆధరనవక శకయః ।)
పృ వ శ తత క ణ ద పసమ ః
( క ) డశ శకయః ।
వచ నగమన స నన ( ) (ఖ )-
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ద ఽనఙ శక ఽ । అల
ద వ హ యశస త

శ సరస ఙ చ రశ
డ ః । సర సం చ ర ర వ ః ।

న నస న గ ర కృకర వదతధనఞ ఇ
దశ యవః । సర ప బ ర ర వ ః ।
ఏత దశకసంస న చక రక షక హ వ
( చకః చకః ష హకః వ ఇ ) ణ ఖ న
పఞ ఽ (జఠ ర వ ) । ర రకః భ
హ జృమ క ఇత లన ఖ న పఞ ఽ ।
న మ ం హ హ ( గ న పఞ
మ ం హ ) భ జ ష హ త కం
చ ధమన ం (పఞ ధమన ం) చయ । ఏ
దశ వ క ః సర జ ద నర ర వ ః ।
ష ఖ ః సత రజస వ శక ఽ ।

శబస ర పరసగ ః పఞ త ః పఞ ష
మన ఇ ధ ః । వ గః శః । ఽ శః ।
అవ కమహతత మహదహ ర ఇ శ -వ శ -

భగ ఽన గ వ ః । ( కసం వ
శ ర । స నన ర వ పర వ ల ।
త తస సర స మర । అనన త న చ
ః । వ ః ఉపచరః । అహం త మ

కరవ మకరవ తవ క త పన మః ।
భవ ష మ దభవ తర ణ ।) పఞ దశ ణ
లస ప వ కన ః పఞ దశ ః । శ
వ । త ః శ స ననఘ ప ర ౖ క
వ । స ల త రణం సత । కరవ మకరవ
వ క ఉప రః । అ కరవ ప రః ।
భ నఃకర ం పగహణ గ హన ।

తస భ నఃకర క ప షయగహణ సన ।
రక కపౖ కరణం ద । ఉజ ల న సన నమర ।
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స చ ం స తః ద చమ య । చ న మ
స ఙసవణం న । ద స పపర ననశ రణం
వస । ప కం సప ంశ
న న త కబహ గ మదసత బహ
బహ త । స వ కవ సఙర తస ర ం షణ ।
స ఖప ర స రణం గనః । సమస ష ం
మనసః సం నం మ । వ సర కరణం
పః । పవ వ త జ లనస శ పః ।

సమస తవర ం ౖ ద । అవ త కరణం ల ।
బహ రన పర నం బహ ర రపర నం

గ గత ణ ద ణ । వ నమ రః ।
హ న ప తృ మజనం బ హరణ । సత మ
లరవ మకరవ న త పనం మః । స యం
త మజనం ప ర న । ఏవం రతయం ( ర తయం

ర తం ) వ ప వ భవ స ఏవ వ
గద । ఆ మ నశ క వ ః । తస వ ౖ క ః ।
త ణ య న ద । స ఏవ వ కథ ।

మ న వ ప । వ భవ । య ఏవం
ద । ఇ ప ష । ( ఽథర ఽ ।)
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ । భదం ప ర జ ః।
ౖ ర ꣳసస ః । వ మ వ తం య ః ।
స న ఇ వృదశ ః । స నః శ ః।
స న ఽ ష ః । స బృహస ర ।
ఓం ః ః ః ॥
ఇత థర ణ వ ప షత ॥

There are 2-3 different versions of this upaniShat. We have followed the

108-120 upaniShashads’ collection.

Encoded and proofread by P. P. Narayanaswami (swami at math.mun.ca), NA
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