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िभकुोपिनषत ६्३

िभणूां पटलं यऽ िवौािमगमदा ।
तपैदं ॄतं ॄमाऽं करोत ु माम ॥्
ॐ पणू मदः पणू िमदं
पणूा त प्णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय
पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ अथ िभणूां मोािथ नां
कुटीचकबदकहंसपरमहंसािेत चारः ।
कुटीचका नाम गौतमभराजयावविस -

ूभतृयोऽौ मासांरो
योगमाग मोमवे ूाथ ये ।
अथ बदका नाम िऽदडकमडिशखा -
योपवीतकाषायवधािरणो
ॄिष गहृे मधमुासं ं वज ियाौ
मासाैाचरणं कृा
योगमाग मोमवे ूाथ ये ।
अथ हंसा नाम माम एकराऽं नगरे पराऽं
ऽे े सराऽं तपिर न वसयेःु ।
गोमऽूगोमयाहािरणो िनं चाायणपरायणा
योगमाग मोमवे ूाथ ये ।
अथ परमहंसा नाम सवंत कािणतेकेतजुडभरत -

दाऽयेशकुवामदवेहारीतकूभतृयोऽौ
मासांरो
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योगमाग मोमवे ूाथ ये ।
वृमलेू शूगहृे ँमशानवािसनो वा
सारा वा िदगरा वा ।
न तषेां धमा धम लाभालाभौ
शुाशुौ तैविज ता समलोाँमकानाः
सव वणष ु भैाचरणं कृा सव ऽावैिेत पँयि ।
अथ जातपधरा िना िनिरमहाः
शुानपरायणा आिनाः ूाणसधंारणाथ
यथोकाले भैमाचरः शूागारदवेगहृ -

तणृकूटवीकवृमलूकुलालशालािहोऽशालानदीपिुलन -

िगिरकरकुहरकोटरिनझ रिडले तऽ ॄमाग
साः शुमानसाः परमहंसाचरणने
संासने दहेागं कुव ि ते परमहंसा नामेपुिनषत ॥्
ॐ पणू मदः पणू िमदं
पणूा त प्णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय
पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
इित िभकुोपिनषमाा ॥
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