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Brahma Upanishad

ಬ ೂ ೕಪ ಷ

ಓಂ ೌನ ೂೕ ಹ ೖ ಮ ಾ ಾ ೂೕಽಙಿರಸಂ ಭಗವಂತಂ
ಪ ಾದಮಪೃಚ . ೕ ಬಹ ಪ ೕ ಸಂಪ ಾ

ಭವಂ ಕಥಂ ಸೃಜಂ ಕ ಷ ಮ ಾ ಬಭೂವ ೕ
ಹ ೕ ಮ ಾ ಬಭೂವ ಕ ಏಷಃ .
ತ ಸ ೂೕ ಾಚ ಬಹ ದ ಂ ವ ಾಂ . ಾ ೂೕ ೕಷ
ಆ ಾ . ಆತ ೂೕ ಮ ಾ ಬಭುವ ೕ ಾ ಾ ಾಯುಃ ಸ ೕ ಾ ಾಂ
ಧನಮ ಧನಂ ೕ ಬಹ ಪ ೕ ರಜಂ ಷಲಂ

ಶುಭಮ ರಂಯದ ಹ ಾ ಸ ಯಚ
ಮಘ ಕರ ಾ ಾನಂ ಾ ಕವ .ಯ ಾ ಾ ೕ ೖ ೕನ
ತಂತು ಾ ಾಲಂ ವ ಪ ೕ ಾಪಕಷ ತ ೖ ೖಷ ಾ ೂೕ
ಯ ಾ ಾ ಸಂಸೃಷ ಾಕೃಷ . ಾಣ ೕವ ಾ ಾಃ ಸ ಾ
ಾಡ ಃ .ಸುಷ ೕ ೕ ಾ ಾಶವದ ಾ ಖಂ ೕನ ಾ ತ
ಾ ಸ ಾಲಯ ೕವಂ ಸುಷು ೕ ಬೂ ೕ ಯ ೖ ೖಷ ೕವದ ೂೕ

ಯ ಾ ಽ ಾಡ ಾ ೂೕ ನಯ ೕವ ಾಪ ೖ ಃ
ಶು ಾಶು ೖನ ಪ ೕ .ಯ ಾ ಕು ಾ ೂೕ ಾಮ
ಆನಂದಮುಪ ಾ ತ ೖ ೖಷ ೕವದತಃ ಸಪ ಆನಂದಮ ಾ .

ೕದ ಏವ ಪರಂ ೂ ೕ ಃ ೂ ೕ ಾ ೕ ೂ ೕ ಾನಂದಯ ೕ .

ಭೂಯ ೕ ೖವ ಸ ಾಯ ಗಚ ಜ ೌ ಾವ .ಯ ಾ
ಜ ೌ ಾಽಗಮಗಂ ನಯ ಾ ಾ ನಂ ನಯ ಪರಂ ಸಂಧಯ .

ಯತರಂ ಾಪರಂ ತ ಜ ಸ ಾಗದ ಯ ೕ .ಯ ೖ ೖಷ
ಕ ಾ ಾಷಕಂ ಸಂನಯ . ತ ೕವ ಸನ ಇವ ಲಂಬ ೕ
ೕದ ೕವ ೕನಃ .ಯತ ಾಗ ಶು ಾಶುಭಂ ರುಕಮಸ
ೕವಸ ಸ ಸಂಪ ಾ ೂೕಽನ ಾ ೕ ಖಗಃ ಕಕ ಟಕಃ ಪ ಷರಃ

ಪ ರುಷಃ ಾ ೂೕ ಂ ಾ ಪ ಾಪರಂ ಬಹ ಆ ಾ ೕವ ಾ ೕದಯ .

ಯಏವಂ ೕದ ಸ ಪರಂ ಬಹ ಧಂ ೕತ ಮು ೖ .. 1..

ಅ ಾಸ ಪ ರುಷಸ ಚ ಾ ಾ ಾ ಭವಂ
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ಾ ಹೃ ದಯಂ ಕಂಠಂ ಭೂ ೕ . ತತ ಚತು ಾದಂ
ಬಹ ಾ . ಾಗ ತಂ ಸಪಂ ಸುಷುಪಂ ತು ೕಯ .

ಾಗ ೕ ಬ ಾ ಸ ೕ ಷುಃ ಸುಷು ೌ ರುದಸು ೕಯಂ
ಪರ ಾ ರಂ ಆ ತ ಶ ಷು ೕಶರಶ ಸ ಪ ರುಷಃ
ಸ ಾಣಃ ಸ ೕವಃ ೂೕಽ ಃ ೕಶರಶ ಾಗ ೕಷಂ ಮ ೕ
ಯತರಂ ಬಹ ಾ .ಸಯಮಮನಸಮ ೂೕತಮ ಾ ಾದಂ
ೂ ೕ ವ ತಂ ನ ತತ ೂೕ ಾ ನ ೂೕ ಾ ೕ ಾ ನ ೕ ಾ ೕ ಾ ನ
ೕ ಾ ಯ ಾ ನಯ ಾ ಾ ನ ಾ ಾ ಾ ನ ಾ ಸುಷ ನ

ಸುಷ ಾಂ ಾ ೂೕ ನ ಾಂ ಾಲಃ ೖಲ ೂೕ ನ ೖಲಸಃ ಶಮ ೂೕ ನ
ಶಮಣಃ ಪಶ ೕ ನ ಪಶವ ಾಪ ೂೕ ನ ಾಪಸ ಇ ೕಕ ೕವ
ಪರಂ ಬಹ ಾ .ಹೃ ಾ ಾ ೕ ತ ಾನ ಾ ಾಶಂ
ತತು ರ ಾ ಾಶಂ ತ ೕದ ಂ ಹೃ ಾ ಾಶಂ ಯ ದಂ
ಸಂಚರ ವಚರ ಯ ದಂ ಸವ ೕತಂ ೕತಂ .ಸಂ

ೂೕಃ ಪ ಾ ಾ ೕರ .ನ ತತ ೕ ಾ ಋಷಯಃ ತರ ಶ ೕ
ಪ ಬುದಃ ಸವ .. 2..

ಹೃ ಾ ೕವ ಾಃ ಸ ಾ ಹೃ ಾ ಾಃ ಪ ಾಃ .
ಹೃ ಾಣಶ ೂ ೕ ಶ ವೃತೂತಂ ಚಯನ ಹ ..

ಹೃ ೖತ ೕ ಷ ಯ ೂೕಪ ೕತಂ ಪರಮಂ ಪ ತಂ
ಪ ಾಪ ೕಯ ತಹಜಂ ಪ ರ ಾ .

ಆಯುಷಮಗಪಂ ಪ ಮುಂಚ ಶುಭಂಯ ೂೕಪ ೕತಂ ಬಲಮಸು ೕಜಃ ..
ಸ ಖಂ ವಪನಂ ಕೃ ಾ ಬ ಃಸೂತಂ ತ ೕದುಧಃ .
ಯದ ರಂ ಪರಂ ಬಹ ತತೂತ ಾರ ೕ ..

ಸೂಚ ಾತೂತ ಾ ಹುಃ ಸೂತಂ ಾಮ ಪರಂ ಪದಂ .

ತತೂತಂ ತಂ ೕನ ಸ ೕ ೕದ ಾರಗಃ ..
ೕನ ಸವ ದಂ ೕತಂ ಸೂ ೕ ಮ ಗ ಾ ಇವ .

ತತೂತಂ ಾರ ೕ ೂ ೕ ೕ ೕಗ ತತ ದ ಾ ..

ಬ ಃಸೂತಂ ತ ೕ ಾ ೂ ೕಗಮುತಮ ಾ ತಃ .
ಬಹ ಾವಮಯಂ ಸೂತಂ ಾರ ೕದ ಃ ಸ ೕತನಃ ..
ಾರ ಾತಸ ಸೂತಸ ೂೕ ೂೕ ಾಶು ಭ ೕ .

ಸೂತಮಂತಗ ತಂ ೕ ಾಂ ಾನಯ ೂೕಪ ೕ ಾಂ ..

ೕ ೖ ಸೂತ ೂೕ ೂೕ ೕ ೕ ಚಯ ೂೕಪ ೕ ನಃ .
ಾನ ೂೕ ಾನ ಾ ಾನಯ ೂೕಪ ೕ ಹಃ ..
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ಾನ ೕವ ಪರಂ ೕ ಾಂ ಪ ತಂ ಾನಮುತಮಂ .

ಅ ೕ ವ ಾ ಾ ಾ ಯಸ ಾನಮ ೕ ಾ ..

ಸ ೕತು ಚ ೕ ಾ ತ ೕ ೕಶ ಾ ಣಃ .. 3..
ಕಮ ಣ ಕೃ ಾ ೕ ತು ೖ ೕ ಾಹ ಾದಯಃ .
ೖಃ ಸಂ ಾಯ ದ ಸೂತಂ ಾಂಗಂ ತ ೖ ಸ ತಂ ..

ಾ ಾನಮ ೕಯಸ ಉಪ ೕತಂ ಚ ತನಯಂ .

ಾಹ ಣ ಂ ಸಕಲಂ ತಸ ಇ ಬಹ ೂೕ ದುಃ ..
ಇದಂಯ ೂೕಪ ೕತಂ ತು ಪ ತಂಯತ ಾಯಣಂ .

ಸ ಾನ ೂೕಪ ೕ ೕ ಾ ತ ಯ ಃ ಸ ಚಯ ..

ಏ ೂೕ ೕವಃ ಸವ ಭೂ ೕಷು ಗೂಢಃ ಸವ ಾ ೕ ಸವ ಭೂ ಾಂತ ಾ ಾ .

ಕ ಾ ಧ ಃ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಸಃ ಾ ೕ ೕ ಾ ೕವ ೂೕ ಗು ಣಶ ..

ಏ ೂೕ ಮ ೕ ೕ ಾ ಾಂ ಬಹೂ ಾ ೕಕಂ ಸಂತಂ ಬಹು ಾ ಯಃ
ಕ ೂೕ .

ತ ಾ ಾ ನಂ ೕಽನುಪಷ ಂ ೕ ಾ ೕಷಂ ಾಂ ಃ ಾಶ ೕ ೕತ ೕ ಾಂ ..

ಆ ಾ ನಮರ ಂ ಕೃ ಾ ಪಣವಂ ೂೕತ ಾರ ಂ .

ಾ ನ ೂೕಮ ಥ ಾ ಾ ಾ ೕವಂ ಪ ೕ ಗೂಢವ ..

ೕಷು ೖಲಂ ದ ೕವ ಸ ಾಪಃ ೂೕತಃಸರ ೕಷು ಾ ಃ .
ಏವ ಾ ಾ ಽಽತ ಗೃಹ ೕಽ ೌ ಸ ೕ ೖನಂ ತಪ ಾ ೕಽನುಪಶ ..

ಊಣ ಾ ಯ ಾ ತಂತೂನ ಜ ೕ ಸಂಹರತ .

ಾಗತ ೕ ತ ಾ ೕ ೕ ಗಚ ಾ ಗಚ ೕ ಪ ನಃ ..
ಪದ ೂೕಶಪ ೕ ಾಶಂ ಸು ರಂ ಾಪ ೂೕಮುಖಂ .

ಹೃದಯಂ ತ ಾ ೕ ಾ ಶ ಾ ಽಽಯತನಂ ಮಹ ..

ೕತಸಂ ಾಗತಂ ಾ ತಂ ೕ ಸಪಂ ೕ .

ಸುಷುಪಂ ಹೃದಯಸಂ ತು ತು ೕಯಂ ಮೂ ಸಂ ತಂ ..

ಯ ಾ ಾ ಪ ಾಽಽ ಾ ನಂ ಸಂಧ ೕ ಪರ ಾತ .

ೕನ ಸಂ ಾ ಾ ನ ೕವ ತ ಾ ತಂ ಾ ವಂದನಂ ..

ೂೕದ ಾ ಾ ನಸಂ ಾ ಾ ಾಯ ೕಶವ ಾ .

ಸಂ ೕ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ಾ ಸಂ ಾ ೕಕದಂ ಾಂ ..

ಯ ೂೕ ಾ ೂೕ ವತ ಂ ೕ ಅ ಾಪ ಮನ ಾ ಸಹ .

ಆನಂದ ೕತ ೕವಸ ಯಂ ಾ ಾ ಮುಚ ೕ ಬುಧಃ ..
ಸವ ಾ ನ ಾ ಾ ನಂ ೕ ೕ ಸ ಾ ತಂ .

ಆ ಾ ತ ೕಮೂಲಂ ತದ ೂ ೕಪ ಷತರಂ .
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ಸ ಾ ಕತ ೕ ೕಣ ತದ ೂ ೕಪ ಷತರ .. 4..

ಇತ ಥವ ೕ ೕ ಬ ೂ ೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..

Many publications do not include the first verse above

and start with

athAsya puruShasya chatvAri sthAnAni bhavanti

Encoded by Anshuman Pandey pandey at u.washington.edu

Brahma Upanishad
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