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Brahma Upanishad

ப்³ரஹ்மோபநிஷத்

ௐ ஶௌநகோ ஹ வை மஹாஶாலோऽங்கி³ரஸம் ப⁴க³வந்தம்
பிப்பலாத³மப்ரு’ச்ச²த் । தி³வ்யே ப்³ரஹ்மபுரே ஸம்ப்ரதிஷ்டிதா
ப⁴வந்தி கத²ம் ஸ்ரு’ஜந்தி கஸ்யைஷ மஹிமா ப³பூ⁴வ யோ
ஹ்மஷே மஹிமா ப³பூ⁴வ க ஏஷ: ।
தஸ்மை ஸ ஹோவாச ப்³ரஹ்மவித்³யம் வரிஷ்டா²ம் । ப்ராணோ ஹ்யேஷ
ஆத்மா । ஆத்மநோ மஹிமா ப³பு⁴வ தே³வாநாமாயு:ஸ தே³வாநாம்
நித⁴நமநித⁴நம் தி³வ்யே ப்³ரஹ்மபுரே விரஜம் நிஷ்கலம்
ஶுப்⁴ரமக்ஷரம் யத்³ப்³ரஹ்ம விபா⁴தி ஸ நியச்ச²தி
மகு⁴கரராஜாநம் மாக்ஷிகவதி³தி । யதா² மாக்ஷீகைகேந
தந்துநா ஜாலம் வக்ஷிபதி தேநாபகர்ஷதி ததை²வைஷ ப்ராணோ
யதா³ யாதி ஸம்ஸ்ரு’ஷ்டமாக்ரு’ஷ்ய । ப்ராணதே³வதாஸ்தா:ஸர்வா
நாட்³ய: ।ஸுஷ்வபே ஶ்யேநாகாஶவத்³யதா² க²ம் ஶ்யேநமாஶ்ரித்ய
யாதி ஸ்வமாலயமேவம் ஸுஷுப்தோ ப்³ரூதே யதை²வைஷ தே³வத³த்தோ
யஷ்ட்யாऽபி தாட்³யமாநோ ந யத்யேவமிஷ்டாபூர்தை:
ஶுபா⁴ஶுபை⁴ர்ந லிப்யதே । யதா²குமாரோ நிஷ்காம
ஆநந்த³முபயாதி ததை²வைஷ தே³வத³த்த:ஸ்வப்ந ஆநந்த³மபி⁴யாதி ।
வேத³ ஏவ பரம் ஜ்யோதி: ஜ்யோதிஷ்காமோ ஜ்யோதிராநந்த³யதே ।
பூ⁴யஸ்தேநைவ ஸ்வப்நாய க³ச்ச²தி ஜலௌகாவத் । யதா²
ஜலௌகாऽக்³ரமக்³ரம் நயத்யாத்மாநம் நயதி பரம் ஸந்த⁴ய ।
யத்பரம் நாபரம் த்யஜதி ஸ ஜாக்³ரத³பி⁴தி⁴யதே । யதை²வைஷ
கபாலாஷ்டகம் ஸம்நயதி । தமேவ ஸ்தந இவ லம்ப³தே
வேத³தே³வயோந: । யத்ர ஜாக்³ரதி ஶுபா⁴ஶுப⁴ம் நிருக்தமஸ்ய
தே³வஸ்ய ஸ ஸம்ப்ரஸாரோऽந்த²ர்யாமீ க²க:³ கர்கடக: புஷ்கர:
புருஷ: க்³ராணோ ஹிம்ஸா பராபரம் ப்³ரஹ்ம ஆத்மா தே³வதா வேத³யதி ।
ய ஏவம் வேத³ஸ பரம் ப்³ரஹ்ம த⁴ம் க்ஷேத்ரஜ்ஞமுபைதி ॥ 1॥
அதா²ஸ்ய புருஷஸ்ய சத்வாரி ஸ்தா²நாநி ப⁴வந்தி
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ப்³ரஹ்மோபநிஷத்

நாபி⁴ர்ஹ்ரு’த³யம் கண்ட²ம் பூ⁴ர்தே⁴தி । தத்ர சதுஷ்பாத³ம்
ப்³ரஹ்ம விபா⁴தி । ஜாக³ரிதம் ஸ்வப்நம் ஸுஷுப்தம் துரீயமிதி ।
ஜாக³ரிதே ப்³ரஹ்மா ஸ்வப்நே விஷ்ணு:ஸுஷுப்தௌ ருத்³ரஸ்துரீயம்
பரமாக்ஷரம் ஆதி³த்யஶ்ச விஷ்ணுஶ்சேஶ்வரஶ்ச ஸ புருஷ:

ஸ ப்ராண:ஸ ஜீவ: ஸோऽக்³நி: ஸேஶ்வரஶ்ச ஜாக்³ரத்தேஷம் மத்⁴யே
யத்பரம் ப்³ரஹ்ம விபா⁴தி ।ஸ்வயமமநஸ்கமஶ்ரோத்ரமபாணிபாத³ம்
ஜ்யோதிர்வர்ஜிதம் ந தத்ர லோகா ந லோகா வேதா³ ந வேதா³ தே³வா ந
தே³வா யஜ்ஞா ந யஜ்ஞ மாதா ந மாதா பிதா ந பிதா ஸ்நுஷ ந
ஸ்நுஷ சாண்டா³லோ ந சாண்டா³ல:பைல்கஸோ ந பைல்கஸ: ஶ்ரமணோ ந
ஶ்ரமண: பஶவோ ந பஶவஸ்தாபஸோ ந தாபஸ இத்யேகமேவ
பரம் ப்³ரஹ்ம விபா⁴தி ।ஹ்ரு’த்³யாகாஶே தத்³விஜ்ஞாநமாகாஶம்
தத்ஸுஷிரமாகாஶம் தத்³வேத்³யம் ஹ்ரு’த்³யாகாஶம் யஸ்மிந்நித³ம்
ஸஞ்சரதி வசரதி யஸ்மிந்நித³ம் ஸர்வமோதம் ப்ரோதம் ।ஸம்
விபோ: ⁴ ப்ரஜா ஜ்ஞாயேரந் । ந தத்ர தே³வா ரு’ஷய: பிதர ரிஶதே
ப்ரதிபு³த்³த:⁴ ஸர்வவிதி³தி ॥ 2॥
ஹ்ரு’தி³ஸ்தா² தே³வதா:ஸர்வா ஹ்ரு’தி³ ப்ராணா: ப்ரதிஷ்டி²தா: ।
ஹ்ரு’தி³ ப்ராணஶ்ச ஜ்யோதிஶ்ச த்ரிவ்ரு’த்ஸூத்ரம் ச யந்மஹத் ॥
ஹ்ரு’தி³சைதந்யே திஷ்ட²தி யஜ்ஞோபவீதம் பரமம் பவித்ரம்
ப்ரஜாபதேர்யத்ஸஹஜம் புரஸ்தாத் ।
ஆயுஷ்யமக்³ரபம் ப்ரதிமுஞ்ச ஶுப்⁴ரம் யஜ்ஞோபவீதம் ப³லமஸ்து தேஜ:॥
ஸஶிக²ம் வபநம் க்ரு’த்வா ப³ஹி:ஸூத்ரம் த்யஜேத்³பு³த: ⁴ ।
யத³க்ஷரம் பரம் ப்³ரஹ்ம தத்ஸூத்ரமிதி தா⁴ரயேத் ॥
ஸூசநாத்ஸூத்ரமித்யாஹு:ஸூத்ரம் நாம பரம் பத³ம் ।
தத்ஸூத்ரம் விதி³தம் யேந ஸ விப்ரோ வேத³பாரக:³॥
தேந ஸர்வமித³ம் ப்ரோதம் ஸூத்ரே மணிக³ணா இவ ।
தத்ஸூத்ரம் தா⁴ரயேத்³யோகீ³ யோக³வித்தத்த்வத³ர்ஶிவாந் ॥
ப³ஹி:ஸூத்ரம் த்யஜேத்³வித்³வாந்யோக³முத்தமமாஸ்தி²த: ।
ப்³ரஹ்மபா⁴வமயம் ஸூத்ரம் தா⁴ரயேத்³ய:ஸ சேதந:॥
தா⁴ரணாத்தஸ்ய ஸூத்ரஸ்ய நோச்சி²ஷ்டோ² நாஶுசிர்ப⁴வேத் ।
ஸூத்ரமந்தர்க³தம் யேஷாம் ஜ்ஞாநயஜ்ஞோபவீதிநாம் ॥

2 sanskritdocuments.org



ப்³ரஹ்மோபநிஷத்

தே சை ஸூத்ரவிதோ³ லோகே தே ச யஜ்ஞோபவீதிந: ।
ஜ்ஞாநஶிகி²நோ ஜ்ஞாநநிஷ்டா² ஜ்ஞாநயஜ்ஞோபவீதிஹ:॥
ஜ்ஞாநமேவ பரம் தேஷாம் பவித்ரம் ஜ்ஞாநமுத்தமம் ।
அக்³நேரிவ ஶிகா² நாந்யா யஸ்ய ஜ்ஞாநமயீ ஶிகா²॥
ஸ ஶிகீ²த்யுச்யதே வித்³வாநிதரே கேஶதா⁴ரிண:॥ 3॥
கர்மண்யதி⁴க்ரு’தா யே து வைதி³கே ப்³ராஹ்மணாத³ய: ।
தை:ஸந்தா⁴ர்யமித³ஸூத்ரம் க்ரியாங்க³ம் தத்³தி⁴ வை ஸ்ம்ரு’தம் ॥
ஶிகா² ஜ்ஞாநமயீ யஸ்ய உபவீதம் ச தந்மயம் ।
ப்³ராஹ்மண்யம் ஸகலம் தஸ்ய இதி ப்³ரஹ்மவிதோ³ விது:³॥
இத³ம் யஜ்ஞோபவீதம் து பவித்ரம் யத்பராயணம் ।
ஸ வித்³வாந்யஜ்ஞோபவீதீ ஸ்யாத்ஸ யஜ்ஞ:ஸ ச யஜ்ஞவித் ॥
ஏகோ தே³வ:ஸர்வபூ⁴தேஷு கூ³ட: ⁴ ஸர்வவ்யாபீ ஸர்வபூ⁴தாந்தராத்மா ।
கர்மாத்⁴யக்ஷ:ஸர்வபூ⁴தாதி⁴வாஸ:ஸாக்ஷீ சேதா கேவலோ நிர்கு³ணஶ்ச ॥
ஏகோ மநீஷீ நிஷ்கியாணாம் ப³ஹூநாமேகம் ஸந்தம் ப³ஹுதா⁴ ய: கரோதி ।
தமாத்மாநம் யேऽநுபஷ்யந்தி தீ⁴ராஸ்தேஷம் ஶாந்தி: ஶாஶ்வதீ நேதரேஷாம் ॥
ஆத்மாநமரணிம் க்ரு’த்வா ப்ரணவம் சோத்தராரணிம் ।
த்⁴யாநநோர்மத²நாப்⁴யாஸாத்³தே³வம் பஶ்யேந்நிகூ³ட⁴வத் ॥
திலேஷு தைலம் த³தி⁴நீவ ஸர்பிராப:ஸ்த்ரோத:ஸ்வரணீஷு சாந்நி: ।
ஏவமாத்மாऽऽத்மநி க்³ரு’ஹ்மதேऽஸௌ ஸத்யேநைநம் தபஸா யோऽநுபஶ்யதி ॥
ஊர்ணநாபி⁴ர்யதா² தந்தூந்ஸ்ரு’ஜதே ஸம்ஹரத்யபி ।
ஜாக்³ரத்ஸ்வப்நே ததா² ஜீவோ க³ச்ச²த்யாக³ச்ச²தே புந:॥
பத்³மகோஶப்ரதீகாஶம் ஸுஷிரம் சாப்யதோ⁴முக²ம் ।
ஹ்ரு’த³யம் தத்³விஜாநீயாத்³விஶ்வஸ்யாऽऽயதநம் மஹத் ॥
நேத்ரஸ்த²ம் ஜாக்³ரதம் வித்³யாத்கண்டே²ஸ்வப்நம் விநிர்தி³ஷேத் ।
ஸுஷுப்தம் ஹ்ரு’த³யஸ்த²ம் து துரீயம் மூர்த்⁴நி ஸம்ஸ்தி²தம் ॥
யதா³த்மா ப்ரஜ்ஞயாऽऽத்மாநம் ஸந்த⁴த்தே பரமாத்மநி ।
தேந ஸந்த்⁴யா த்⁴யாநமேவ தஸ்மாத்ஸந்த்⁴யாபி⁴வந்த³நம் ॥
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நிரோத³காத்⁴யாநஸந்த்⁴யா வாக்காயக்லேஶவர்ஜிதா ।
ஸந்தி⁴நீ ஸர்வபூ⁴தாநாம் ஸா ஸந்த்⁴யா ஹ்யேகத³ண்டி³நாம் ॥
யதோ வாசோ நிவர்தந்தே அப்ராப்ய மநஸா ஸஹ ।
ஆந்நந்த³மேதஜ்ஜீவஸ்ய யம் ஜ்ஞாத்வா முச்யதே பு³த:⁴ ॥
ஸர்வவ்யாபிநமாத்மாநம் க்ஷீரே ஸர்ப்ரிவார்பிதம் ।
ஆத்மாதபோமூலம் தத்³ப்³ரஹ்மோபநிஷத்பரம் ।
ஸர்வாத்மைகத்வரீபேண தத்³ப்³ரஹ்மோபநிஷத்பரமிதி ॥ 4॥

இத்யத²ர்வவேதே³ ப்³ரஹ்மோபநிஷத்ஸமாப்தா ॥
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