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Brahmabindu Upanishad

ॄिबपिनषत १्१

॥ ॄिबपिनषत ॥् 11

अमतृिबपिनषें यरमारम ।्
तदवे िह िऽपािामचां नः परा गितः ॥
ॐ सहनावविित शािः ॥
ॐ मनो िह ििवधं ूों शुं चाशुमवे च ।
अशुं कामसं शुं कामिवविज तम ॥् १॥
मन एव मनुाणां कारणं बमोयोः ।
बाय िवषयासं मु ै िनिव षयं तृम ॥् २॥
यतो िनिव षया मनसो मिुिरते ।
ताििव षयं िनं मनः काय ममुुणुा ॥ ३॥
िनरिवषयासं सिं मनो िद ।
यदा याुनीभावं तदा तरमं पदम ॥् ४॥
तावदवे िनरों यावृिद गतं यम ।्
एतानं च ानं च अतोऽो मिवरः ॥ ५॥
नवै िचं न वािचमिचं िचमवे च ।
पपात िविनम ुं ॄ सते तदा ॥ ६॥
रणे सयेोगमरं भावयेरम ।्
अरणे िह भावने भावो नाभाव इते ॥ ७॥
तदवे िनलं ॄ िनिव कं िनरनम ।्
ताहिमित ाा ॄ सते ीवुम ॥् ८॥
िनिव कमनं च हतेुाविज तम ।्
अूमयेमनािदं च ाा च परमं िशवम ॥् ९॥
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ॄिबपिनषत १्१

न िनरोधो न चोिन  बो न च साधकः ।
न ममुुनु  व ै मु इषेा परमाथ ता ॥ १०॥
एक एवाा मो जामसषुिुष ु ।
ानऽयातीत पनुज  न िवते ॥ ११॥
एक एव िह भतूाा भतू े भतू े वितः ।
एकधा बधा चवै ँयते जलचवत ॥् १२॥
घटसवंतृमाकाशं लीयमान े घटे यथा ।
घटो लीयते नाकाशं तीवो नभोपमः ॥ १३॥
घटविधाकारं िभमान ं पनुः पनुः ।
तं न च जानाित स जानाित च िनशः ॥ १४॥
शमायावतृो यावाविित पुरे ।
िभ े तमिस चकैमके एवानपुँयित ॥ १५॥
शारं परं ॄ तिीणे यदरम ।्
तिानरं ायेदीेािमानः ॥ १६॥
े िवे विेदते त ु शॄ परं च यत ।्
शॄिण िनातः परं ॄािधगित ॥ १७॥
मम मधेावी ानिवानतरः ।
पलालिमव धााथ जेमशषेतः ॥ १८॥
गवामनकेवणा नां ीराकेवण ता ।
ीरवँयते ान ं िलिनु गवां यथा ॥ १९॥
घतृिमव पयिस िनगढंू भतू े भतू े च वसित िवानम ।्
सततं मियतं मनसा मानभतूने ॥ २०॥
ाननऽें समाधाय चोरेिवरम ।्
िनलं िनम लं शां ताहिमित तृम ॥् २१॥
सवभतूािधवासं च यूतषे ु वसिप ।
सवा नमुाहकने तदहं वासदुवेः तदहं वासदुवे
इित ॥ २२॥
ॐ सहनावविित शािः ॥
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इित ॄिबपिनषमाा ॥
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