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chaturvedopaniShat

चतवुदोपिनषत ्

ॐ अथातो महोपिनषदमवे तदाः । एको ह व ै नारायण आसीत ।्
न ॄा न ईशानो नापो नािः न वायःु नमे े ावापिृथवी न
नऽािण न सयू ः । स एकाकी नर एव । त ानाः
ललाटात ्देोऽपतत ।् ता इमा आपः । ता एत े नो िहरयमयमम ।्
तऽ ॄा चतमु ुखोऽजायत ।
स ातपवूा मखुो भूा भिूरित ाितः गायऽं छ ऋवदेः ।
पिमामखुो भूा भिूरित ाितैभुं छः यजवुदः ।
उरामखुो भूा भवुिरित ाितजा गतं छः सामवदेः ।
दिणामखुो भूा जनिदित ाितरानुभु ं छोऽथववदेः ॥
सहॐशीष दवें सहॐां िवसवम ।्
िवतः परमं िनं िवं नारायणं हिरम ॥्
िवमवेदें पुषं तं िवमपुजीवित ।
ऋिषं िवेरं दवें समिेु तं िविपणम ॥्
पकोशूतीकाशं लाकोशसिभम ।्
दये चाधोमखुं सतशैीरािभ ॥
त मे महानििव ािच िव तोमखुः ।
त मे वििशखा अणीयोा  विता ॥
ताः िशखाया मे परमाा वितः ।
स ॄा स ईशानः सोऽरः परमः राट ्॥
य इमां महोपिनषदं ॄाणोऽधीत े अौोिऽयः ौोिऽयो भवित ।
अनपुनीतः उपनीतो भवित । सोऽिपतूो भवित । स वायपुतूो भवित ।
स सयू पतूो भवित । स सोमपतूो भवित । स सपतूो भवित ।
स सवदवैा तो भवित । स सवष ु तीथष ुातो भवित ।
तने सवः बतिुभिरं भवित । गायाः षिसहॐािण जािन
भवि । इितहासपरुाणानां सहॐािण जािन भवि । ूणवानामयतुं
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जं भवित । आचषुः पिं पनुाित । आसमात प्ुषं पनुाित ।
जाने अमतृं च गित अमतृं च गित इाह
भगवान ि्हरयगभ ः ॥
दवेा ह व ैग लोकमायं े दवेा िमपंृे दवेा
ऊबाहवो िं वुि । भूािदम ं भवुेे शीष
िवपोऽिस ॄकैं िधा िऽधा शािं तमतं
दमदं सव मसव िवमिवं कृतमकृतं परमपरं
परायणं च म ।् अपाम सोमममतृा अभमूाग ोितरिवदाम दवेा
नमाम धतूरमतृं मतृं म च सोमसयू पवू जगदधीतं
वा यदरं ूाजापं सौं सूं माहं माहणे भावं भावने
सौं सौने सूं सूणे मसित तै महामासाय नमः ॥
इित चतवुदोपिनषत स्णूा  ।
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