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ವಾಯುಜಯೇನ ರೋಗಪಾಪವಿನಾಶವೈರಾಗ್ಯಪೂರ್ವಿಕಾ ಜ್ಞಾನೋತಪತ್ತಿಃ
ಸಪ್ತಮಖಂಡಃ
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಲಕ್ಷಣಂ ತದ್ಭೇದಾಶ್ಚ
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಫಲಂ
ವಾಯುಧಾರಣಾತ್ಮಕಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಃ
ವೇದಾಂತಸಂಮತಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಃ
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ದರ್ಶನೋಪನಿಷತ್, ಶ್ರೀ
ಉಪನಿಷದ್ಬ್ರಹ್ಮಯೋಗಿನಾವಿರಚಿತಾವ್ಯಾಖ್ಯಾಸಹಿತಾ

..ಹರಿಃ ಓಂ ..

ಓಂ ಆಪ್ಯಾಯಂತು ಮಮಾಂಗಾನಿ ವಾಕ್ಪ್ರಾಣಶ್ಚಕ್ಷುಃಶ್ರೋತ್ರಂ .

ಅಥೋ ಬಲಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ಸರ್ವಾಣಿ .

ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮೌಪನಿಷದಂ ಮಾಽಹಂ ಬ್ರಹ್ಮನಿರಾಕುರ್ಯಾಂ .

ಮಾಮಾ ಬ್ರಹ್ಮನಿರಾಕರೋದನಿರಾಕರಣಮಸ್ತು .
ಅನಿರಾಕರಣಂ ಮೇಽಸ್ತು .
ತದಾತ್ಮನಿ ನಿರತೇ ಯಉಪನಿಷತ್ಸು ಧರ್ಮಾಸ್ತೇ ಮಯಿ ಸಂತು .

ತೇ ಮಯಿ ಸಂತು ..

ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ..
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಸಾಧನಂ ಅಷ್ಟಾಂಗಯೋಗಃ
ದತ್ತಾತ್ರೇಯೋ ಮಹಾಯೋಗೀ ಭಗವಾನ್ಭೂತಭಾವನಃ .
ಚತುರ್ಭುಜೋ ಮಹಾವಿಷ್ಣುರ್ಯೋಗಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದೀಕ್ಷಿತಃ .. 1..
ತಸ್ಯ ಶಿಷ್ಯೋ ಮುನಿವರಃ ಸಾಂಕೃತಿರ್ನಾಮ ಭಕ್ತಿಮಾನ್ .

ಪಪ್ರಚ್ಛ ಗುರುಮೇಕಾಂತೇ ಪ್ರಾಂಜಲಿರ್ವಿನಯಾನ್ವಿತಃ .. 2..
ಭಗವನ್ಬ್ರೂಹಿ ಮೇಯೋಗಂ ಸಾಷ್ಟಾಂಗಂ ಸಪ್ರಪಂಚಕಂ .

ಯೇನ ವಿಜ್ಞಾತಮಾತ್ರೇಣ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತೋ ಭವಾಮ್ಯಹಂ .. 3..

ಸಾಂಕೃತೇ ಶೃಣು ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿಯೋಗಂ ಸಾಷ್ಟಾಂಗದರ್ಶನಂ .

ಯಮಾದ್ಯಷ್ಟಾಂಗಗಯೋಗೇಬ್ರಹ್ಮಮಾತ್ರಪ್ರಬೋಧತಃ .
ಯೋಗಿನೋಯತ್ಪದಂ ಯಾಂತಿ ತತ್ಕೈವಲ್ಯಪದಂ ಭಜೇ ..

ಇಹಖಲುಸಾಮವೇದಪ್ರವಿಭಕ್ತೇಯಂದರ್ಶನೋಪನಿಷತ್ನಿರ್ವಿಶೇಷಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಸಹಕೃತಯಮಾದ್ಯಷ್ಟಾಂಗಯೋಗಪ್ರಕಟನವ್ಯಗ್ರಾ
ನಿಷ್ಪ್ರತಿಯೋಗಿಕಬ್ರಹ್ಮಮಾತ್ರಪರ್ಯವಸನ್ನಾ ವಿಜೃಂಭತೇ .ಅಸ್ಯಾಃ ಸ್ವಲ್ಪಗ್ರಂಥತೋ
ವಿವರಣಮಾರಭ್ಯತೇ . ಸಾಂಕೃತಿದತ್ತಾತ್ರೇಯಪ್ರಶ್ನಪ್ರತಿವಚನರೂಪೇಯಂ
ಆಖ್ಯಾಯಿಕಾ ವಿದ್ಯಾಸ್ತುತ್ಯರ್ಥಾ . ಆಖ್ಯಾಯಿಕಾಮವತಾರಯತಿ-ದತ್ತಾತ್ರೇಯ ಇತಿ
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.. 1-2.. ಕಿಮಿತಿ ?ಭಗವನ್ ಇತ್ಯಾದಿ .. 3 ..ಸಾಂಕೃತಿನಾ ಏವಂ ಪೃಷ್ಟೋ ಭಗವಾನಾಹ
ಸಾಂಕೃತ ಇತಿ ..

ಅಷ್ಟಾಂಗೋದ್ದೇಶಃ
ಯಮಶ್ಚ ನಿಯಮಶ್ಚೈವ ತಥೈವಾಸನಮೇವ ಚ .. 4..

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ತಥಾ ಬ್ರಹ್ಮನ್ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಸ್ತತಃ ಪರಂ .

ಧಾರಣಾ ಚ ತಥಾ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮಾಧಿಶ್ಚಾಷ್ಟಮಂ ಮುನೇ .. 5..

ಅಷ್ಟಾಂಗಾನಿ ಕಾನೀತ್ಯತ ಆಹ-ಯಮಶ್ಚೇತಿ .. 4-5..

ದಶವಿಧಯಮಃ
ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯಮಸ್ತೇಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ದಯಾಽಽರ್ಜವಂ .

ಕ್ಷಮಾ ಧೃತಿರ್ಮಿತಾಹಾರಃ ಶೌಚಂ ಚೇತಿ ಯಮಾ ದಶ .. 6..

ದಶಧಾ ಭಿನ್ನಯಮಾವಯವಮಾಹ-ಅಹಿಂಸೇತಿ .. 6..

ಅಹಿಂಸಾ
ವೇದೋಕ್ತೇನ ಪ್ರಕಾರೇಣ ವಿನಾ ಸತ್ಯಂ ತಪೋಧನ .

ಕಾಯೇನ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹಿಂಸಾ ಹಿಂಸಾ ನ ಚಾನ್ಯಥಾ .. 7..

ಆತ್ಮಾ ಸರ್ವಗತೋಽಚ್ಛೇದ್ಯೋ ನ ಗ್ರಾಹ್ಯ ಇತಿಯಾ ಮತಿಃ .
ಸಾ ಚಾಹಿಂಸಾ ವರಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಮುನೇ ವೇದಾಂತವೇದಿಭಿಃ .. 8..
ಉಪಾಯೋಪೇಯಭೇದೇನ ಅಹಿಂಸಾದಿದಶಯಮಲಕ್ಷಣಮಾಹ-ವೇದೇತಿ .

ವೇದೋಕ್ತಯಜ್ಞೀಯಪಶ್ವಾದಿಹಿಂಸಾ ಅಹಿಂಸೈವೇತ್ಯರ್ಥಃ .. 7..ಯದ್ವಾ-ಆತ್ಮೇತ್ಯಾದಿ
.. 8 ..

ಸತ್ಯಂ
ಚಕ್ಷುರಾದೀಂದ್ರಿಯೈರ್ದೃಷ್ಟಂ ಶ್ರುತಂ ಘ್ರಾತಂ ಮುನೀಶ್ವರ .

ತಸ್ಯೈವೋಕ್ತಿರ್ಭವೇತ್ಸತ್ಯಂ ವಿಪ್ರ ತನ್ನಾನ್ಯಥಾ ಭವೇತ್ .. 9..

ಸರ್ವಂ ಸತ್ಯಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನ ಚಾನ್ಯದಿತಿಯಾ ಮತಿಃ .
ತಚ್ಚ ಸತ್ಯಂ ವರಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವೇದಾಂತಜ್ಞಾನಪಾರಗೈಃ .. 10..
ಉಪಾಯೋಪೇಯಸತ್ಯಲಕ್ಷಣಂ ತು-ಚಕ್ಷುರಿತ್ಯಾದಿ .. 9-25..

ಅಸ್ತೇಯಂ
ಅನ್ಯದೀಯೇ ತೃಣೇ ರತ್ನೇ ಕಾಂಚನೇ ಮೌಕ್ತಿಕೇಽಪಿ ಚ .

ಮನಸಾ ವಿನಿವೃತ್ತಿರ್ಯಾ ತದಸ್ತೇಯಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ .. 11..
ಆತ್ಮನ್ಯನಾತ್ಮಭಾವೇನ ವ್ಯವಹಾರವಿವರ್ಜಿತಂ .

ಯತ್ತದಸ್ತೇಯಮಿತ್ಯುಕ್ತಮಾತ್ಮವಿದ್ಭಿರ್ಮಹಾಮುನೇ .. 12..

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ
ಕಾರ್ಯನ ವಾಚಾ ಮನಸಾ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಪರಿವಿವರ್ಜನಂ .
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ಋತೋ ಭಾರ್ಯೋ ನದಾ ಸ್ವಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ತದುಚ್ಯತೇ .. 13..

ಬ್ರಹ್ಮಭಾವೇ ಮನಶ್ಚಾರಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಪರಂತಪ .

ದಯಾ
ಸ್ವಾತ್ಮವತ್ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಕಾಯೇನ ಮನಮಾ ಗಿರಾ .. 14..

ಅನುಜ್ಞಾ ಯಾ ದಯಾ ಸೈವ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವೇದಾಂತವೇದಿಭಿಃ .
ಆರ್ಜವಂ
ಪುತ್ರ ಮಿತ್ರೇ ಕಲತ್ರೇ ಚ ರಿಪೋ ಸ್ವಾತ್ಮನಿ ಸಂತತಂ .. 15..

ಏಕರೂಪಂ ಮುನೇ ಯತ್ತದಾರ್ಜವಂ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಮಯಾ .

ಕ್ಷಮಾ
ಕಾಯೇನ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಶತ್ರುಭಿಃ ಪರಿಪೀಡಿತೇ .. 16..

ಬುದ್ಧಿಕ್ಷೋಭನಿವೃತ್ತಿರ್ಯಾ ಕ್ಷಮಾ ಸಾ ಮುನಿಪುಂಗವ .

ಧೃತಿಃ
ವೇದಾದೇವ ವಿನಿರ್ಮೋಕ್ಷಃ ಸಮ್ಸಾರಸ್ಯ ನ ಚಾನ್ಯಥಾ .. 17..

ಇತಿ ವಿಜ್ಞಾನನಿಷ್ಪತ್ತಿರ್ಧೃತಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಹಿ ವೈದಿಕೈಃ .
ಅಹಮಾತ್ಮಾ ನ ಚಾನ್ಯೋಽಮ್ಮೀತ್ಯೇವಮಪ್ರಚ್ಯುತಾ ಮತಿಃ .. 18..
ಮಿತಾಹಾರಃ
ಅಲ್ಪಮೃಷ್ಟಾಶನಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಚತುರ್ಥಾಂಶಾವಶೇಷಕಂ .

ತಸ್ಮಾದ್ಯೋಗಾನುಗುಣ್ಯೇನ ಭೋಜನಂ ಮಿತಭೋಜನಂ .. 19..

ಶೌಚಮ
ಸ್ವದೇಹಮಲನಿರ್ಮೋಕ್ಷೋ ಮೃಜ್ಜಲಾಭ್ಯಾಂ ಮಹಾಮುನೇ .

ಯತ್ತಚ್ಛೌಚಂ ಭವೇದ್ಬಾಹ್ಯಂ ಮಾನಸಂ ಮನನಂ ವಿದುಃ .. 20..
ಅಹಂ ಶುದ್ಧ ಇತಿ ಜ್ಞಾನಂ ಶೌಚಮಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ .
ಅತ್ಯಂತಮಲಿನೋ ದೇಹೋ ದೇಹೀ ಚಾತ್ಯಂತನಿರ್ಮಲಃ .. 21..
ಉಭಯೋರಂತರಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಕಸ್ಯ ಶೌಚಂ ವಿಧೀಯತೇ .

ಜ್ಞಾನಶೌಚಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಬಾಹ್ಯೇಯೋ ರಮತೇ ನರಃ .. 22..
ಸ ಮೂಢಃ ಕಾಂಚನಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಲೋಷ್ಟಂ ಗೃಹ್ಣಾತಿ ಸುವ್ರತ .

ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮವೇದನವಿಧಿಃ
ಜ್ಞಾನಾಮೃತೇನ ತೃಪ್ತಸ್ಯ ಕೃತಕೃತ್ಯಸ್ಯಯೋಗಿನಃ .. 23..
ನ ಚಾಸ್ತಿ ಕಿಂಚಿತ್ಕರ್ತವ್ಯಮಸ್ತಿ ಚೇನ ಸ ತತ್ತ್ವವಿತ್ .

ಲೋಕತ್ರಯೇಽಪಿ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಕಿಂಚಿನ್ನಾಸ್ತ್ಯಾತ್ಮವೇದಿನಾಂ .. 24..

ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ಮುನೇಽಹಿಂಸಾದಿಸಾಧನೈಃ .
ಆತ್ಮಾನಮಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿದ್ಧಿ ಜ್ಞಾನಾತ್ತು ವೇದನಾತ್ .. 25..
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ಇತಿ ಪ್ರಥಮಃ ಖಂಡಃ .. 1..

ದ್ವಿತೀಯಃ ಖಂಡಃ
ದಶವಿಧನಿಯಮಃ
ತಪಃ ಸಂತೋಷಮಾಸ್ತಿಕ್ಯಂ ದಾನಮೀಶ್ವರಪೂಜನಂ .

ಸಿದ್ಧಾಂತಶ್ರವಣಂ ಚೈವ ಹ್ರೀಮತಿಶ್ಚ ಜಪೋ ವ್ರತಂ .. 1..

ಏತೇ ಚ ನಿಯಮಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಸ್ತಾನ್ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಕ್ರಮಾಚ್ಛೃಣು .

ದಶಧಾ ಭಿನ್ನನಿಯಮಾವಯವಾನಾಹ-ತಪ ಇತಿ .. 1..

ತಪಃ
ವೇದೋಕ್ತೇನ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಕೃಚ್ಛ್ರಚಾಂದ್ರಾಯಣಾದಿಭಿಃ .. 2..
ಶರೀರಶೋಷಣಂಯತ್ತತ್ತಪ ಇತ್ಯುಚ್ಯತೇ ಬುಧೈಃ .
ಕೋ ವಾಮೋಕ್ಷಃ ಕಥಂ ಕೇನ ಸಂಸಾರಂ ಪ್ರತಿಪನ್ನವಾನ್ .. 3..

ಇತ್ಯಾ ಲೋಕನಮರ್ಥಜ್ಞಾಸ್ತಪಃ ಶಂಸಂತಿ ಪಂಡಿತಾಃ .
ಉಪಾಯೋಪೇಯಂಭೇದೇನ ತಪಾದಿನಿಯಮಲಕ್ಷಣಮಾಹ-ವೇದೇತಿ .. 2-10..

ಸಂತೋಷಃ
ಯದೃಚ್ಛಾಲಾಭತೋ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರೀತಿರ್ಯಾ ಜಾಯತೇ ನೃಣಾಂ .. 4..

ತತ್ಸಂತೋಷಂ ವಿದುಃ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಃ ಪರಿಜ್ಞಾನೈಕತತ್ಪರಾಃ .
ಬ್ರಹ್ಮಾವಲೋಕಪರ್ಯಂತಾದ್ವಿರಕ್ತಯಾಯಲ್ಲಭೇತ್ಪ್ರಿಯಂ .. 5..

ಸರ್ವತ್ರ ವಿಗತಸ್ನೇಹಃ ಸಂತೋಷಂ ಪರಮಂ ವಿದುಃ .
ಆಸ್ತಿಕ್ಯಂ
ಶ್ರೌತೇ ಸ್ಮಾರ್ತೇ ಚ ವಿಶ್ವಾಸೋ ಯತ್ತದಾಸ್ತಿಕ್ಯಮುಚ್ಯತೇ .. 6..

ದಾನಂ
ನ್ಯಾಯಾರ್ಜಿತಧನಂ ಶ್ರಾಂತೇ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ವೈದಿಕೇ ಜನೇ .

ಅನ್ಯದ್ವಾ ಯತ್ಪ್ರದೀಯಂತೇ ತದ್ದಾನಂ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಮಯಾ .. 7..

ಈಶ್ವರಪೂಜನಂ
ರಾಗಾದ್ಯಪೇತಂ ಹೃದಯಂ ವಾಗದುಷ್ಟಾಽನೃತಾದಿನಾ .

ಹಿಂಸಾದಿರಹಿತಂ ಕರ್ಮಯತ್ತದೀಶ್ವರಪೂಜನಂ .. 8..

ಸಿದ್ಧಾಂತಶ್ರವಣಂ
ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮನಂತಂ ಚ ಪರಾನಂದಂ ಪರಂ ಧ್ರುವಂ .

ಪ್ರತ್ಯಗಿತ್ಯವಗಂತವ್ಯಂ ವೇದಾಂತಶ್ರವಣಂ ಬುಧಃ .. 9..
ಹ್ರೀಃ
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ವೇದಲೌಕಿಕಮಾರ್ಗೇಷು ಕುತ್ಸಿತಂ ಕರ್ಮಯದ್ಭವೇತ್ .

ತಸ್ಮಿನ್ಭವತಿಯಾ ಲಜ್ಜಾ ಹ್ರೀಃ ಸೈವೇತಿ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ .. 10..

ಮತಿಃ
ವೈದಿಕೇಷು ಚ ಸರ್ವೇಷು ಶ್ರದ್ಧಾ ಯಾ ಸಾ ಮತಿರ್ಭವೇತ್ .

ಗುರುಣಾ ಚೋಪದಿಷ್ಟೋಽಪಿ ತತ್ರ ಸಂಬಂಧವರ್ಜಿತಃ .. 11..
ವೇದವಿರುದ್ಧಮಾರ್ಗಃ ಗುರುಣಾ ಉಪದಿಷ್ಟಾಽಪಿ ತತ್ರ ಸಂಬಂಧವರ್ಜಿತಃ ಸನ
ವೇದೋಕ್ತಾನುಷ್ಠಾನಮೇವ ಕುರ್ಯಾದಿತ್ಯರ್ಥಃ .. 11-16..
ಜಪಃ
ವೇದೋಕ್ತೇನೈವ ಮಾರ್ಗೇಣ ಮಂತ್ರಾಭ್ಯಾಸೋ ಜಪಃ ಸ್ಮೃತಃ .
ಕಲ್ಪಸೂತ್ರೇ ಯಥಾ ವೇದೇ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರೇ ಪುರಾಣಕೇ .. 12..

ಇತಿಹಾಸೇ ಚ ವೃತ್ತಿರ್ಯಾ ಸ ಜಪಃ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಮಯಾ .

ಜಪಸ್ತು ದ್ವಿವಿಧಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವಾಚಿಕೋ ಮಾನಸಸ್ತಥಾ .. 13..

ವಾಚಿಕೋಪಾಂಶುರುಚ್ಚೈಶ್ಚ ದ್ವಿವಿಧಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ .
ಮಾನಸೋ ಮನನಧ್ಯಾನಭೇದಾದ್ವೈವಿಧ್ಯಮಾಶ್ರಿತಃ .. 14..
ಉಚ್ಚೈರ್ಜಪಾದುಪಾಂಶುಶ್ಚ ಸಹಸ್ರಗುಣಮುಚ್ಯತೇ .

ಮಾನಸಶ್ಚ ತಥೋಪಾಂಶೋಃ ಸಹಸ್ರಗುಣಮುಚ್ಯತೇ .. 15..

ಉಚ್ಚೈರ್ಜ್ಪಶ್ಚ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಯಯೋಕ್ತಫಲದೋ ಭವೇತ್ .

ನೀಚೈಃ ಶ್ರೋತ್ರೇಣ ಚೇನ್ಮಂತ್ರಃ ಶ್ರುತಶ್ಚೇನ್ನಿಷ್ಫಲಂ ಭವೇತ್ .. 16..

ಇತಿ ದ್ವಿತೀಯಃ ಖಂಡಃ .. 2..

ತೃತೀಯಃ ಖಂಡಃ
ಆಸನಾನಿ ನವ
ಸ್ವಸ್ತಿಕಂ ಗೋಮುಖಂ ಪದ್ಮಂ ವೀರಸಿಂಹಾಸನೇ ತಥಾ .

ಭದ್ರಂ ಮುಕ್ತಾಸನಂ ಚೈವ ಮಯೂರಾಸನಮೇವ ಚ .. 1..

ಸುಖಾಸನಸಮಾಖ್ಯಂ ಚ ನವಮಂ ಮುನಿಪುಂಗವ .

ಯಮನಿಯಮಲಕ್ಷಣಮುಕ್ತ್ವಾ ಆಸನಲಕ್ಷಣಮಾಹ—ಸ್ವಸ್ತಿಕಮಿತಿ .. 1-14..

ಸ್ವಸ್ತಿಕಂ
ಜಾನೂರ್ವೋರಂತರ ಕೃತ್ವಾ ಸಮ್ಯಕ್ ಪಾದತಲೇ ಉಭೇ .. 2..

ಸಮಗ್ರೀವಶಿರಃಕಾಯಃ ಸ್ವಸ್ತಿಕಂ ನಿತ್ಯಮಭ್ಯಸೇತ್ .

ಗೋಮುಖಂ
ಸವ್ಯೇ ದಕ್ಷಿಣಗುಲ್ಫಂ ತು ಪೃಷ್ಠಪಾರ್ಶ್ವೇ ನಿಯೋಜಯೇತ್ .. 3..
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ದಕ್ಷಿಣೇಽಪಿ ತಥಾ ಸವ್ಯಂ ಗೋಮುಖಂ ತತ್ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ .

ಪದ್ಮಂ
ಅಂಗುಷ್ಠಾವಧಿ ಗೃಹ್ಣೀಯಾದ್ಧಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ವ್ಯುತ್ಕ್ರಮೇಣ ತು .. 4..

ಉರ್ವೋರುಪರಿ ವಿಪ್ರೇಂದ್ರ ಕೃತ್ವಾ ಪಾದತಲದ್ವಯಂ .

ಪದ್ಮಾಸನಂ ಭವೇತ್ಪ್ರಾಜ್ಞ ಸರ್ವರೋಗಭಯಾಪಹಂ .. 5..

ದಕ್ಷಿಣೇತರಪಾದಂ ತು ದಕ್ಷಿಣೋರುಣಿ ವಿನ್ಯಸೇತ್ .

ಋಜುಕಾಯಃ ಸಮಾಸೀನೋ ವೀರಾಸನಮುದಾಹೃತಂ .. 6..

ಗುಲ್ಫೌ ತು ವೃಷಣಸ್ಯಾಧಃ ಸೀವನ್ಯಾಃ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ ಕ್ಷಿಪೇತ್ .

ಪಾರ್ಶ್ವಪಾದೌ ಚ ಪಾಣಿಭ್ಯಾಂ ದೃಢಂ ಬದ್ಧ್ವಾ ಸುನಿಶ್ಚಲಂ .

ಭದ್ರಾಸನಂ ಭವೇದೇತದ್ವಿಷರೋಗವಿನಾಶನಂ .. 7..

ನಿಪೀಡ್ಯ ಸೀವನೀಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ದಕ್ಷಿಣೇತರಗುಲ್ಫತಃ .
ವಾಮಂಯಾಮ್ಯೇನ ಗುಲ್ಫೇನ ಮುಕ್ತಾಸನಮಿದಂ ಭವೇತ್ .. 8..

ಮೇಢ್ರಾದುಪರಿ ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ಸವ್ಯಂ ಗುಲ್ಫಂ ತತೋಪರಿ .

ಗುಲ್ಫಾಂತರಂ ಚ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಯ ಮುಕ್ತಾಸನಮಿದಂ ಮುನೇ .. 9..

ಕೂರ್ಪರಾಗ್ರೇ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠ ನಿಕ್ಷಿಪೇನ್ನಾಭಿಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ .
ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪಾಣಿತಲದ್ವಂದ್ವಂ ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯೈಕಾಗ್ರಮಾನಸಃ .. 10..
ಸಮುನ್ನತಶಿರಃಪಾದೋ ದಂಡವದ್ವ್ಯೋಮ್ನಿಸಂಸ್ಥಿತಃ .
ಮಯೂರಾಸನಮೇತತ್ಸ್ಯಾತ್ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶನಂ .. 11..

ಯೇನ ಕೇನ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಸುಖಂ ಧೈರ್ಯಂ ಚ ಜಾಯತೇ .

ತತ್ಸುಖಾಸನಮಿತ್ಯುಕ್ತಮಶಕ್ತಸ್ತತ್ಸಮಾಶ್ರಯೇತ್ .. 12..

ಆಸನಂ ವಿಜಿತಂಯೇನ ಜಿತಂ ತೇನ ಜಗತ್ತ್ರಯಂ .

ಅನೇನ ವಿಧಿನಾಯುಕ್ತಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಸದಾ ಕುರು .. 13..ಇತಿ ..

ಇತಿ ತೃತೀಯಃ ಖಂಡಃ .. 3..
Missing pages 160-161 from the commentary book

ಅಥ ಚತುರ್ಥಃ ಖಂಡಃ
ಶರೀರಂ ತಾವದೇವ ಸ್ಯಾತ್ಷಣ್ಣವತ್ಯಂಗುಲಾತ್ಮಕಂ .

ದೇಹಮಧ್ಯೇ ಶಿಖಿಸ್ಥಾನಂ ತಪ್ತಜಾಂಬೂನದಪ್ರಭಂ .. 1..

ತ್ರಿಕೋಣಂ ಮನುಜಾನಾಂ ತು ಸತ್ಯಮುಕ್ತಂ ಹಿ ಸಾಂಕೃತೇ .

ಗುದಾತ್ತು ದ್ವ್ಯಂಗುಲಾದೂರ್ಧ್ವಂ ಮೇಢ್ರಾತ್ತು ದ್ವ್ಯನ್ಙ್ಗುಲಾದಧಃ .. 2..
ದೇಹಮಧ್ಯಂ ಮುನಿಪ್ರೋಕ್ತಮನುಜಾನೀಹಿ ಸಾಂಕೃತೇ .
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ಕಂದಸ್ಥಾನಂ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠ ಮೂಲಾಧಾರಾನ್ನವಾಂಗುಲಂ .. 3..

ಚತುರಂಗುಲಮಾಯಾಮವಿಸ್ತಾರಂ ಮುನಿಪುಂಗವ .

ಕುಕುಟಾಂಡವದಾಕಾರಂ ಭೂಷಿತಂ ತು ತ್ವಗಾದಿಭಿಃ .. 4..
ತನ್ಮಧ್ಯೇ ನಾಭಿರಿತ್ಯುಕ್ತಂಯೋಗಜ್ಞೈರ್ಮುನಿಪುಂಗವ ..

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ಯ ನಾಡೀಪುಂಜದೇಹಪ್ರಾಣನಿರ್ವರ್ತ್ಯತ್ವೇನದೇಹತತ್ಕಾರ್ಯೇಯತ್ತಾಪರಿಜ್ಞಾನಂ
ವಿನಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸಿದ್ಧಿಃ ನ ಸ್ಯಾದಿತಿ ದೇಹನಾಡೀಪ್ರಾಣೇಯತ್ತಾಂ
ಪ್ರಪಂಚಯತಿ ಶರೀರಮಿತಿ ಶಿಖಿಸ್ಥಾನಂ ಅಗ್ನಿಸ್ಥಾನಂ .. 1-10..

ನಾಡೀಪರಿಗಣನಂ
ಕಂದಮಧ್ಯಸ್ಥಿತಾ ನಾಡೀ ಸುಷುಮ್ನೇತಿ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ .. 5..

ತಿಷ್ಠಂತಿ ಪರಿತಸ್ತಸ್ಯ ನಾಡಯೋಮುನಿಪುಂಗವ .

ದ್ವಿಸಪ್ತತಿಸಹಸ್ರಾಣಿ ತಾಸಾಂ ಮುಖ್ಯಾಶ್ಚತುರ್ದಶ .. 6..

ಸುಷುಮ್ನಾ ಪಿಂಗಲಾ ತದ್ವದಿಡಾ ಚೈವ ಸರಸ್ವತೀ .

ಪೂಷಾ ಚ ವರುಣಾ ಚೈವ ಹಸ್ತಿಜಿಹ್ವಾ ಯಶಸ್ವಿನೀ .. 7..

ಅಲಂಬುಸಾ ಕುಹೂಶ್ಚೈವ ವಿಶ್ವೋದರಾ ಪಯಸ್ವಿನೀ .

ಶಂಖಿನೀ ಚೈವ ಗಾಂಧಾರಾ ಇತಿ ಮುಖ್ಯಾಶ್ಚತುರ್ದಶ .. 8..

ಆಸಾಂ ಮುಖ್ಯತಮಾಸ್ತಿಸ್ರಸ್ತಿಸೃಷ್ವೇಕೋತ್ತಮೋತ್ತಮಾ .

ಬ್ರಹ್ಮನಾಡೀತಿ ಸಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಮುನೇ ವೇದಾಂತವೇದಿಭಿಃ .. 9..
ಪೃಷ್ಠಮಧ್ಯಸ್ಥಿತೇನಾಸ್ಥಾ ವೀಣಾದಂಡೇನ ಸುವ್ರತ .
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ಪೂಷಾಯಾಶ್ಚ ಸರಸ್ವತ್ಯಾ ಮಧ್ಯೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಯಶಸ್ವಿನೀ .. 16...

ಗಾಂಧಾರಾಯಾಃ ಸರಸ್ವತ್ಯಾ ಮಧ್ಯೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಚ ಶಂಖಿನೀ .
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ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡೀಪರಿತಃ ಪ್ರಧಾನನಾಡ್ಯಃ ತಿಷ್ಠಂತೀತ್ಯಾಹ-ಸುಷುಮ್ನಾಯಾ ಇತಿ ..

13-22..

ನಾಡೀಷು ವಾಯುಸಂಚಾರಃ
ಪ್ರಾಣೋಽಪಾನಸ್ತಥಾ ವ್ಯಾನಃ ಸಮಾನೋದಾನ ಏವ ಚ .. 23..

ನಾಗಃ ಕೂರ್ಮಶ್ಚ ಕೃಕರೋ ದೇವದತ್ತೋ ಧನಂಜಯಃ .
ಏತೇ ನಾಡೀಷು ಸರ್ವಾಸು ಚರಂತಿ ದಶ ವಾಯವಃ .. 24..
ತೇಷು ಪ್ರಾಣಾದಯಃ ಪಂಚ ಮುಖ್ಯಾಃ ಪಂಚಸು ಸುವ್ರತ .

ಪ್ರಾಣಸಂಜ್ಞಸ್ತಥಾಽಪಾನಃ ಪೂಜ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಸ್ತಯೋರ್ಮುನೇ .. 25..

ಆಸ್ಯನಾಸಿಕ್ಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ನಾಭಿಮಧ್ಯೇ ತಥಾ ಹೃದಿ .

ಪ್ರಾಣಸಂಜ್ಞೋಽನಿಲೋ ನಿತ್ಯಂ ವರ್ತತೇ ಮುನಿಸತ್ತಮ .. 26..

ಅಪಾನೋ ವರ್ತತೇ ನಿತ್ಯಂ ಗುದಮಧ್ಯೋರುಜಾನುಷು .

ಉದರೇ ಸಕಲೇ ಕಟ್ಯಾಂ ನಾಭೌ ಜಂಘೇ ಚ ಸುವ್ರತ .. 27..
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ಪ್ರಾಣಾದಿದಶವಾಯುವ್ಯಾಪಾರಾನಾಹ –ನಿಃಶ್ವಾಸೇತಿ ..

ನಾಡೀದೇವತಾಃ
ಸುಷುಮ್ನಾಯಾಃ ಶಿವೋ ದೇವ ಇಡಾಯಾ ದೇವತಾ ಹರಿಃ ..
ಪಿಂಗಲಾಯಾ ವಿರಿಂಚಃ ಸ್ಯಾತ್ ಸರಸ್ವತ್ಯಾ ವಿರಾಣ್ಮುನೇ .. 35..

ಪೂಷಾಽಧಿದೇವತಾ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವರುಣಾ ವಾಯುದೇವತಾ .

ಹಸ್ತಿಜಿಹ್ವಾಭಿಧಾಯಾಸ್ತು ವರುಣೋ ದೇವತಾ ಭವೇತ್ .. 36..

ಯಶಸ್ವಿನ್ಯಾ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠ ಭಗವಾನ್ ಭಾಸ್ಕರಸ್ತಥಾ .

ಅಲಂಬುಸಾಯಾ ಅಬಾತ್ಮಾ ವರುಣಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ .. 37..
ಕುಹೋಃ ಕ್ಷುದ್ದೇವತಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಗಾಂಧಾರೀ ಚಂದ್ರದೇವತಾ .
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38..

ನಾಡೀಷು ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯಸಂಚಾರಃ
ಇಡಾಯಾಂ ಚಂದ್ರಮಾ ನಿತ್ಯಂ ಚರತ್ಯೇವ ಮಹಾಮುನೇ .. 39..

ಪಿಂಗಲಾಯಾಂ ರವಿಸ್ತದ್ವನ್ಮುನೇ ವೇದವಿದಾಂ ವರ .
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ನಾಡೀಷು ಸಂವತ್ಸರಾತ್ಮಕಪ್ರಾಣಸೂರ್ಯಸಂಚಾರಃ
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ಬಹಿಸ್ತೀರ್ಥಾತ್ ಪರಂ ತೀರ್ಥಮಂತಸ್ತೀರ್ಥಂ ಮಹಾಮುನೇ .

ಆತ್ಮತೀರ್ಥಂ ಮಹಾತೀರ್ಥಮನ್ಯತ್ತೀರ್ಥಂ ನಿರರ್ಥಕಂ .. 53..

ಚಿತ್ತಮಂತರ್ಗತಂ ದುಷ್ಟಂ ತೀರ್ಥಸ್ನಾನೈರ್ನ ಶುಧ್ಯತಿ .

ಶತಶೋಽಪಿ ಜಲೈರ್ಧೌತಂ ಸುರಾಭಾಂಡಮಿವಾಶುಚಿ .. 54..
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ವಿಷುವಾಯನಕಾಲೇಷು ಗ್ರಹಣೇ ಚಾಂತರೇ ಸದಾ .

ವಾರಾಣಸ್ಯಾದಿಕೇ ಸ್ಥಾನೇ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಶುದ್ಧೋ ಭವೇನ್ನರಃ .. 55..
ಜ್ಞಾನಯೋಗಪರಾಣಾಂ ತು ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಲಿತಂ ಜಲಂ .

ಭಾವಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಮಜ್ಞಾನಾಂ ತತ್ತೀರ್ಥಂ ಮುನಿಪುಂಗವ .. 56..

ಮಸ್ತಕಾದ್ಯಾಧಾರಾಂತಂ ಶ್ರೀಶೈಲಾದಿಪುಣ್ಯಸ್ಥಲಂ ಭವತೀತ್ಯಾಹ –ಶ್ರೀಪರ್ವತಮಿತಿ ..

48-49...ಏವಂ ಭಾವನಾಮಯಮಾತ್ಮತೀರ್ಥಂ ತದೇವಮುಮುಕ್ಷುಭಿಃ ಸೇವ್ಯಂ ಇತಿ
ಸ್ತೌತಿ-ಆತ್ಮತೀರ್ಥಮಿತಿ .ಕಾಚಂ-ಕಾಚಮಣಿಂ .. 50..ದೇಹಾದಿನಿರ್ವರ್ತ್ಯಸರ್ವಕರ್ಮಸು
ತೀರ್ಥಬುದ್ಧಿಃ ಗರೀಯಸೀತ್ಯರ್ಥಃ . ತತ್ರ ದೃಷ್ಟಾಂತಸ್ತು-ಅನ್ಯಥೇತಿ .. 11 .. ಅತ
ಏವಂ ತೀರ್ಥಾನೀತಿ .. 52 .. ತದೇವ ಆತ್ಮತೀರ್ಥಂ .. 13 .. ಬಾಹ್ಯತೀರ್ಥಸ್ನಾನೇನ
ಕೋಽಪಿ ನ ಶುಧ್ಯತೀತಿ ಸದೃಷ್ಟಾಂತಮಾಹ–ಚಿತ್ತಮಿತಿ .. 14 .. ನ ತಥಾ
ಭಾವತೀರ್ಥಸ್ನಾನೇನೇತ್ಯಾಹ–ವಿಷುವೇತಿ .ಭ್ರೂಮಧ್ಯಾದಿಸ್ಥಾನೇಷು ಸ್ವಾತ್ಮಲಕ್ಷ್ಯಾನುಸಂಧಾನತಃ
ಶುದ್ಧಾತ್ಮೈವ ಭವತೀತ್ಯರ್ಥಃ .. 55 .. ಏವಮಾತ್ಮತೀರ್ಥಸ್ನಾನಾನಧಿಕಾರೇ[ರೀ]
ತೀರ್ಥಪಾದಚರಣೋದಕಸ್ಪರ್ಶತಃ ಶುದ್ಧೋ ಭವತೀತ್ಯಾಹ-ಜ್ಞಾನೇತಿ .. 56 ..

ಆತ್ಮನಿ ಶಿವದೃಷ್ಟಿಃ
ತೀರ್ಥೇ ದಾನೇ ಜಪೇ ಯಜ್ಞೇ ಕಾಷ್ಠೇ ಪಾಷಾಣಕೇ ಸದಾ ..

ಶಿವಂ ಪಶ್ಯತಿ ಮೂಢಾತ್ಮಾ ಶಿವೇ ದೇಹೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತೇ .. 57..

ಅಂತಃಸ್ಥಂ ಮಾ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಬಹಿಷ್ಠಂ ಯಸ್ತು ಸೇವತೇ .

ಹಸ್ತಸ್ಥಂ ಪಿಂಡಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ಲಿಹೇತ್ ಕೂರ್ಪರಮಾತ್ಮನಃ .. 58..
ಶಿವಮಾತ್ಮನಿ ಪಶ್ಯಂತಿ ಪ್ರತಿಮಾಸು ನಯೋಗಿನಃ .
ಅಜ್ಞಾನಾಂ ಭಾವನಾರ್ಥಾಯ ಪ್ರತಿಮಾಃ ಪರಿಕಲ್ಪಿತಾಃ .. 59..
ಸ್ವಾಜ್ಞಾಃ ಸ್ವಾತಿರಿಕ್ತಾತ್ಮಾನಂ ದ್ರಷ್ಟುಮಿಚ್ಛಂತಿ,ಸ್ವಜ್ಞಾಃ ಸ್ವಮಾತ್ಮಾನಂ ಪಶ್ಯಂತೀತ್ಯಾಹ–

ತೀರ್ಥೇ ಇತಿ .. 57-58.. ಅತ ಏವ ಶಿವಮಿತಿ . ಅಯೋಗಿಜನಾನುಕಂಪಯಾ
ಪ್ರತಿಮಾಽಪಿ ವಿಕಲ್ಪಿತೇತ್ಯಾಹ-ಅಜ್ಞಾನಾಮಿತಿ .. 59..

ಬ್ರಹ್ಮದರ್ಶನೇನ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವಃ
ಅಪೂರ್ವಮಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಸತ್ಯಮದ್ವಯಂ .

ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನಮಾನಂದಂಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸ ಪಶ್ಯತಿ .. 60..

ನಾಡೀಪುಜಂ ಸದಾಽಸಾರಂ ನರಭಾವಂ ಮಹಾಮುನೇ .

ಸಮುತ್ಸೃಜ್ಯಾತ್ಮನಾಽಽತ್ಮಾನಮಹಮಿತ್ಯವಧಾರಯ .. 61..

ಅಶರೀರಂ ಶರೀರೇಷು ಮಹಾಂತಂ ವಿಭುಮೀಶ್ವರಂ ..

ಆನಂದಮಕ್ಷರಂ ಸಾಕ್ಷಾನ್ಮತ್ವಾ ಧೀರೋ ನ ಶೋಚತಿ .. 62..

ವಿಭೇದಜನಕೇ ಜ್ಞಾನೇ ನಷ್ಟೇ ಜ್ಞಾನಬಲಾನ್ಮುನೇ .

ಆತ್ಮನೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಭೇದಮಸಂತಂ ಕಿಂ ಕರಿಷ್ಯತಿ .. 63..
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ನಿರ್ವಿಶೇಷಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸ ತದೇವ ಭವತೀತ್ಯಾಹ —-ಅಪೂರ್ವಮಿತಿ
. ಯಸ್ಮಾತ್ ಪೂರ್ವಂ ಕಾರಣಂ ಪರಂ ಕಾರ್ಯಂ ವಾ ನ ವಿದ್ಯತೇ ತತ್
ಕಾರ್ಯಕಾರಣಕಲನಾಶೂನ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವಮಾತ್ರಮಿತಿ ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸ
ತನ್ಮಾತ್ರಮವಶಿಷ್ಯತೇ ಇತ್ಯರ್ಥಃ .. 60..ಯಾವಚ್ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಃ ತಾವತ್ ನರಭಾವನಯಾ
ಯೋಗಂ ಯುಂಜೀತ, ತತಃ ಶುದ್ಧಾವುದಿತಾಯಾಂ ನರಭಾವಂ ವಿಹಾಯ
ಬ್ರಹ್ಮಭಾವೇನ ವರ್ತಸ್ವೇತ್ಯಾಹ-ನಾಡೀತಿ .. 61 .. ಯಃ ಕೋಽಪ್ಯೇವಮಾತ್ಮಾನಂ
ಜಾನಾತಿಸ ಕೃತಕೃತ್ಯೋ ಭವತೀತ್ಯಾಹ—ಅಶರೀರಮಿತಿ .. 62 ..ಸ್ವಾಜ್ಞಾನಜಭೇದದೃಷ್ಟ್ಯಪಾಯೇ
ನಿರ್ಭೇದಂಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಸೀದತೀತ್ಯಾಹ—ವಿಭೇದೇತಿ .ವಸ್ತುತಃ ಕಾಲತ್ರಯೇಽಪ್ಯಸಂಭವಭೇದಃ
ಕಿಂ ಕರಿಷ್ಯತಿ?ಸ್ವಸ್ಯ ಲಬ್ಧಾತ್ಮಕತ್ವಾನ್ನಿರ್ಭೇದಂ ಬ್ರಹ್ಮಾವಶಿಷ್ಯತೇ ಇತ್ಯರ್ಥಃ .. 63 ..

ಇತಿ ಚತುರ್ಥಃ ಖಂಡಃ .. 4..

ಪಶ್ಚಮಃ ಖಂಡಃ
ನಾಡೀಶೋಧನಂ
ಸಮ್ಯಕ್ಕಥಯಮೇ ಬ್ರಹ್ಮನ್ ನಾಡೀಶುದ್ಧಿಂ ಸಮಾಸತಃ .
ಯಯಾ ಶುದ್ಧ್ಯಾ ಸದಾ ಧ್ಯಾಯನ್ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತೋ ಭವಾಮ್ಯಹಂ .. 1.

ಸಾಂಕೃತೇ ಶೃಣು ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ನಾಡೀಶುದ್ಧಿಂ ಸಮಾಸತಃ .
ವಿಧ್ಯುಕ್ತಕರ್ಮಸಂಯುಕ್ತಃ ಕಾಮಸಂಕಲ್ಪವರ್ಜಿತಃ .. 2..
ಯಮಾದ್ಯಷ್ಟಾಂಗಸಂಯುಕ್ತಃ ಶಾಂತಃ ಸತ್ಯಪರಾಯಣಃ .
ಸ್ವಾತ್ಮನ್ಯವಸ್ಥಿತಃ ಸಮ್ಯಕ್ ಜ್ಞಾನಿಭಿಶ್ಚ ಸುಶಿಕ್ಷಿತಃ .. 3..
ಪರ್ವತಾಗ್ರೇ ನದೀತೀರೇ ಬಿಲ್ವಮೂಲೇ ವನೇಽಥವಾ .

ಮನೋರಮೇ ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಮಠಂ ಕೃತ್ವಾ ಸಮಾಹಿತಃ .. 4..
ಆರಭ್ಯ ಚಾಸನಂ ಪಶ್ಚಾತ್ ಪ್ರಾಙ್ಮುಖೋದಙ್ಮುಖೋಽಪಿ ವಾ .

ಸಮಗ್ರೀವಶಿರಃಕಾಯಃ ಸಂವೃತಾಸ್ಯಃ ಸುನಿಶ್ಚಲಃ .. 5..
ನಾಸಾಗ್ರೇ ಶಶಭೃದ್ಭಿಂಬೇ ಬಿಂದುಮಧ್ಯೇ ತುರೀಯಕಂ .

ಸ್ರವಂತಮಮೃತಂ ಪಶ್ಯೇನ್ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಸುಸಮಾಹಿತಃ .. 6..
ಇಡಯಾ ಪ್ರಾಣಮಾಕೃಷ್ಯ ಪೂರಯಿತ್ವೋದರಸ್ಥಿತಂ .

ತತೋಽಗ್ನಿಂ ದೇಹಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ಧ್ಯಾಯನ್ ಜ್ವಾಲಾವಲೀಯುತಂ .. 7..

ಬಿಂದುನಾದಸಮಾಯುಕ್ತಮಗ್ನಿಬೀಜಂ ವಿಚಿಂತಯೇತ್ .

ಪಶ್ಚಾದ್ವಿರೇಚಯೇತ್ ಸಮ್ಯಕ್ ಪ್ರಾಣಂ ಪಿಂಗಲಯಾ ಬುಧಃ .. 8..
ಪುನಃ ಪಿಂಗಲಯಾಽಽಪೂರ್ಯ ವಹ್ನಿಬೀಜಮನುಸ್ಮರೇತ್ .

ಪುನರ್ವಿರೇಚಯೇದ್ಧೀಮಾನಿಡಯೈವ ಶನೈಃಶನೈಃ .. 9..
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ತ್ರಿಚತುರ್ವಾಸರಂ ವಾಽಥ ತ್ರಿಚತುರ್ವಾರಮೇವ ಚ ..

ಷಟ್ಕೃತ್ವೋ ವಿಚರೇನ್ನಿತ್ಯಂ ರಹಸ್ಯೇವಂ ತ್ರಿಸಂಧಿಷು .. 10..

ನರಭಾವಭಾವಿತನಾಡೀಶುದ್ಧಿಬುಭುತ್ಸಯಾ ಪೃಚ್ಛತೀತ್ಯಾಹ–ಸಮ್ಯಗಿತಿ .. 1..

ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಂ ಭಗವಾನಾಹ-ಸಾಂಕೃತ ಇತಿ .. ಕಸ್ತತ್ಪ್ರಕಾರಃ ಇತ್ಯತ್ರ-ವಿಧ್ಯುಕ್ತೇತಿ
.. 2-5 .. ಸ್ರವದಮೃತಚಂದ್ರಬಿಂಬಂ ನಾಸಾಗ್ರೇ ಅವಲೋಕಯನ್ ಯೋಗಂ
ಸಮಾರಭೇದಿತ್ಯರ್ಥಃ .. 6-7 .. ರಾಮಿತಿ ಅಗ್ನಿಬೀಜಂ .. 8-9 .. ಪ್ರತಿದಿನಂ
ತ್ರಿಚತುರ್ವಾರಂ .. 10-14 ..

ನಾಡೀಶುದ್ಧಿಚಿಹ್ನಾನಿ
ನಾಡೀಶುದ್ಧಿಮವಾಪ್ನೋತಿ ಪೃಥಕ್ಚಿಹ್ನೋಪಲಕ್ಷಿತಃ .
ಶರೀರಲಘುತಾ ದೀಪ್ತಿರ್ವಹ್ನೇಜಾಠರವರ್ತಿನಃ .. 11..
ನಾದಾಭಿವ್ಯಕ್ತಿರಿತ್ಯೇತಚ್ಚಿಹ್ನಂ ತತ್ಸಿದ್ಧಿಸೂಚಕಂ .

ಯಾವದೇತಾನಿ ಸಂಪಶ್ಯೇತ್ತಾವದೇವಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .. 12..

ಸ್ವಾತ್ಮಶುದ್ಧಿಃ
ಅಥವೈತತ್ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಸ್ವಾತ್ಮಶುದ್ಧಿಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .

ಆತ್ಮಾ ಶುದ್ಧಃ ಸದಾ ನಿತ್ಯಃ ಸುಖರೂಪಃ ಸ್ವಯಂಪ್ರಭಃ .. 13..
ಅಜ್ಞಾನಾನ್ಮಲಿನೋ ಭಾತಿ ಜ್ಞಾನಾಚ್ಛುದ್ಧೋ ವಿಭಾತ್ಯಯಂ .

ಅಜ್ಞಾನಮಲಪಂಕಂಯಃ ಕ್ಷಾಲಯೇಜ್ಜ್ಞಾನತೋಯತಃ .
ಸ ಏವ ಸರ್ವದಾ ಶುದ್ಧೋ ನಾನ್ಯಃ ಕರ್ಮರತೋ ಹಿ ಸಃ .. 14..
ಇತಿ ಪಂಚಮಃ ಖಂಡಃ .. 5..

ಷಷ್ಠಃ ಖಂಡಃ
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಲಕ್ಷಣಂ
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ರಮಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಸಾಂಕೃತೇ ಶೃಣು ಸಾದರಂ .

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ರೇಚಪೂರಕಕುಂಭಕೈಃ .. 1..
ವರ್ಣತ್ರಯಾತ್ಮಕಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ರೇಚಪೂರಕಕುಂಭಕಾಃ .
ಸ ಏಷ ಪ್ರಣವಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಶ್ಚ ತನ್ಮಯಃ .. 2..
ಇಡಯಾ ವಾಯುಮಾಕೃಷ್ಯ ಪೂರಯಿತ್ವೋದರಸ್ಥಿತಂ .

ಮನೈಃ ಷೋಡಶಭಿರ್ಮಾತ್ರೈರಕಾರಂ ತತ್ರ ಸಂಸ್ಮರೇತ್ .. 3..

ಪೂರಿತಂ ಧಾರಯೇತ್ ಪಶ್ಚಾಚ್ಚತುಃಷಷ್ಟ್ಯಾ ತು ಮಾತ್ರಯಾ .

ಉಕಾರಮೂರ್ತಿಮತ್ರಾಪಿ ಸಂಸ್ಮರನ್ ಪ್ರಣವಂ ಜಪೇತ್ .. 4..

ಯಾವದ್ವಾ ಶಕ್ಯತೇ ತಾವದ್ಧಾರಯೇಜ್ಜಪತತ್ಪರಃ .
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ಪೂರಿತಂ ರೇಚಯೇತ್ ಪಶ್ಚಾನ್ಮಕಾರೇಣಾನಿಲಂ ಬುಧಃ .. 5..
ಶನೈಃ ಪಿಂಗಲಯಾ ತತ್ರ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶನ್ಮಾತ್ರಯಾ ಪುನಃ .
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ಭವೇದೇಷಃ ತತಶ್ಚೈವಂ ಸಮಭ್ಯಸೇತ್ .. 6..

ಪುನಃ ಪಿಂಗಲಯಾಽಽಪೂರ್ಯಮಾತ್ರೈಃ ಷೋಡಶಭಿಸ್ತಥಾ .

ಅಕಾರಮೂರ್ತಿಮತ್ರಾಪಿ ಸ್ಮರೇದೇಕಾಗ್ರಮಾನಸಃ .. 7..
ಧಾರಯೇತ್ ಪೂರಿತಂ ವಿದ್ವಾನ್ ಪ್ರಣವಂ ಸಂಜಪನ್ ವಶೀ .

ಉಕಾರಮೂರ್ತಿಂ ಸ ಧ್ಯಾಯನ್ ಚತುಃಷಷ್ಟ್ಯಾ ತು ಮಾತ್ರಯಾ .. 8..

ಮಕಾರಂ ತು ಸ್ಮರನ್ ಪಶ್ಚಾದ್ರೇಚಯೇದಿಡಯಾಽನಿಲಂ .

ಏವಮೇವ ಪುನಃ ಕುರ್ಯಾದಿಡಯಾಽಽಪೂರ್ಯ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್ .. 9..

ಏವಂ ಸಮಭ್ಯಸೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮುನೀಶ್ವರ .

ಏವಮಭ್ಯಾಸತೋ ನಿತ್ಯಂ ಷಣ್ಮಾಸಾದ್ ಜ್ಞಾನವಾನ್ ಭವೇತ್ .. 10..

ವತ್ಸರಾದ್ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ವಾನ್ ಸ್ಯಾತ್ ತಸ್ಮಾನ್ನಿತ್ಯಂ ಸಮಭ್ಯಸೇತ್ .

ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸರತೋ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ವಧರ್ಮನಿರತಶ್ಚ ಯಃ .. 11..
ಪ್ರಾಣಸಂಯಮನೇನೈವ ಜ್ಞಾನಾನ್ಮುಕ್ತೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ .

ವಿಶೇಷತಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇತಿ .. 1-11..

ಪೂರಕಾದಿಲಕ್ಷಣಂ
ಬಾಹ್ಯಾದಾಪೂರಣಂ ವಾಯೋರುದರೇ ಪೂರಕೋ ಹಿ ಸಃ .. 12..
ಸಂಪೂರ್ಣಕುಂಭವದ್ವಾಯೋರ್ಧಾರಣಂ ಕುಂಭಕೋ ಭವೇತ್ .

ಬಹಿರ್ವಿರೇಚನಂ ವಾಯೋರುದರಾದ್ರೇಚಕಃ ಸ್ಮೃತಃ .. 13..
ಪೂರಕಾದಿಲಕ್ಷಣಮಾಹ-ಬಾಯಾದಿತಿ .. 12-13..

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸಿದ್ಧಯಃ
ಪ್ರಸ್ವೇದಜನಕೋ ಯಸ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇಷು ಸೋಽಧಮಃ .
ಕಂಪನಂ ಮಧ್ಯಮಂ ವಿದ್ಯಾದುತ್ಥಾನಂ ಚೋತ್ತಮಂ ವಿದುಃ .. 14..
ಪೂರ್ವಪೂರ್ವಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಯಾವದುತ್ಥಾನಸಂಭವಃ .
ಸಂಭವತ್ಯುತ್ತಮೇ ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ಸುಖೀ ಭವೇತ್ .. 15..

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ಚಿತ್ತಂ ತು ಶುದ್ಧಂ ಭವತಿ ಸುವ್ರತ .

ಚಿತ್ತೇ ಶುದ್ಧೇ ಶುಚಿಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್ ಪ್ರತ್ಯಗ್ಜ್ಯೋತಿರ್ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ .. 16..
ಪ್ರಾಣಶ್ಚಿತ್ತೇನ ಸಂಯುಕ್ತಃ ಪರಮಾತ್ಮನಿ ತಿಷ್ಠತಿ .

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಪರಸ್ಯಾಸ್ಯ ಪುರುಷಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮನಃ .. 17..
ದೇಹಶ್ಚೋತ್ತಿಷ್ಠತೇ ತೇನ ಕಿಂಚಿನ್ಜ್ಞಾನಾದ್ವಿಮುಕ್ತತಾ .

ರೇಚಕಂ ಪೂರಕಂ ಮುಕ್ತ್ವಾ ಕುಂಭಕಂ ನಿತ್ಯಮಭ್ಯಸೇತ್ .. 18..
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ಸರ್ವಪಾಪವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಸಮ್ಯನ್ಜ್ಞಾನಮವಾಪ್ನುಯಾತ್ .

ಮನೋಜವತ್ವಮಾಪ್ನೋತಿ ಪಲಿತಾದಿ ಚ ನಶ್ಯತಿ .. 19..

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈಕನಿಷ್ಠಸ್ಯ ನ ಕಿಂಚಿದಪಿ ದುರ್ಲಭಂ .
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ರೋಗನಿವರ್ತಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮಭೇದಾಃ
ವಿನಿಯೋಗಾನ್ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ಯ ಸುವ್ರತ .

ಸಂಧ್ಯಯೋರ್ಬ್ರಹ್ಮಕಾಲೇಽಪಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ವಾಽಥವಾ ಸದಾ .. 21..

ಬಾಹ್ಯಂ ಪ್ರಾಣಂ ಸಮಾಕೃಷ್ಯ ಪೂರಯಿತ್ವೋದರೇಣ ಚ .

ನಾಸಾಗ್ರೇ ನಾಭಿಮಧ್ಯೇ ಚ ಪಾದಾಂಗುಷ್ಠೇ ಚ ಧಾರಣಾತ್ .. 22..

ಸರ್ವರೋಗವಿನಿರ್ಮುಕ್ತೋ ಜೀವೇದ್ವರ್ಷಶತಂ ನರಃ .
ನಾಸಾಮಧಾರಣಾದ್ವಾಽಪಿ ಜಿತೋ ಭವತಿ ಸುವ್ರತ .. 23..

ಸರ್ವರೋಗನಿವೃತ್ತಿಃ ಸ್ಯಾನ್ನಾಭಿಮಧ್ಯೇ ತು ಧಾರಣಾತ್ .

ಶರೀರಲಘುತಾ ವಿಪ್ರ ಪಾದಾಂಗುಷ್ಠನಿರೋಧನಾತ್ .. 24..

ಜಿಹ್ವಯಾ ವಾಯುಮಾಕೃಷ್ಯ ಯಃ ಪಿಬೇತ್ ಸತತಂ ನರಃ .
ಶ್ರಮದಾಹವಿನಿರ್ಮುಕ್ತೋಯೋಗೀ ನೀರೋಗತಾಮಿಯಾತ್ .. 25..

ಜಿಹ್ವಯಾ ವಾಯುಮಾಕೃಷ್ಯ ಜಿಹ್ವಾಮೂಲೇ ನಿರೋಧಯೇತ್ .

ಪಿಬೇದಮೃತಮವ್ಯಯಂ ಸಕಲಂ ಸುಖಮಾಪ್ನುಯಾತ್ .. 26..

ಇಡಯಾ ವಾಯುಮಾಕೃಷ್ಯ ಭ್ರುವೋರ್ಮಧ್ಯೇ ನಿರೋಧಯೇತ್ .

ಯಃ ಪಿಬೇದಮೃತಂ ಶುದ್ಧಂ ವ್ಯಾಧಿಭಿರ್ಮುಚ್ಯತೇ ಹಿ ಸಃ .. 27..
ಇಡಯಾ ವೇದತತ್ತ್ವಜ್ಞ ತಥಾ ಪಿಂಗಲಯೈವ ಚ .

ನಾಭೌ ನಿರೋಧಯೇತ್ತೇನ ವ್ಯಾಧಿಭಿರ್ಮುಚ್ಯತೇ ನರಃ .. 28..
ಮಾಸಮಾತ್ರಂ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಜಿಹ್ವಯಾಽಽರೋಪ್ಯ ಮಾರುತಂ .

ಅಮೃತಂ ಚ ಪಿಬನ್ನಾಭೌ ಮಂದಮಂದಂ ನಿರೋಧಯೇತ್ .. 29..

ವಾತಜಾಃ ಪಿತ್ತಜಾ ದೋಷಾ ನಶ್ಯಂತ್ಯೇವ ನ ಸಂಶಯಃ .
ನಾಸಾಭ್ಯಾಂ ವಾಯುಮಾಕೃಷ್ಯ ನೇತ್ರ ದ್ವಂದ್ವೇ ನಿರೋಧಯೇತ್ .. 30..

ನೇತ್ರರೋಗಾ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ತಥಾ ಶ್ರೋತ್ರನಿರೋಧನಾತ್ .

ತಥಾ ವಾಯುಂ ಸಮಾರೋಪ್ಯ ಧಾರಯೇಚ್ಛಿರಸಿ ಸ್ಥಿತಂ .. 31..

ಶಿರೋರೋಗಾ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ಸತ್ಯಮುಕ್ತಂ ಹಿ ಸಾಂಕೃತೇ .

ಯೋಗಸಿದ್ಧ್ಯಂತರಾಯರೋಗನಿರಾಸಕಾನ್ಧಾರಣಾಭೇದಾನಾಹ—ವಿನಿಯೋಗಾನಿತಿ
.ಬ್ರಾಹ್ಮಕಾಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೇ .. 21-35..
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ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನಮಾಸ್ಥಾಯ ಸಮಾಹಿತಮನಾಸ್ತಥಾ .. 32..

ಅಪಾನಮೂರ್ಧ್ವಮುತ್ಥಾಪ್ಯ ಪ್ರಣವೇನ ಶನೈಃ ಶನೈಃ .
ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಧಾರಯೇತ್ಸಮ್ಯಕ್ ಕರ್ಣಾದಿಕರಣಾನಿ ಚ .. 33..

ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಮುನೇ ಶ್ರೋತ್ರೇ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ತು ಚಕ್ಷುಷೀ .

ನಾಸಾಪುಟಾವಥಾನ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಚ್ಛಾದ್ಯ ಕರಣಾನಿ ವೈ .. 34..
ಆನಂದಾವಿರ್ಭವೋ ಯಾವತ್ ತಾವನ್ಮೂರ್ಧನಿ ಧಾರಯೇತ್ .

ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಯಾತ್ಯನೇನೈವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಂ ಮಹಾಮುನೇ .. 35..

ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಂ ಗತೇ ವಾಯೌ ನಾದಶ್ಚೋತ್ಪದ್ಯತೇಽನಘ ...

ಶಂಖಧ್ವನಿನಿಭಶ್ಚಾದೌ ಮಧ್ಯೇ ಮೇಘಧ್ವನಿರ್ಯಥಾ .. 36..

ಶಿರೋಮಧ್ಯಗತೇ ವಾಯೌ ಗಿರಿಪ್ರಸ್ರವಣಂಯಥಾ .

ಪಶ್ಚಾತ್ ಪ್ರೀತೋ ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞ ಸಾಕ್ಷಾದಾತ್ಮೋನ್ಮುಖೋ ಭವೇತ್ .. 37..

ಪುನಸ್ತಜ್ಜ್ಞಾನನಿಷ್ಪತ್ತಿರ್ಯೋಗಾತ್ ಸಂಸಾರನಿಹ್ನುತಿಃ .
ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರಗುಲ್ಫೇನ ಸೀವಿನೀಂ ಪೀಡಯೇತ್ ಸ್ಥಿರಾಂ .. 38..

ಸವ್ಯೇತರೇಣ ಗುಲ್ಫೇನ ಪೀಡಯೇದ್ಬುದ್ಧಿಮಾನ್ ನರಃ .
ಜಾನ್ವೋರಧಃ ಸ್ಥಿತಾ ಸಂಧಿ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ದೇವಂ ತ್ರಿಯಂಬಕಂ .. 39..

ವಿನಾಯಕಂ ಚ ಸಂಸ್ಮೃತ್ಯ ತಥಾ ವಾಗೀಶ್ವರೀಂ ಪುನಃ .
ಲಿಂಗನಾಲಾತ್ ಸಮಾಕೃಷ್ಯ ವಾಯುಮಪ್ಯಗ್ರತೋ ಮುನೇ .. 40..

ಪ್ರಣವೇನ ನಿಯುಕ್ತೇನ ಬಿಂದುಯುಕ್ತೇನ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್ ..

ಮೂಲಾಧಾರಸ್ಯ ವಿಪ್ರೇಂದ್ರ ಮಧ್ಯೇ ತಂ ತು ನಿರೋಧಯೇತ್ .. 41..

ನಿರುಧ್ಯ ವಾಯುನಾ ದೀಪ್ತೋ ವಹ್ನಿರೂಹತಿ ಕುಂಡಲೀಂ .

ಪುನಃ ಸುಷುಮ್ನಯಾ ವಾಯುರ್ವಹ್ನಿನಾ ಸಹ ಗಚ್ಛತಿ .. 42..

ಏವಮಭ್ಯಸತಸ್ತಸ್ಯ ಜಿತೋ ವಾಯುರ್ಭವೇದ್ಭೃಶಂ .

ಏವಂ ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರಾಭ್ಯಾಸತಃ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಮಿತಿ .. 36.. ಯಥಾ ತಥಾ
ಚಂದ್ರಮಂಡಲಗಿರಿತಃಅಮೃತಪ್ರವಾಹೋಜಾಯತೇ .ತೇನಭ್ರೂಮಧ್ಯಸ್ಥಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗಮಭಿಷಿಚ್ಯ
ತದಮೃತಾಸ್ವಾದನತೋ ಯೋಗೀ ವಿಮೃತ್ಯುಃ ಭವತಿ . ತತಃ ಪಶ್ಚಾತ್ .. 37-38 ..

ದಕ್ಷಿಣೇತರಗುಲ್ಫಾಭ್ಯಾಂ ಸೀವಿನೀ ಮೇದಗುದಾಂತರಾಳಸ್ಥನಾಡೀ ಸಂಪೀಡಯನ್
ಜಾನ್ವೋರಧಃಸ್ಥಿತಸಂಧಿ ಶಿವಲಿಂಗ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ವಿನಾಯಕಂ ವಾಗೀಶ್ವರೀಂ ಚ ಧ್ಯಾತ್ವಾ
ತತೋ ಲಿಂಗನಾಲಾದಿತ್ಯಾದಿ .. 39-42 ..

ವಾಯುಜಯಚಿಹ್ನಾನಿ
ಪ್ರಸ್ವೇದಃ ಪ್ರಥಮಃ ಪಶ್ಚಾತ್ ಕಂಪನಂ ಮುನಿಪುಂಗವ .. 43..

ಉತ್ಥಾನಂ ಚ ಶರೀರಸ್ಯ ಚಿಹ್ನಮೇತಜ್ಜಿತೇಽನಿಲೇ .

ವಾಯುಜಯಸೂಚಕಚಿಹಾನ್ಯಾಹ -ಪ್ರಸ್ವೇದ ಇತಿ .. 43-48..
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ವಾಯುಜಯೇನ ರೋಗಪಾಪವಿನಾಶವೈರಾಗ್ಯಪೂರ್ವಿಕಾ ಜ್ಞಾನೋತ್ಪತ್ತಿಃ
ಏವಮಭ್ಯಸತಸ್ತಸ್ಯ ಮೂಲರೋಗೋ ವಿನಶ್ಯತಿ .. 44..

ಭಗಂಧರಂ ಚ ನಷ್ಟಂ ಸ್ಯಾತ್ ಸರ್ವರೋಗಾಶ್ಚ ಸಾಂಕೃತೇ .

ಪಾತಕಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ಕ್ಷುದ್ರಾಣಿ ಚ ಮಹಾಂತಿ ಚ .. 45..

ನಷ್ಟೇ ಪಾಪೇ ವಿಶುದ್ಧಂ ಸ್ಯಾಚ್ಚಿತ್ತದರ್ಪಣಮದ್ಭುತಂ .

ಪುನರ್ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಭೋಗೇಭ್ಯೋ ವೈರಾಗ್ಯಂ ಜಾಯತೇ ಹೃದಿ .. 46..

ವಿರಕ್ತಸ್ಯ ತು ಸಂಸಾರಾಜ್ಜ್ಞಾನಂ ಕೈವಲ್ಯಸಾಧನಂ .

ತೇನ ಪಾಶಾಪಹಾನಿಃ ಸ್ಯಾತ್ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ದೇವಂ ಸದಾಶಿವಂ .. 47..

ಜ್ಞಾನಾಮೃತರಸೋ ಯೇನ ಸಕೃದಾಸ್ವಾದಿತೋ ಭವೇತ್ .

ಸ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ತತ್ರೈವ ಪರಿಧಾವತಿ .. 48..

ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪಮೇವಾಹುರ್ಜಗದೇತದ್ವಿಚಕ್ಷಣಾಃ .
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