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dashopaniShadrahasyam

દશાપેિનષદ્રહસ્યમ્

(શ્રીમ સદ્ધશે્વરસનૂુશ્રીમદ્રામચ દ્રપ ડતિવર ચતમ)્
From the article by Dr. M. L. Wadekar

૧. શ્રીરામાે લ મણાય વચરણશરણાયાેચ અેતદ્રહસ્યં
િન કામૈઃ કમર્ ભઃ વૈભર્વ ત શુ ચમનાે યસ્ય સાેઽત્રાિધકાર ।
પ્રા ય શ્રીદૈ શકાસ્યાચ્છુ ત શર-ઉિદતૈ ત વમસ્યાિદવાક્યૈઃ
વાત્મબ્રહ્મકૈ્યબાેધં જિન તરિહતાે માેદતે િનત્યમુક્તઃ ।
(ઈશાવાસ્યાપેિનષદ્રહસ્યમ્)

૨. સત્યે મ યવે ભાતં ચરમચરમતાેઽ તબર્િહશ્ચાહમેકાે
મત્તાેઽ યન્ના ત િક ચ જગદિપ સિવતુમર્ ડલે પૂ ષાેઽહમ્ ।
ઇ થં યસ્ય પ્રબાેધાે ગુ વરક ણાપાઙ્ગત તસ્ય ણા
સ દેહાે માેહશાેકાૈ ભયજનનજરા ત્યવાૈ નવૈ સ ત॥
(કેનાપેિનષદ્રહસ્યમ્)

૩. વા તઃપ્રાણા ક્ષવાણીપ્ર ત ચ િવષયાભાસકં યસ્ય યાેગાદ્
યન્ન પ્રા ાે ત ચૈત દ્વિદતમિવિદતં યદ્ભવેન્નાત્મ પમ્ ।
ઇ દ્રાદ્યા દેવમખુ્યા અિપ િકલ ન િવદુયર્સ્ય શ ક્ત િનગૂઢાં
તદુ્બદં્ધ યને સાેઽસાૈ ભવ ત નરવરાેઽન તસાખૈ્યપ્ર તષ્ઠઃ॥
(કઠવહયપુિનષદ્રહસ્યમ્)

૪. સૂ મા સૂ માે મહીયાન્મહત ઉત િધયા સાધનૈયા ન લ યાે
બુ દ્ધસ્થાે યાેઽશર રાે રિવબુધદહના યસ્ય ભાસા િવભા ત ।
ષડ્ ભભાર્વ વભાવૈ રિહત ઉપ સદા તી ત પેણ વેદ્ય-
તં સાક્ષા કૃત્ય ધીરાે ગુ વચનબલા યતે િનત્યશા તઃ॥
(મુ ડકાપેિનષદ્રહસ્યમ્)

૫. ય તે િવસુ્ફ લઙ્ગા અનલત ઇહ યદ્વ પ્રદ પ્તા સ પા-
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દશાપેિનષદ્રહસ્યમ્

તદ્વ સવઽિપ ભાવા ખલુ યત ઉિદતા યા ત ય મ લયં તે ।
અપ્રાણઃ સવર્િવદ્યઃ પ્રણવવરધનુઃ વાત્મબાણૈકલક્ષ્ય-

તં નન્નાત્મ પે ત્યજ ત સ ભવ ત બ્રહ્મ પાે િવશાેકઃ॥
(પ્રશ્નાપેિનષદ્રહસ્યમ)્

૬. પ્રાણઃ શ્રદ્ધા ખવાયુ વલનજલધરા ઇ દ્રયં માનસં ચ
ભકતં વીય તપશ્ચાય સકલિનગમાઃ કમર્લાેકાશ્ચ નામ ।
ય મા તાશ્ચ ય મ વલયમપુગતાઃ ષાેડશતૈાઃ કલા યઃ
સવષાં સપં્ર તષ્ઠા ખલુ તદિધગમા યતે વીત ત્યુઃ॥
(મા ડૂક્યાપેિનષદ્રહસ્યમ્)

૭. ગ્ર વ ઃ સષુુ પ્ત સ્ત્રતયમિપ મતે તદ્વ્યપેક્ષ તુર યઃ
સવષાં ય તુ સાક્ષી ગુણમલરિહતાેઽ યાત્તનાના ભધાનઃ ।
ભૂતાદ્યાેઽ ચ ત્ય અેકઃ સ સકલજગતઃ પ્રત્યગીશાેઽયમાત્મા
બ્રહ્માેઙ્કારાિધગ યં િવિદત મ ત ભવેદે્યવ સ બ્રહ્મભૂતઃ॥
(તૈ ત્તર યાપેિનષદ્રહસ્યમ્)

૮. ટ્વાકાશાિદદેહાવિધસકલ મદં ત પ્રિવ યા તરસ્થાે
યઃ સવષામધીશાે િનયમય ત સદાન દ ચદૂ્રપ અેકઃ ।
અન્નાદ પ ચકાેશાિન્નજગુ વચસા સિંવિવચ્યાત્મભૂતં
તં િવદ્વાિન્નત્ય પ્તઃ િકલ ભયરિહતાે વતર્તે સવર્ભૂતઃ॥
(અૈતરેયાપેિનષદ્રહસ્યમ્)

૯. યાે લાેકાઁ લાેકપાલા સકલમિપ પુરા ભાેગ્ય તં િહ તષેાં
ટ્વા તઃ સપં્રિવ ય સ્થરચરમ ખલં પ્રેરયત્યા તરઃ સઃ ।

દૃ ટ્વા નાત્રષેદ ય સકલજગદિધષ્ઠાન પાેઽહમેકઃ
પ્રજ્ઞાનં બ્રહ્મ યનેાિધગત મ ત સ નાવાપ્તકામાેઽ તઃ સ્યાત્॥
(છા દાેગ્યાપેિનષદ્રહસ્યમ્)

૧૦. દૂ્રપે જ્ઞાત અેતદ્ઘટમખુમ ખલં ત જમસ્યાન ભનં્ન
તદ્વચ્છ્ર દૈ શકેનાનુભવ ત સતતં ત વમસ્યવેમુક્તઃ ।
ય માદાકાશમખુ્યં ભવ ત જગિદદં બ્રહ્મ તચ્ચાહમ મી
ત્યેતન્મત્તાે ન ભન્નં સ ભવ ત મનુ ે બ્રહ્મ ન બ્રહ્મવેત્તા॥
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દશાપેિનષદ્રહસ્યમ્

( હદાર યકાપેિનષદ્રહસ્યમ્)

૧૧. યસ્યાન દસ્ય માત્રા િવિવધસખુ મદં યને સવઽિપ વાઃ
પ્રાણ ત્યવ્યાકૃતં પ્રાગ્જગિદદમ ખલં વ્યાકરાેન્નામ પૈઃ ।
અ તયાર્મી હૃષીકાિધપ ઇ ત િવિદતં વ્યાપકં બ્રહ્મ તત્રા-
હં બ્રહ્મા મી ત વેત્તૈ ત િવલયમસવ તસ્ય નવૈાેચ્છલ ત॥
(ઉપસહંારઃ)

૧૨. શ્રીરામાઙ્ઘ્ જ ઙ્ગાે ગુ ચરણકૃપાપાઙ્ગલ ધૈક્યબાેધાે
યઃ શ્રી સદ્ધશેસનૂુિવર ચતમમનુા રામચ દ્રા ભધને ।
યચ્છ્લાેકૈઃ પઙ્ ક્તસખં્યિૈરદમપુિનષદાં સદ્રહસ્યં દશાનાં
જ્ઞા વાથ સપંઠેદ્યાેઽનુભવ ત સ સખંુ સદુ્ગરાેઃ સપં્રસાદાત્॥
ઇ ત શ્રીમ દ્વદ્વન્મુકુટાલઙ્કારહીરવરશ્રીરાજયાે ગવયર્-
શ્રી સદ્ધશે્વરસનૂુશ્રીરામચ દ્રપ ડતિવર ચતં
દશાપેિનષદ્રહસ્યં સમાપ્તમ્॥
રામચ દ્ર પંિડત િવર ચત છ દાેબદ્ધ દશાપેિનષદ્રહસ્ય
- અ પજ્ઞાત વાપેજ્ઞ ગ્ર થ
ડાૅ મુકંુદ લાલ વાડકેર
From Upanishat Sri - Anthology of Articles on Upanishads, page 202

ઉપાેદ્ઘાત - સસૃં્કત ભાષા મ અલગ-અલગ શાસ્ત્રા સે સ બ ધત
અનેક ગ્ર થ િવદ્વાના ને લખે હ । ભારત કે હર પ્રદેશ મ સે
શાસ્ત્રા મ ગ્ર થ પ્રણીત કરને વાલે પંિડતા ક પર પરા રહી
હૈ । રામચ દ્ર પંિડત ભી ઉ હી ં િવદ્વાના મ સે અેક હ, જ હાને
ન કેવલ અેક હી શાસ્ત્ર મ, અિપતુ અનેક શાસ્ત્રા ક અપની િવદ્વતા સે
અનેક શાસ્ત્રા મ વત ત્ર ગ્ર થા કા પ્રણયન િકયા લેિકન ઉનકા યહ
પ્રદાન આધુિનક સશંાેધકા કે િનદશર્ન મ અભી તક લાયા નહી ં
ગયા હૈ । ઇસ લઅે ઇસ સં ક્ષપ્ત શાેધપત્ર મ રામચ દ્ર પંિડત
કા સસૃં્કત સાિહત્ય મ પ્રદાન આૈર િવશષેતયા ઉનકા વેદા તપરક
સં ક્ષપ્ત ગ્ર થ દશાપેિનષદ્રહસ્ય કે બારે મ િવશ્લષેણ િકયા
ગયા હૈ । વહ અપ્રકા શત વેદા ત ગ્ર થ હ ત લ ખત ગ્ર થ કે પ
મ હી અભી તક રહા થા જસકા અ યાસઆૈર સ પાદન કરકે મને
યહ લખે લખા હૈ ।
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રામચ દ્ર પંિડત કા પિરચય - કાે હાપુર કે સદ્ધશે્વર મહારાજ
કે રામચ દ્ર પંિડત સબસે બડે પતુ્ર થે । ઉનક કુલ પર પરા આૈર
કુલ ત્તા ત કે બારે મ કાફ નકાર પ્રાપ્ત હાેતી હૈ । સદ્ધશે્વર
મહારાજ અેક પ્ર થતયજ્ઞ ભગવદ્ભક્તઆૈર સાધપુુ ષ થે ।
ઉનકા જન્મ ચતૈ્ર શકુ્લ નવમી શકસવંત્ ૧૬૬૪ યાને ૧૭૪૩ ઈસવી સન
કાે હુઆ થા । ઉનક માતા કા નામ ગાેદાવર આૈર િપતા કા નામ રામભટ્ટ
બાબા થા । વે મા યંિદન વાજસનેયી શાખા કે થે આૈર ઉનકા ગાતે્ર
કૃ ણાિત્ર થા । વેદ આૈર અનેક શાસ્ત્રા કા ઉ હાને અ યયન િકયા થા ।
અદ્વતૈાનંદ, યાેગાનંદ આૈર વૈકંુઠાનંદ જૈસે મહાન્ સતંા કે
સ પકર્ મ આને સે ઉનકા મન ભી અ યાત્મ ક તરફ ચ લનેે લગા
આૈર બાદ મ િદવ્ય સાધના કે કારણ વે ભી સદ્ધ પુ ષ બન ગયે ।
ઉનકા વન અનેક ચમ કાિરક કથાઆ સે જુડા હુઆ હૈ ।
અૈસે તજે વી મહાપુ ષ કે રામચ દ્ર પંિડત પતુ્ર થે । ઉનકા જન્મ
ચતૈ્ર કૃ ણ નવમી કાે શક સવંત્ ૧૯૭૧ મ યાને ૨૬ અપ્રૈલ ૧૭૬૯ કાે
હુઆ । ઉ હાને પર પરાગત પદ્ધ ત સે વ્યાકરણ, યાય, ધમર્શાસ્ત્ર,

અલંકારશાસ્ત્ર, શ્રાૈત માતર્ કમર્ આૈર મ ત્રશાસ્ત્ર કા અ યયન િકયા
થા । ઋગ્વેદ આૈર યજુવદ કા ઉનકા અ યયન ગ્યારહ સાલ ક અ પઆયુ
મ પૂરા હુઆ । બાદ મ ઉ હાને િવ શષ્ટ પંિડતા કે પાસ સે વ્યાકરણ,

યાય, શ્રાૈત, મ ત્ર, વેદા ત વગૈરહ શાસ્ત્રા મ પ્રવીણતા પ્રાપ્ત
ક । છ દઃશાસ્ત્રઆૈર કાવ્યનાટકાિદ કા પિરશીલન ઉ હાને િકયા હી
થા ।જ્યાે તષશાસ્ત્રઆૈર સગંીતશાસ્ત્ર મ ભી વે પારંગત થે ।
૨૩ વષર્ ક આયુ તક ઉ હાને અનેક શાસ્ત્રા આૈર કલાઆ મ પ્રાગ ય
પ્રાપ્ત િકયા થા । િવદ્વાના ક વાદસભા મ ભી અ ય િવદ્વાન્ કા અપમાન
િકયે બના ખુદ ક િવદ્વત્તા પ્રદ શત કરતે થે । વન કે પિરણત
કાલ મ ઉનકા વનજ્યાદાતર અ યાત્મ ક આેર ઝુકા હુઆ થા । ઉ હ
કમર્, જ્ઞાનઆૈર ઉપાસના માગર્ મ અિધક ચ હાનેે લગી આૈર ખુદ
િવદેહી જનક કા આદશર્ સામને રખ કર વન ને લગે । કાે હાપુર
કે રા છત્રપ ત ને ઉનકા શ ય વ વીકાર િકયા । રા ને પૂરા રાજ્ય
આૈર મહારાજ યહ ખતાબ ભી ઉનકાે ભટ િકયા, લેિકન રામચ દ્ર
કાે ઉસમ કાેઈ આસ ક્ત નહીં થી । ઉ હાને વૈશાખ શદુ્ધ તીયા

શકસવંત્ ૧૭૪૨ યાને ૨૪ અપ્રૈલ ૧૮૩૦ કાે સમાિધ ગ્રહણ ક ।
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પંિડત રામ કે પરમ ભક્ત થે । પ્ર તુત દશાપેિનષદ્રસ્ય
ગ્ર થ કે આર ભ મ ઉ હાને શ્રી રામ કાે પ્રણામ કરકે
મંગલાર ભ િકયા હૈ । અ તમ શ્લાેક મ ભી ઉ હાને ખુદ કાે
શ્રીરામ ભગવાન્ કે પદકમલ કા ગં અથાર્ત્ ભ્રમર અૈસા
વણર્ન િકયા હૈ । ગુ પ્રસાદ સે બ્રહ્મ કે સાથ અૈક્ય કા બાેધ
હુઆ થા, અૈસા અપને બારે મ વે બતાતે હ । અ તમ પુ પકા
મ વે અપના પિરચય “િવદ્વન્મુકુટાલઙ્કારહીરવર”આૈર
“રાજયાે ગવયર્” અૈસા પ્ર તુત કરતે હ ।
રામચ દ્ર પંિડત કે ગ્ર થ - રામચ દ્ર પંિડત ને સસૃં્કત
આૈર મરાઠ ભાષા મ અનેક િવદ્વત્તાપિરપૂણર્ ગ્ર થા ક રચના
ક । ઉનકે બહુત સે ગ્ર થ અપ્રકા શતઆૈર અ પજ્ઞાત રહે હ ।
૧. પ્રા તશાસ્યજ્યાે ના - વેદલક્ષણ િવષયક યહ ગ્ર થ
વૈિદક વ્યાકરણઆૈર વેદપઠન ક દૃ ષ્ટ સે ઉપયુક્ત હૈ ।
૨. બૈઠ - વૈિદક ઋચાઆ કે સં મરણ કે ઉપયુક્ત
વેદલક્ષણિવષયક ગ્ર થ ।
૩. કુ ડે દુ - કુ ડલક્ષણ િવષયક યહ ગ્ર થ નવગ્રહા કે
પીઠ વગૈરહ બનાને ક પ્રિક્રયા કે ઉપયુક્ત હૈ ।
લીલાવતી - યહ ગ ણત કા ગ્ર થ ઇસમ સરલતા સે પષ્ટ
િકયા હૈ । ક્ષતે્ર કે માપન કે ઉપયુક્ત ગ ણત ક
યુ ક્તયાઁ ઇસમ પાયી તી હ ।
૪. ત્તા ભરામ - છ દઃશાસ્ત્ર કા અેક મહ વ કા ગ્ર થ
કિવયા આૈર સાિહત્ય શાસ્ત્ર કે િવદ્વાના કે ઉપયુક્ત ।
૫. ઈશાવાસ્યાપેિનષદ્ભા ય - ઈશાવાસ્ય ઉપિનષદ્ ક વ્યાખ્યા ।
વેદા ત કા ગ્ર થ ।
૬. અિધકરણસગં્રહ - બ્રહ્મસતૂ્ર કે અિધકરણા પર આધાિરત
વેદા તશાસ્ત્ર કા છ દાેબદ્ધ ગ્ર થ ।
૭. દશાપેિનષદ્રહસ્ય - વાપેજ્ઞ ત્ત કે સાથ-વેદા ત કા
સં ક્ષપ્ત ગ્ર થ । અપની ખુદ લખી હુઈ ત્ત કે સાથ ।
૮. શ્રીરામલીલાસહસ્રનામ - વૈ ચ યપૂણર્ ઢંગ સે લખા
હુઆ તાતે્ર । રામ ભગવાન્ કે વન આૈર કાયર્ કા િવવરણ, સાથ
મ ઉનકા સહસ્ર નામ ભી પાયા તા હૈ ।
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૯. રામમિહ તાતે્ર - શવમિહ તાતે્ર કે સમાન રામમિહ તાતે્ર ।
ઇસકે વ્ય તિરક્ત (૧૦) શયનાે સવ, (૧૧) પ્રબાેધાે સવ (૧૨)
ભગવદ્ગ તા - ગીત-અભંગ - ભગવદ્ગ તા કે ૭૦૦ શ્લાેકા પર
િવર ચત ૭૦૦ અભંગા (મરાઠ અભંગ- તાતે્ર) કા સગં્રહ ।
(૧૩) અષ્ટાવક્રગીતા સમશ્લાેક (૧૪) અગ ણત સભુા ષત,આયાર્,
અભંગ, પદ, સાક વગૈરહ ક રચના ।
દશાપેિનષદ્રહસ્ય - સદ્ધશે્વર મહારા ક ગુ પર પરા મ
યશવંત મહારાજ થે । અભી ઉનકે વંશજ હ । ઉનકે વ્ય ક્તગત
ગ્ર થ સગં્રહ મ સે ઉનકે અનુરાગ આૈર અસીમ અનુગ્રહ કે કારણ
મુઝે દશાપેિનષદ્રહસ્ય યહ હ ત લ ખત ગ્ર થ મલા । રામચ દ્ર
પ ડત, ઉનકા વન આૈર વંશ પર પરા કે બારે મ ભી ઉ હાને
મુઝે અવગત કરાયા । તેરહ પત્ર સખં્યા કે દેવનાગર સુદંર
હ તાક્ષર મ લ ખત યહ ગ્ર થ 10.4x30.4 સટ મીટર કે
કાગજ પર ઉપલ ધ હૈ । મ ય મ મૂલ ગ્ર થઆૈર ઊપર તથા
નીચે કે સ્થાન મ ઉસક વાપેજ્ઞ વ્યાખ્યા દ ગઈ હૈ । ।
શીષર્ક કે અનુસાર યહ દસ ઉપિનષદા કે રહસ્ય બતાને
વાલા છાેટા સા, લેિકન અપવૂર્ છા દાેબદ્ધ ગ્ર થ હૈ । હર અેક
ઉપિનષદ્ કા રહસ્ય અેક સ્રગ્ધરા છ દ મ િવર ચત શ્લાેક
મ પ્ર તુત િકયા ગયા હૈ । યે શ્લાેક કિવ ને ખુદ ગ્ર થત િકયે
હ । કુલ બારહ શ્લાેક હૈ । પહલા શ્લાેક ઉપાેદ્ઘાત વ પઆૈર
મંગલાર ભ કા હૈ । અ તમ શ્લાેક મ કિવ ને અપને બારે મ આૈર
ઇસ ગ્ર થ કે બારે મ બતાયા હૈ । દૂસરે શ્લાેક સે ગ્યારહવ
શ્લાેક તક ૧૦ શ્લાેકા મ દસ ઉપિનષદા કા રહસ્યમયઆૈર
ગૂઢ સદેંશ પ્ર તુત િકયા હૈ । વે દસ ઉપિનષદ્ હ -

ઇશકેનકઠપ્રશ્નમુ ડમા ડૂક્ય ત ત્તિરઃ ।
અૈતરેયં ચ છા દાેગ્યં હદાર યકં તથા॥

ઇસ ગ્ર થ મ મુ ડક પહલે આૈર બાદ મ પ્રશ્ન લયા હૈ, યહ
પિરવતર્ન હૈ । ઇસ ગ્ર થ ક આૈર અેક િવશષેતા યહ હૈ િક લખેક
ને ખુદ હર અેક શ્લાેક ક ત્ત લખી હૈ, જસમ ઉ હાને હર
અેક શ્લાેક કાે સમઝાને કે લઅે હર અેક ઉપિનષદ્ કે મૂલ અવતરણા કાે
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ઉદૃ્ધત કરકે િવષય કાે સરલ િકયા હૈ । ત્ત મ ઉપિનષદા કે
અ તિરક્ત, ભગવદ્ગ તા, શ્રીરામ ગીતા, શાંકરભા ય, અપરાેક્ષાનુભૂ ત,
ભાગવત, રામહૃદય વગૈરહ ગ્ર થા સે ઉદ્ધરણ લયે હ ।
શાંકર સદ્ધા ત કે પ્ર ત ઉનકા આદરભાવ પષ્ટ હૈ ।
ઇસ પ્રકાર દસ ઉપિનષદા કે સારભૂત રહસ્ય કાે છ દાેબદ્ધ
ગ્ર થ મ કિવ ને પ્ર તુત િકયા હૈ । િવદ્વાના કે પિરશીલન કે
લઅે મૂલ શ્લાેકા કા પાઠ ઇસ લખે કે સાથ િદયા હૈ ।
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