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dashopaniShadrahasyam

த³ேஶாபநிஷth³ரஹshயmh

(மthth³ேத⁴வரஸூiνமth³ராமசnhth³ரபNh³தவிரசிதmh)
From the article by Dr. M. L. Wadekar

1.ராேமா லமய shவசரணஶரேயாச ஏதth³ரஹshயmh
நிShகாைம: கrhமபி:◌⁴ shைவrhப⁴வதி ஶுசிமேநா யshய ேஸாऽthராதி⁴கா ।
phராphய ைத³ஶிகாshயாch²திஶிர-உதி³ைதshதththவமshயாதி³வாkhைய:
shவாthமph³ரைமkhயேபா³த⁴mh ஜநிmh’திரேதா ேமாத³ேத நிthயiµkhத: ।
(ஈஶாவாshேயாபநிஷth³ரஹshயmh)

2.ஸthேய மyhேயவ பா⁴தmh சரமசரமேதாऽnhதrhப³சாஹேமேகா
மthேதாऽnhயnhநாshதி கிசிjhஜக³த³பி ஸவிrhமNhட³ேல ேஷாऽஹmh ।
இthத²mh யshய phரேபா³ேதா⁴ ³வரகபாŋhக³தshதshய th’Sh
ஸnhேத³ேஹா ேமாஹேஶாெகௗ ப⁴யஜநநஜராmh’thயெவௗ ைநவ ஸnhதி ॥
(ேகேநாபநிஷth³ரஹshயmh)

3.shவாnhத:phராவாணீphரph◌⁴’தி ச விஷயாபா⁴ஸகmh யshய ேயாகா³th³
யnhந phராphேநாதி ைசதth³விதி³தமவிதி³தmh யth³ப⁴ேவnhநாthமபmh ।
இnhth³ராth³யா ேத³வiµkh²யா அபி கில ந வி³rhயshய ஶkhதிmh நி³டா⁴mh
தth³³th³த⁴mh ேயந ேஸாऽெஸௗ ப⁴வதி நரவேராऽநnhதெஸௗkh²யphரதிShட:²॥
(கட²வஹபநிஷth³ரஹshயmh)

4.ஸூமாthஸூேமா மயாnhமஹத உத தி⁴யா ஸாத⁴ைநrhேயா ந லph◌⁴ேயா
³th³தி⁴shேதா² ேயாऽஶேரா ரவி³த⁴த³ஹநா யshய பா⁴ஸா விபா⁴nhதி ।
ஷTh³பி⁴rhபா⁴வshவபா⁴ைவ ரத உப ஸதா³shதீதிேபண ேவth³ய-
shதmh ஸாாthkh’thய தீ⁴ேரா ³வசநப³லாjhஜாயேத நிthயஶாnhத:॥
(iµNhட³ேகாபநிஷth³ரஹshயmh)

5. ஜாயnhேத விsh²ŋhகா³அநலத இஹ யth³வthphரதீ³phதாthஸபா-
shதth³வthஸrhேவऽபி பா⁴வா க² யத உதி³தா யாnhதி யshlhலயmh ேத ।
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த³ேஶாபநிஷth³ரஹshயmh

அphராண:ஸrhவவிth³ய: phரணவவரத⁴iν:shவாthமபா³ணகலய-
shதmh ஜாநnhநாthமேப thயஜதி ஸ ப⁴வதி ph³ரமேபா விேஶாக:॥
(phரேநாபநிஷth³ரஹshயmh)

6. phராண: ரth³தா⁴ க²வாjhவலநஜலத⁴ரா இnhth³யmh மாநஸmh ச
ப⁴கதmh வீrhயmh தபசாய ஸகலநிக³மா: கrhமேலாகாச நாம ।
யshமாjhஜாதாச யshnhவிலயiµபக³தா: ேஷாட³ைஶதா: கலா ய:
ஸrhேவஷாmh ஸmhphரதிShடா² க² தத³தி⁴க³மாjhஜாயேத வீதmh’th:॥
(மாNh³khேயாபநிஷth³ரஹshயmh)

7. ஜாkh³ரthshவphந:ஸுஷுphதிshthதயமபி மேதshதth³vhயேபshய:
ஸrhேவஷாmh யsh ஸா ³ணமலரேதாऽphயாthதநாநாபி⁴தா⁴ந: ।
⁴தாth³ேயாऽசிnhthய ஏக:ஸ ஸகலஜக³த: phரthயகீ³ேஶாऽயமாthமா
ph³ரேமாŋhகாராதி⁴க³mhயmh விதி³ததி ப⁴ேவth³ேயவ ஸ ph³ரம⁴த:॥
(ைதthதிேயாபநிஷth³ரஹshயmh)

8.shph’ShThவாகாஶாதி³ேத³ஹாவதி⁴ஸகலத³mh தthphரவியாnhதரshேதா²
ய:ஸrhேவஷாமதீ⁴ேஶா நியமயதி ஸதா³நnhத³சிth³ப ஏக: ।
அnhநாதீ³nhபசேகாஶாnhநிஜ³வசஸா ஸmhவிவிchயாthம⁴தmh
தmh விth³வாnhநிthயth’phத: கில ப⁴யரேதா வrhதேத ஸrhவ⁴த:॥
(ஐதேரேயாபநிஷth³ரஹshயmh)

9. ேயா ேலாகா◌ँlhேலாகபாலாnhஸகலமபி ரா ேபா⁴kh³யஜாதmh  ேதஷாmh
shph’ShThவாnhத:ஸmhphரவிய shதி²ரசரமகி²லmh phேரரயthயாnhதர:ஸ: ।
th³’ShThவா நாthேரஷத³nhயthஸகலஜக³த³தி⁴Shடா²நேபாऽஹேமக:
phரjhஞாநmh ph³ரம ேயநாதி⁴க³ததி ஸ நாவாphதகாேமாऽmh’த:shயாth ॥
(சா²nhேதா³kh³ேயாபநிஷth³ரஹshயmh)

10. mh’th³ேப jhஞாத ஏதth³க⁴டiµக²மகி²லmh தjhஜமshயாநபி⁴nhநmh
தth³வchch²ைத³ஶிேகநாiνப⁴வதி ஸததmh தththவமshேயவiµkhத: ।
யshமாதா³காஶiµkh²யmh ப⁴வதி ஜக³தி³த³mh ph³ரம தchசாஹமsh
thேயதnhமthேதா ந பி⁴nhநmh ஸ ப⁴வதி மiνேஜா ph³ரம ந ph³ரமேவthதா ॥
(ph³’ஹதா³ரNhயேகாபநிஷth³ரஹshயmh)
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11. யshயாநnhத³shய மாthரா விவித⁴ஸுக²த³mh ேயந ஸrhேவऽபி வா:
phராணnhthயvhயாkh’தmh phராkh³ஜக³தி³த³மகி²லmh vhயாகேராnhநாமைப: ।
அnhதrhயா ’காதி⁴ப இதி விதி³தmh vhயாபகmh ph³ரம தthரா-
ஹmh ph³ரமாshதி ேவthைததி விலயமஸவshதshய ைநேவாchச²லnhதி ॥
(உபஸmhஹார:)

12.ராமாŋhkh◌⁴yhரph³ஜph◌⁴’ŋhேகா³³சரணkh’பாபாŋhக³லph³ைத⁴khயேபா³ேதா⁴
ய:th³ேத⁴ஶஸூiνrhவிரசிதமiµநா ராமசnhth³ராபி⁴ேத⁴ந ।
யchch²ேலாைக: பŋhkhதிஸŋhkh²ையத³iµபநிஷதா³mh ஸth³ரஹshயmh த³ஶாநாmh
jhஞாthவாrhத²mh ஸmhபேட²th³ேயாऽiνப⁴வதி ஸ ஸுக²mh ஸth³³ேரா: ஸmhphரஸாதா³th
॥
இதி மth³விth³வnhiµடாலŋhகாரரவரராஜேயாகி³வrhய-
th³ேத⁴வரஸூiνராமசnhth³ரபNh³தவிரசிதmh
த³ேஶாபநிஷth³ரஹshயmh ஸமாphதmh ॥
ராமசnhth³ர பNh³த விரசித ச²nhேதா³ப³th³த⁴ த³ேஶாபநிஷth³ரஹshய
-அlhபjhஞாத shேவாபjhஞ kh³ரnhத²
டா³◌ॅiµnhத³லால வாேட³கர
From Upanishat Sri - Anthology of Articles on Upanishads, page 202

உேபாth³கா⁴த - ஸmhshkh’த பா⁴ஷா ேமmh அலக³-அலக³ ஶாshthேராmh ேஸ
ஸmhப³nhதி⁴த
அேநக kh³ரnhத² விth³வாேநாmh ேந ேக²ைஹmh । பா⁴ரத ேக ஹர phரேத³ஶ ேமmh ேஸ
ஶாshthேராmh ேமmh kh³ரnhத² phரணீத கரேந வாேல பNh³ேதாmh கீ பரmhபரா ர
ைஹ । ராமசnhth³ர பNh³த பீ⁴ உnhmh விth³வாேநாmh ேமmh ேஸ ஏக ைஹmh,
nhேஹாmhேந
ந ேகவல ஏக  ஶாshthர ேமmh,அபி அேநக ஶாshthேராmh கீ அபநீ விth³வதா ேஸ
அேநக ஶாshthேராmh ேமmh shவதnhthர kh³ரnhேதா²mh கா phரணயந கியா ேலகிந உநகா
யஹ
phரதா³ந ஆ⁴நிக ஸmhேஶாத⁴ேகாmh ேக நித³rhஶந ேமmh அபீ⁴ தக லாயா நmh
க³யா ைஹ । இஸஏ இஸ ஸŋhphத ேஶாத⁴பthர ேமmh ராமசnhth³ர பNh³த
கா ஸmhshkh’த ஸாthய ேமmh phரதா³ந ஔர விேஶஷதயா உநகா ேவதா³nhதபரக
ஸŋhphத kh³ரnhத² த³ேஶாபநிஷth³ரஹshய ேக பா³ேர ேமmh விேலஷண கியா
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க³யா ைஹ । வஹ அphரகாஶித ேவதா³nhத kh³ரnhத²ஹshதகி²த kh³ரnhத² ேக ப
ேமmh  அபீ⁴ தக ரஹா தா²ஸகா அph◌⁴யாஸஔர ஸmhபாத³ந கரேக ைமmhேந
யஹ ேலக²கா²ைஹ ।
ராமசnhth³ர பNh³த கா பசய - ேகாlhஹார ேக th³ேத⁴வர மஹாராஜ
ேக ராமசnhth³ர பNh³த ஸப³ேஸ ப³ேட³ thர ேத² । உநகீ ல பரmhபரா ஔர
ல vh’thதாnhத ேக பா³ேர ேமmh காபீ²ஜாநகா phராphத ேஹாதீ ைஹ ।th³ேத⁴வர
மஹாராஜ ஏக phரதி²தயjhஞ ப⁴க³வth³ப⁴khத ஔர ஸா⁴ஷ ேத² ।
உநகா ஜnhம ைசthர ஶுkhல நவ ஶகஸmhவth 1664 யாேந 1743 ஈஸவீ ஸந
ேகா ஹுஆ தா² । உநகீ மாதா கா நாம ேகா³தா³வ ஔர பிதா கா நாம ராமப⁴Thட
பா³பா³ தா² । ேவ மாth◌⁴யnhதி³ந வாஜஸேநயீ ஶாகா² ேக ேத²ஔர உநகா ேகா³thர
kh’Shth தா² । ேவத³ஔரஅேநக ஶாshthேராmh கா உnhேஹாmhேந அth◌⁴யயந கியா
தா² ।
அth³ைவதாநnhத³, ேயாகா³நnhத³ஔர ைவNhடா²நnhத³ ைஜேஸ மஹாnh ஸnhேதாmh
ேக
ஸmhபrhக ேமmh ஆேந ேஸ உநகா மந பீ⁴ அth◌⁴யாthம கீ தரப² சி ேலேந லகா³
ஔர பா³த³ ேமmh தி³vhய ஸாத⁴ேநாmh ேக காரண ேவ பீ⁴ th³த⁴ ஷ ப³ந க³ேய ।
உநகா வந அேநக சமthகாக கதா²ஓmh ேஸ ஜுடா³ஹுஆ ைஹ ।
ஐேஸ ேதஜshவீ மஹாஷ ேக ராமசnhth³ர பNh³த thர ேத² । உநகா ஜnhம
ைசthர kh’Shண நவ ேகா ஶக ஸmhவth 1971 ேமmh யாேந 26அphைரல 1769 ேகா
ஹுஆ । உnhேஹாmhேந பரmhபராக³த பth³த⁴தி ேஸ vhயாகரண, nhயாய, த⁴rhமஶாshthர,
அலŋhகாரஶாshthர, ெரௗதshமாrhத கrhம ஔர மnhthரஶாshthர கா அth◌⁴யயந கியா
தா² । ’kh³ேவத³ஔர யஜுrhேவத³ கா உநகா அth◌⁴யயந kh³யாரஹ ஸால கீ அlhப
ஆ
ேமmh ரா ஹுஆ । பா³த³ ேமmh உnhேஹாmhேந விஶிShட பNh³ேதாmh ேக பாஸ ேஸ
vhயாகரண,

nhயாய, ெரௗத, மnhthர, ேவதா³nhத வைக³ரஹ ஶாshthேராmh ேமmh phரவீணதா phராphத
கீ । ச²nhத:³ஶாshthர ஔர காvhயநாடகாதி³ கா பஶீலந உnhேஹாmhேந கியா 
தா² । jhேயாதிஷஶாshthர ஔர ஸŋhகீ³தஶாshthர ேமmh பீ⁴ ேவ பாரŋhக³த ேத² ।
23 வrhஷ கீ ஆ தக உnhேஹாmhேந அேநக ஶாshthேராmh ஔர கலாஓmh ேமmh
phராக³lhph◌⁴ய
phராphத கியா தா² । விth³வாேநாmh கீ வாத³ஸபா⁴ ேமmh பீ⁴ அnhய விth³வாnh கா அபமாந
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கிேய பி³நா ²த³ கீ விth³வthதா phரத³rhஶித கரேத ேத² । வந ேக பணத
கால ேமmh உநகா வந jhயாதா³தர அth◌⁴யாthம கீ ஓர ஜு²கா ஹுஆ தா² । உnhேஹmh
கrhம, jhஞாந ஔர உபாஸநா மாrhக³ ேமmh அதி⁴க சி ேஹாேந லகீ³ஔர ²த³
விேத³ ஜநக கா ஆத³rhஶ ஸாமேந ரக² கர வந ேந லேக³ । ேகாlhஹார
ேக ராஜா ச²thரபதி ேந உநகா ஶிShயthவ shவீகார கியா । ராஜா ேந ரா ராjhய
ஔர மஹாராஜ யஹ கி²தாப³ பீ⁴ உநேகா ேப⁴Nhட கியா, ேலகிந ராமசnhth³ர
 ேகா உஸேமmh ேகாஈஆஸkhதி நmh தீ² ।உnhேஹாmhேந ைவஶாக²ஶுth³த⁴ th’தீயா
ஶகஸmhவth 1742 யாேந 24அphைரல 1830 ேகா ஸமாதி⁴ kh³ரஹண கீ ।
பNh³த  ராம ேக பரம ப⁴khத ேத² । phரshத த³ேஶாபநிஷth³ரshய
kh³ரnhத² ேக ஆரmhப⁴ ேமmh உnhேஹாmhேந  ராம ேகா phரம கரேக
மŋhக³ளாரmhப⁴ கியா ைஹ । அnhதிம ேலாக ேமmh பீ⁴ உnhேஹாmhேந ²த³ ேகா
ராம ப⁴க³வாnh ேக பத³கமல கா ph◌⁴’ŋhக³அrhதா²th ph◌⁴ரமர ஐஸா
வrhணந கியா ைஹ । ³ phரஸாத³ ேஸ ph³ரம ேக ஸாத² ஐkhய கா ேபா³த⁴
ஹுஆ தா², ஐஸா அபேந பா³ேர ேமmh ேவ ப³தாேத ைஹmh । அnhதிம Shபிகா
ேமmh ேவ அபநா பசய “விth³வnhiµடாலŋhகாரரவர”ஔர
“ராஜேயாகி³வrhய” ஐஸா phரshத கரேத ைஹmh ।
ராமசnhth³ர பNh³த ேக kh³ரnhத² - ராமசnhth³ர பNh³த ேந ஸmhshkh’த
ஔர மரா² பா⁴ஷா ேமmh அேநக விth³வthதாபrhண kh³ரnhேதா²mh கீ ரசநா
கீ । உநேக ப³ஹுத ேஸ kh³ரnhத²அphரகாஶித ஔர அlhபjhஞாத ரேஹ ைஹmh ।
1. phராதிஶாshயjhேயாthshநா - ேவத³லண விஷயக யஹ kh³ரnhத²
ைவதி³க vhயாகரணஔர ேவத³பட²ந கீ th³’Sh ேஸ உபkhத ைஹ ।
2.ைப³ட² -ைவதி³க ’சாஓmh ேக ஸmhshமரண ேக உபkhத
ேவத³லணவிஷயக kh³ரnhத² ।
3.Nhேட³nh³ -Nhட³லண விஷயக யஹ kh³ரnhத² நவkh³ரேஹாmh ேக
பீட² வைக³ரஹ ப³நாேந கீ phரkhயா ேக உபkhத ைஹ ।
லாவதீ - யஹ க³ணித கா kh³ரnhத²இஸேமmh ஸரலதா ேஸ shபShட
கியா ைஹ । ேthர ேக மாபந ேக உபkhத க³ணித கீ
khதியா◌ँ இஸேமmh பாயீ ஜாதீ ைஹmh ।
4. vh’thதாபி⁴ராம - ச²nhத:³ஶாshthர கா ஏக மஹththவ கா kh³ரnhத²
கவிேயாmh ஔர ஸாthய ஶாshthர ேக விth³வாேநாmh ேக உபkhத ।
5. ஈஶாவாshேயாபநிஷth³பா⁴Shய - ஈஶாவாshய உபநிஷth³ கீ vhயாkh²யா ।
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ேவதா³nhத கா kh³ரnhத² ।
6.அதி⁴கரணஸŋhkh³ரஹ - ph³ரமஸூthர ேக அதி⁴கரேmh பர ஆதா⁴த
ேவதா³nhதஶாshthர கா ச²nhேதா³ப³th³த⁴ kh³ரnhத² ।
7. த³ேஶாபநிஷth³ரஹshய -shேவாபjhஞvh’thதி ேக ஸாத²-ேவதா³nhத கா
ஸŋhphத kh³ரnhத² । அபநீ ²த³கீ²ஹுஈ vh’thதி ேக ஸாத² ।
8.ராமலாஸஹshரநாம -ைவசிthrhயrhண ட⁴ŋhக³ ேஸ கா²
ஹுஆ shேதாthர । ராம ப⁴க³வாnh ேக வந ஔர காrhய கா விவரண,ஸாத²
ேமmh உநகா ஸஹshர நாம பீ⁴ பாயா ஜாதா ைஹ ।
9. ராமமmhநshேதாthர - ஶிவமmhநshேதாthர ேக ஸமாந ராமமmhநshேதாthர ।
இஸேக vhயதிkhத (10) ஶயேநாthஸவ, (11) phரேபா³ேதா⁴thஸவ (12)

ப⁴க³வth³கீ³தா - கீ³த-அப⁴ŋhக³ - ப⁴க³வth³கீ³தா ேக 700 ேலாேகாmh பர
விரசித 700அப⁴ŋhேகா³mh (மரா²அப⁴ŋhக³-shேதாthர) கா ஸŋhkh³ரஹ ।
(13)அShடாவkhரகீ³தா ஸமேலாகீ (14)அக³ணித ஸுபா⁴த,ஆrhயா,
அப⁴ŋhக³, பத³,ஸாகீ வைக³ரஹ கீ ரசநா ।
த³ேஶாபநிஷth³ரஹshய -th³ேத⁴வர மஹாராஜா கீ ³ பரmhபரா ேமmh
யஶவnhத மஹாராஜ ேத² । அபீ⁴ உநேக வmhஶஜ ைஹmh । உநேக vhயkhதிக³த
kh³ரnhத²ஸŋhkh³ரஹ ேமmh ேஸ உநேக அiνராக³ஔர அம அiνkh³ரஹ ேக காரண
iµேஜ² த³ேஶாபநிஷth³ரஹshய யஹ ஹshதகி²த kh³ரnhத²லா । ராமசnhth³ர
பNh³த, உநகா வந ஔர வmhஶ பரmhபரா ேக பா³ேர ேமmh பீ⁴ உnhேஹாmhேந
iµேஜ²அவக³த கராயா । ேதரஹ பthர ஸŋhkh²யா ேக ேத³வநாக³ ஸுnhத³ர
ஹshதார ேமmh கி²த யஹ kh³ரnhத² 10.4x30.4 ேஸNhடர ேக
காக³ஜ பர உபலph³த⁴ ைஹ । மth◌⁴ய ேமmh ல kh³ரnhத²ஔர ஊபர ததா²
நீேச ேக shதா²ந ேமmh உஸகீ shேவாபjhஞ vhயாkh²யா தீ³ க³ஈ ைஹ । ।
ஶீrhஷக ேக அiνஸார யஹ த³ஸ உபநிஷேதா³mh ேக ரஹshய ப³தாேந
வாலா ேசா²டா ஸா, ேலகிந அrhவ சா²nhேதா³ப³th³த⁴ kh³ரnhத²ைஹ ।ஹர ஏக
உபநிஷth³ கா ரஹshய ஏக shரkh³த⁴ரா ச²nhத³ ேமmh விரசித ேலாக
ேமmh phரshத கியா க³யா ைஹ । ேய ேலாக கவி ேந ²த³ kh³ரதி²த கிேய
ைஹmh । ல பா³ரஹ ேலாக ைஹ । பஹலா ேலாக உேபாth³கா⁴த shவபஔர
மŋhக³ளாரmhப⁴ கா ைஹ । அnhதிம ேலாக ேமmh கவி ேந அபேந பா³ேர ேமmh ஔர
இஸ kh³ரnhத² ேக பா³ேர ேமmh ப³தாயா ைஹ ।³ஸேர ேலாக ேஸ kh³யாரஹேவmh
ேலாக தக 10 ேலாேகாmh ேமmh த³ஸ உபநிஷேதா³mh கா ரஹshயமயஔர
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³ட⁴ ஸnhேத³ஶ phரshத கியா ைஹ । ேவ த³ஸ உபநிஷth³ைஹmh -

இஶேகநகட²phரநiµNhட³மாNh³khயதிthதி: ।
ஐதேரயmh ச சா²nhேதா³kh³யmh ph³’ஹதா³ரNhயகmh ததா²॥

இஸ kh³ரnhத² ேமmh iµNhட³க பஹேலஔர பா³த³ ேமmh phரந யா ைஹ, யஹ
பவrhதந ைஹ । இஸ kh³ரnhத² கீ ஔர ஏக விேஶஷதா யஹ ைஹ கி ேலக²க
ேந ²த³ஹர ஏக ேலாக கீ vh’thதி கீ²ைஹ,ஸேமmh உnhேஹாmhேந ஹர
ஏக ேலாக ேகா ஸமஜா²ேந ேக ஏ ஹர ஏக உபநிஷth³ ேக ல அவதரேmh ேகா
உth³th◌⁴’த கரேக விஷய ேகா ஸரல கியா ைஹ । vh’thதி ேமmh உபநிஷேதா³mh ேக
அதிkhத, ப⁴க³வth³கீ³தா,ராம கீ³தா, ஶாŋhகரபா⁴Shய,அபேராாiν⁴தி,
பா⁴க³வத, ராம’த³ய வைக³ரஹ kh³ரnhேதா²mh ேஸ உth³த⁴ரண ேய ைஹmh ।
ஶாŋhகர th³தா⁴nhத ேக phரதி உநகா ஆத³ரபா⁴வ shபShட ைஹ ।
இஸ phரகார த³ஸ உபநிஷேதா³mh ேக ஸார⁴த ரஹshய ேகா ச²nhேதா³ப³th³த⁴
kh³ரnhத² ேமmh கவி ேந phரshத கியா ைஹ । விth³வாேநாmh ேக பஶீலந ேக
ஏ ல ேலாேகாmh கா பாட²இஸ ேலக² ேக ஸாத² தி³யா ைஹ ।
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