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dashopaniShadrahasyam

दशोपिनषिहम ्

(ौीमिेरसनूौुीमिामचपिडतिवरिचतम ्)
From the article by Dr. M. L. Wadekar

१. ौीरामो लणाय चरणशरणायोच एतिहं
िनामःै कम िभः भै वित शिुचमनो य सोऽऽािधकारी ।
ूा ौीदिैशकााितिशर-उिदतैमािदवाःै
ाॄैबोधं जिनमिृतरिहतो मोदत े िनमुः ।
(ईशावाोपिनषिहम ्)
२. से मवे भातं चरमचरमतोऽब िहाहमकेो
मोऽाि िकिगदिप सिवतमु डले पूषोऽहम ।्
इं य ूबोधो गुवरकणापात तृा
सहेो मोहशोकौ भयजननजरामृवौ नवै सि ॥
(केनोपिनषिहम ्)
३.ाःूाणािवाणीूभिृत च िवषयाभासकं य योगाद ्
य ूाोित चतैििदतमिविदतं यवेापम ।्
इाा दवेमुा अिप िकल न िवय  शिं िनगढूां
तुं यने सोऽसौ भवित नरवरोऽनसौूितः ॥
(कठवहयपुिनषिहम ्)
४. सूाूो महीयाहत उत िधया साधनयै न लो
बिुो योऽशरीरो रिवबधुदहना य भासा िवभाि ।
षिभा वभाव ै रिहत उप सदाीितपणे वे-
ं सााृ धीरो गुवचनबलाायते िनशाः ॥
(मुडकोपिनषिहम ्)
५. जाये िवुिला अनलत इह यदीापा-
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दशोपिनषिहम ्

वऽिप भावा ख यत उिदता याि यियं त े ।
अूाणः सविवः ूणववरधनःु ाबाणकैल-

ं जानाप ेजित स भवित ॄपो िवशोकः ॥
(ूोपिनषिहम ्)
६. ूाणः ौा खवायुलनजलधरा इियं मानसं च
भकतं वीय तपाय सकलिनगमाः कम लोका नाम ।
यााता यििलयमपुगताः षोडशतैाः कला यः
सवषां स ंू िता ख तदिधगमाायत े वीतमृःु ॥
(माडूोपिनषिहम ्)
७. जामः सषुिुितयमिप मतेपेरुीयः
सवषां य ु साी गणुमलरिहतोऽानानािभधानः ।
भतूाोऽिच एकः स सकलजगतः ूगीशोऽयमाा
ॄोारािधगं िविदतिमित भवेवे स ॄभतूः ॥
(तिैरीयोपिनषिहम ्)
८.ृाकाशािददहेाविधसकलिमदं तिवँयारो
यः सवषामधीशो िनयमयित सदानिचिूप एकः ।
अादीकोशािजगुवचसा सिंविवाभतूं
तं िवाितृः िकल भयरिहतो वत त े सव भतूः ॥
(ऐतरयेोपिनषिहम ्)
९. यो लोकाँोकपालाकलमिप परुा भोयजातं िह तषेां
ृाः संू िवँय िरचरमिखलं ूरेयारः सः ।
ा नाऽषेदकलजगदिधानपोऽहमकेः
ूान ं ॄ यनेािधगतिमित स नावाकामोऽमतृः ात ॥्
(छाोयोपिनषिहम ्)
१०. मिूृप े ात एतटमखुमिखलं तमानिभं
तीदिैशकेनानभुवित सततं तमवेमुः ।
यादाकाशमुं भवित जगिददं ॄ ताहमी
तेो न िभं स भवित मनजुो ॄ न ॄवेा ॥
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(बहृदारयकोपिनषिहम ्)
११. यान माऽा िविवधसखुिमदं यने सवऽिप जीवाः
ूाणाकृतं ूाजगिददमिखलं ाकरोामपःै ।
अया मी षीकािधप इित िविदतं ापकं ॄ तऽा-
हं ॄाीित वेिैत िवलयमसव नवैोलि ॥
(उपसहंारः)
१२. ौीरामाेभृो गुचरणकृपापालैबोधो
यः ौीिसशेसनूिुव रिचतममनुा रामचािभधने ।
योकैः पिसंिैरदमपुिनषदां सिहं दशानां
ााथ सपंठेोऽनभुवित स सखुं सरुोः संू सादात ॥्
इित ौीमिकुुटालारहीरवरौीराजयोिगवय -
ौीिसेरसनूौुीरामचपिडतिवरिचतं
दशोपिनषिहं समाम ॥्
रामच पिंडत िवरिचत छोब दशोपिनषिह
-अात ोप म
डाॅ मकंुुद लालजी वाडकेर
From Upanishat Sri - Anthology of Articles on Upanishads, page 202

उपोात - सृंत भाषा म अलग-अलग शा स े सित
अनके म िवान न े िलखे ह । भारत के हर ूदशे म स े
शा म म ूणीत करन े वाले पिंडत की पररा रही
है । रामच पिंडत भी उ िवान म स े एक ह, िजन े
न केवल एक ही शा म,अिपत ु अनके शा की अपनी िवता स े
अनके शा म त म का ूणयन िकया लेिकन उनका यह
ूदान आधिुनक सशंोधक के िनदशन म अभी तक लाया नह
गया है । इसिलए इस सिं शोधपऽ म रामच पिंडत
का सृंत सािह म ूदान और िवशषेतया उनका वदेापरक
सिं म दशोपिनषिह के बारे म िवषेण िकया
गया है । वह अूकािशत वदेा म हिलिखत म के प
म ही अभी तक रहा था िजसका अास और सादन करके मन े
यह लेख िलखा है ।
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रामच पिंडत का पिरचय - कोापरु के िसेर महाराज
के रामच पिंडत सबस े बडे पऽु थ े । उनकी कुल पररा और
कुल वृा के बारे म काफी जानकारी ूा होती है । िसेर
महाराज एक ूिथतय भगव और साधपुुष थ े ।
उनका ज चऽै शु नवमी शकसवंत १्६६४ यान े १७४३ ईसवी सन
को आ था । उनकी माता का नाम गोदावरी और िपता का नाम रामभ
बाबा था । वे मािंदन वाजसनयेी शाखा के थ ेऔर उनका गोऽ
कृािऽ था । वदे और अनके शा का उन े अयन िकया था ।
अतैानदं, योगानदं और वकंुैठानदं जसै े महान स्तं के
सक म आन े स े उनका मन भी अा की तरफ िच लेन े लगा
और बाद म िद साधन के कारण वे भी िस पुष बन गये ।
उनका जीवन अनके चमािरक कथाओ ंस े जडुा आ है ।
ऐस े तजेी महापुष के रामच पिंडत पऽु थ े । उनका ज
चऽै कृ नवमी को शक सवंत १्९७१ म यान े २६ अूलै १७६९ को
आ । उन े पररागत पित स ेाकरण,ाय, धमशा,

अलंकारशा, ौौतात  कम और मशा का अयन िकया
था । ऋवदे और यजवुद का उनका अयन यारह साल की अआयु
म परूा आ । बाद म उन े िविश पिंडत के पास स ेाकरण,
ाय, ौौत, म, वदेा वगरैह शा म ूवीणता ूा
की । छःशा और कानाटकािद का पिरशीलन उन े िकया ही
था । ोितषशा और सगंीतशा म भी वे पारंगत थ े ।
२३ वष  की आय ु तक उन े अनके शा और कलाओ ंम ूाग
ूा िकया था । िवान की वादसभा म भी अ िवान क्ा अपमान
िकये िबना खदु की िवा ूदिश त करत े थ े । जीवन के पिरणत
काल म उनका जीवन ादातर अा की ओर झकुा आ था । उ
कम , ान और उपासना माग  म अिधक िच होन े लगी और खदु
िवदहेी जनक का आदश सामन े रख कर जीवन जीन े लग े । कोापरु
के राजा छऽपित न े उनका िश ीकार िकया । राजा न े परूा रा
और महाराज यह िखताब भी उनको भट िकया, लेिकन रामच
जी को उसम कोई आसि नह थी । उन े वशैाख शु ततृीया
शकसवंत १्७४२ यान े २४ अूलै १८३० को समािध महण की ।
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पिंडत जी रामजी के परम भ थे । ूतु दशोपिनषि
म के आर म उन े ौी राम को ूणाम करके
मगंलार िकया है । अिम ोक म भी उन े खदु को
ौीराम भगवान के् पदकमल का भृगं अथा त ्ॅ मर ऐसा
वण न िकया है । गु ूसाद स े ॄ के साथ ऐ का बोध
आ था, ऐसा अपन े बारे म व े बतात े ह । अिम पिुका
म व े अपना पिरचय “िवकुुटालारहीरवर”और
“राजयोिगवय ” ऐसा ूतु करते ह ।
रामच पिंडत के म - रामच पिंडत न े सृंत
और मराठी भाषा म अनके िवापिरपणू  म की रचना
की । उनके बत स े म अूकािशत और अात रहे ह ।
१. ूाितशाोा - वदेलण िवषयक यह म
विैदक ाकरण और वदेपठन की ि स े उपयु है ।
२. बठै - विैदक ऋचाओ ं के संरण के उपयु
वदेलणिवषयक म ।
३. कुडे - कुडलण िवषयक यह म नवमह के
पीठ वगरैह बनान े की ूिबया के उपयु है ।
लीलावती - यह गिणत का म इसम सरलता स े
िकया है । ऽे के मापन के उपयु गिणत की
यिुयाँ इसम पायी जाती ह ।
४. वृािभराम - छःशा का एक मह का म
किवय और सािह शा के िवान के उपयु ।
५. ईशावाोपिनषा - ईशावा उपिनषद ्की ाा ।
वदेा का म ।
६.अिधकरणसमंह - ॄसऽू के अिधकरण पर आधािरत
वदेाशा का छोब म ।
७. दशोपिनषिह -ोपविृ के साथ-वदेा का
सिं म । अपनी खदु िलखी ई विृ के साथ ।
८. ौीरामलीलासहॐनाम - विैचपणू  ढंग स े िलखा
आ ोऽ । राम भगवान के् जीवन और काय  का िववरण, साथ
म उनका सहॐ नाम भी पाया जाता है ।
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९. राममिहोऽ - िशवमिहोऽ के समान राममिहोऽ ।
इसके ितिर (१०) शयनोव, (११) ूबोधोव (१२)
भगवीता - गीत-अभगं - भगवीता के ७०० ोक पर
िवरिचत ७०० अभगं (मराठी अभगं-ोऽ) का समंह ।
(१३)अावबगीता समोकी (१४)अगिणत सभुािषत,आया ,
अभगं, पद, साकी वगरैह की रचना ।
दशोपिनषिह - िसेर महाराजा की गु पररा म
यशवतं महाराज थ े । अभी उनके वशंज ह । उनके िगत
म समंह म स े उनके अनरुाग और असीम अनमुह के कारण
मझु े दशोपिनषिह यह हिलिखत म िमला । रामच
पिडत, उनका जीवन और वशं पररा के बारे म भी उन े
मझु े अवगत कराया । तरेह पऽ संा के दवेनागरी स ुदंर
हार म िलिखत यह म 10.4x30.4 सटीमीटर के
कागज पर उपल है । म म मलू म और ऊपर तथा
नीच े के ान म उसकी ोप ाा दी गई है । ।
शीष क के अनसुार यह दस उपिनषद के रह बतान े
वाला छोटा सा, लेिकन अपवू  छाोब म है । हर एक
उपिनषद ्का रह एक ॐधरा छ म िवरिचत ोक
म ूतु िकया गया है । य े ोक किव न े खदु मिथत िकये
ह । कुल बारह ोक है । पहला ोक उपोात प और
मगंलार का है । अिम ोक म किव न े अपन े बारे म और
इस म के बारे म बताया है । सरे ोक स े यारहव
ोक तक १० ोक म दस उपिनषद का रहमय और
गढू सदंशे ूतु िकया है । वे दस उपिनषद ्ह -

इशकेनकठूमुडमाडूितििरः ।
ऐतरयें च छाोयं बहृदारयकं तथा ॥

इस म म मुडक पहले और बाद म ू िलया ह,ै यह
पिरवत न है । इस म की और एक िवशषेता यह है िक लेखक
न ेखदु हर एक ोक की विृ िलखी ह,ै िजसम उन े हर
एक ोक को समझान े के िलए हर एक उपिनषद ् के मलू अवतरण को
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उृत करके िवषय को सरल िकया है । विृ म उपिनषद के
अितिर, भगवीता, ौीराम गीता, शाकंरभा,अपरोानभुिूत,
भागवत, रामदय वगरैह म स े उरण िलये ह ।
शाकंर िसा के ूित उनका आदरभाव  है ।
इस ूकार दस उपिनषद के सारभतू रह को छोब
म म किव न े ूतु िकया है । िवान के पिरशीलन के
िलए मलू ोक का पाठ इस लेख के साथ िदया है ।
Encoded and proofread by Pranab Mukherjee pranab9 at gmail.com
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