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Essence of Ten Principal Upanishads with Hindi Translation

દશાપેિનષ સારઃ સાનવુાદઃ

શ્રીગણેશાય નમઃ॥
॥ ૐ પરમાત્મને નમઃ॥
દેવી ં દિધમતી ં ન વા સ ચ્ચદાન દ િપણીમ્ ।
દશાપેિનષદાં સારાે ગાેિવ દેન િવરચ્યતે॥ ૧॥
“ઉપિનષીદ ત પ્રા ાે ત બ્રહ્માત્મભાવાેઽનયા” ઇ ત વ્યુ પત્ત્યા
બ્રહ્મિવદ્યાપ્ર તપાદકે વેદ શરાેભાગેઽયમપુિનષચ્છ દઃ પ્રયજુ્યતે ।
અેષ વેદશીષર્સ્થાનીયભાગાે વેદા તના ા પ્ર સદ્ધઃ । અયં વેદા ત અેવ
બ્રહ્મિવદ્યા । બ્રહ્મણાે િવદ્યા બ્રહ્મિવદ્યા । સા ચ શદુ્ધચૈત યાત્મકસ્ય
બ્રહ્મણાેઽભેદેન જ્ઞાન પા । અત અેવેયં બ્રહ્મજ્ઞાન મ ત ભ યતે ।
બ્રહ્મજ્ઞાનમાત્મજ્ઞાનત વજ્ઞાન મ ત ત્રી ણ નામાિન પયાર્યવાચીિન ।
સવૈાત્મિવદ્યા ઇ ત ક યતે । બ્રહ્મિવદ્યવૈ સવર્ત્ર સમતાં દશર્ય ત ।
બ્રહ્મિવદ્યયવૈાઽજ્ઞાનગ્ર થય છદ્ય તે । બ્રહ્મિવદ્યાપ્રા પ્તપ્રભાવેણ
કમર્ચા ચલ્યં સસુયંતં, ચત્તં ચા તમુર્ખી ભવ ત ।
બ્રહ્મિવદ્યયવૈ મ યાનુભૂ તિવનાશઃ પરમસત્યાપેલ ધશ્ચ ભવતઃ ।
બ્રહ્મિવદ્યયવૈ ચૈકાત્મરસપ્રત્યયસારા-ઽવાઙ્મનસગાેચર- વયં
પ્રકાશ-િવજ્ઞાન- વ પચેતનાન દઘન-રસકૈઘન-બ્રહ્મણઃ
પ્રા પ્તઃ સ પદ્યતે । અસ્યા બ્રહ્મિવદ્યાયાઃ પ્ર તપાદનં ય મન્
વેદાત્યુચ્ચ શરાેભાગે વતર્ત,ે સ અેવાપેિનષન્ના ા ક યતે ।
અેતાસામપુિનષદાં મ ત્રાણાં સમ વય તથા મીમાંસા ભગવતા
વેદવ્યાસને બ્રહ્મસતૂ્રે િવિહતા । યા વેદા તદશર્નના ા વ્યપિદ યતે ।
અેતા ય ઉપિનષદ્ ય અેવ ગાપેાલન દનાન દક દાે ભગવાન્
શ્રીકૃ ણચ દ્રઃ શ્રીમદ્ભગવદ્ગ તાયામ ત પદુગ્ધં
સધુીભાે ણામપુભાેગાથર્મધુક્ષત્ । અત
અેવાપેિનષદ્-બ્રહ્મસતૂ્ર-ભગવદ્ગ તાનામક-ગ્ર થરત્નત્રયં
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દશાપેિનષ સારઃ સાનવુાદઃ

“પ્રસ્થાનત્રયી” નામ્રા પ્ર થતમ ત । ભારતવષ યાઃ સવ
ધમાર્ચાયાર્ઃ પ્રસ્થાનત્રયીવલનેવૈ સત્યા વષેણમકુવર્ન્ ।
વેદા અપાૈ ષેયા અત અેવ ત અનાદયાે મ ય તે । તષેુ ત્રયાે િવષયાઃ પ્રાયેણ
પ્ર તપાિદતાઃ । તને વેદસ્ય ત્રયાે ભાગાઃ િક્રય તે, યે કા ડનામધેયને
ગ્ર સદ્ધાઃ । કમર્કા ડઃ ૧, ઉપાસનાકા ડઃ ૨, જ્ઞાનકા ડ ૩ શ્રે ત ।
કમર્કા ડે કમર્ણાં સમૂહાે િવવે ચતઃ । ઉપાસનાકા ડે દેવાદ નામીશ્વરસ્ય
ચારાધના વ ણતા અ ત । જ્ઞાનકા ડે મૂલત વિવચારઃ કૃતાેઽ ત ।
કમાપાસને તત્ત વાપેલ ધયે યાેગ્યતાં દત્તઃ ! અત ત ઉભે
સાધન વ પેઃ તઃ । જ્ઞાનં ચ સદ્ધા ત પમ્ । વેદસ્ય જ્ઞાનકા ડ
અેવાપેિનષિદ ત ના ાેચ્યતે । સા વેદા તના ા ચા ાય-મ તકનામધેયને
ક યતે । અત ઉપિનષદાે બ્રહ્મજ્ઞાનસ્રાેતાં સ સ ત ।
ઉપિનષદાં મહ વં મુક્તક ઠં સવ રેવાચાયઃ
વદેશીયૈિવદેશીયૈશ્ચાઙ્ગીકૃતમ ત । વ તુતાે
બ્રહ્મિવદ્યામિહમેદશૃ અેવ । યને બ્રહ્મિવદ્યા તપાનં કૃતં
સ કૃતાથર્ઃ સ તઃ । તસ્ય ન િકમિપ કતર્વં્ય, ન ચ
િકમિપ પ્રાપ્તવ્યમવ શ યતે । બ્રહ્માકાર ત્તવણર્નપ્રસઙ્ગે
વેદા ત સદ્ધા તમુક્તાવલીગ્ર થકારઃ પષં્ટ તાૈ ત બ્રહ્મચેતસમ્ -

કુલં પિવતં્ર જનની કૃતાથાર્ વસુ ધરા પુ યવતી ચ તને ।
અપારસ ચ્ચ સખુસાગરેઽ મ લીનં પરે બ્રહ્મ ણ યસ્ય ચેતઃ॥
બ્રહ્મજ્ઞાનયુતપુ ષસ્ય દષૃ્ટવ્યાં સકલસસંારઃ
સ ચ્ચદાન દ વ પઃ સ યતે । અસ જડ પ મદં જગત્
દુઃખં ચ તને નાનુભૂયતે ન પ્રતીયતે ચ । તદ્દદ્ષ્ટયાં તુ
દ્ર ટ્ટા-દૃ ય-દષૃ્ટ નામેક ભાવ તષેામભેદપ્રતી તશ્ચ ।
સ દ્રષ્ટા તુ વયમેકાે
િનશ્ચલ-િનવાર્ધ-િન કલ-સ ચદાન દ વ પ-સત્તામાત્ર અેવ ।
ઉપિનષદાે બહૂવ્યઃ સ ત । નારાયણાપેિનષિદ વષ્ટાેત્તશતાપેિનષદાં
નામા યુ લ ખતાિન વતર્ તે । તાસુ કેવલં દશવૈ પ્રધાના યાસાં નામાિન
િનમ્રાેક્તાિન પ્ર સદ્ધાિન સ ત ।
ઈશ-કેન-કઠ-પ્રશ્ન-મુ ડ-મા ડૂક્ય- ત ત્તરઃ ।
અૈતરેયં ચ છા દાેગ્યં હદાર યકં તથા । ।
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આસુ દશસખં્યાપિર મતાસપૂિનષ સુ બ્રહ્મમીમાંસા સમીચીનતયા
િવિવધપ્રકારૈશ્વ વ ણતા પ્ર તપાિદતા ચા ત । તાસાં ક્રમેણ
સારાંશાેઽધ તાદ્વ યર્તે ।

૧. ઈશાવાસ્યાપેિનષ સારઃ ।
ઇદં સ્થાવરજઙ્ગમાત્મકં સવ જગત્
અ ભન્ન-િન મત્તાપેાદાનકારણ પેણેશ્વરેણ વ્યાપ્તમ ત । અથાર્િદદં જગત્
ઈશ્વરાદેવ પ્રાદુભૂર્તમીશ્વરેણવૈ ચ ર ચતમ ત । તનેેશ્વરેણવૈેદં
જગત્ વ્યાપં્ત પૂણ ચ । યથાપેાદનકારણભૂતયા ત્તકયા
ઘટ-શરાવાિદકં કાયર્ વ્યાપ્તમ ત તથવૈેશ્વરેણવૈેદં સવ
જગત્ વ્યાપં્ત વતર્તે । અથવા યથા પદષૃ્ટયાિદદ્વારા નગરાિદકં
વ્યાપ્તં, તથવૈેશ્વરેણ જગદ્દવ્ાપ્તમ્ । અથવા યથા મનુ યશર રા ણ
વસનૈરાચ્છાિદતાિન, તથવૈેશ્વરેણેદં સવ િવશ્વં વ્યાપ્તમ્ ।
અથવા યથા સવુા સતકુસમુાિન વસાૈરભેણ જલં ઘ્રાણતપર્ણં
કુવર્ ત, તથવૈેશ્વરેણ વસૂ્ફત્યાર્ વ્યા યેદં જગદ્રમણીયતરં
િવિહતમ્ । અથવા યથા પ્ર ત્તકારણભૂતવાસના ભમર્નુ યમનાં સ
વ્યાપ્તાિન, તથવૈા તયાર્ મ વ પેણેશ્વરેણૈત દ્વશ્વં વ્યાપં્ત
વતર્તે । અેષ ઈશ્વરાે વાયુ પેણ ચલ ત, િક તુ વ પેણ ન
ચલ ત, યતાેઽયમિક્રયઃ । અયમીશ્વરાેઽિવદુષાં દૂરતમઃ,
યદયમન તકાેિટહાયનૈરિપ તૈઃ પ્રાપ્તુમશક્યઃ । િક તુ
િવદુષામ તિનકટત્તરઃ, યદયં સવષાં ભૂતાનાં પ્રત્યગાત્મભૂતઃ
(સવાર્ તયાર્મી) । અયમીશ્વરાેઽ મ ચરાચરાત્મકદૃ યિવશ્વમ યે
વતર્ત,ે તદ્વિહશ્વ । યાે જ્ઞાની સવર્ભૂતે વમમીશ્વરં, ઈશ્વરે ચ
સવર્ભૂતાિન પ ય ત, સ અભેદદશ પુ ષાે ન કમિપ િન દ ત ન
ચાિપ તાૈ ત । સ ન ક દશૃમિપ શાેકં, ન માેહ ચાિધગચ્છ ત । યે
પરમેશ્વરં ન ન ત તે મરણાન તરમ ધકારમયતમાે પલાેકં
( નરકં ) પ્રા ુવ ત । અયમાત્મા
સવર્ગત-શદુ્ધ-શર રરિહત-ક્ષત-રિહત- નાયુરિહત-િનમર્લ-
િન પાપ-સવર્દ્ર ટ્ટ-સવર્જ્ઞ-સવા કૃષ્ટ- વય ભૂ વ પાે
વતર્તે ।

dashopaniShatsAra.pdf 3



દશાપેિનષ સારઃ સાનવુાદઃ

૨. કેનાપેિનષ સારઃ ।
ઈશ્વરઃ શ્રાતે્રસ્યાિપ શ્રાતે્રમ્ । અથાર્દ શ્વરસામ યાર્દેવ
શ્રાતે્રે દ્રયં વિવષયં શ દં ગ્રહીતું સમથ ભવ ત ।
અેષ સવશ્વરાે મનસાેઽિપ મનઃ । અથાર્દેતન્મનઃ
સવર્િવષયાપેલ ધેઃ સાધારણકારણભૂતમ ત, તન્મન
ઈશ્વરસ્ય શ યવૈ વિવષયમપુલ ધું શ ક્તમદ્ભવ ત ।
અયમીશ્વરાે વાચાેઽિપ વાક્ । અથાર્ત્ વા ગ દ્રયમીશ્વરાનુગ્રહેણવૈ
શ દાેચ્ચારણ પવ્યાપારં કરાે ત । અેષ ઈશ્વરશ્ચ ષશ્ચ ઃ ।
અથાર્દેતન્નતે્રે દ્રયમીશ્વરસાહા યનેવૈ વિવષયં પં ગ્ હ્ણા ત ।
અસ્યાયં ભાવઃ, શ્રાતે્રાદ નાં સવ દ્રયાણાં પ્ર ત્તઃ વ વિવષયષેુ
ભવ ત, ત પ્ર ત્તેઃ કારણભૂત ઈશ્વર ત દ્વલક્ષણ-ચેતન વ પઃ ।
યથા ગ્ હિનમાર્ણકતાર્ શ પી ગ્ હાદ્ ભન્ન અેવ । ધીરપુ ષાે
દેહશ્રાતે્રાદ દ્રયે વાત્મવુ દ્ધ પિરત્યજ્ય તસ્યેશ્વરસ્યાત્મ પેણ
સાક્ષા કૃત્યા ત વમે ત, જન્મ ત્યુ રિહતાે ભવ ત ।
ઇ દ્રા ગ્ વા વાદયઃ સમથર્દેવા અ યસ્ય સવર્સમથર્દેવેશ્વરસ્યાધીનાઃ ।
ત સાહા યમ તરેણ ન ક શ્ચત્ િક ચદિપ કતુ સમથા ભવ ત ।

૩. કઠાપેિનષ સારઃ ।
આે મત્યે પદં બ્રહ્મ । આે મતીશ્વરનામ શ્રેષ્ઠમાલ બન,ં પરમાલ બનમ્ ।
અેતદાલ બનં જ્ઞા વા પુ ષાે બ્રહ્મલાેકે મહ વમાપદ્યતે । અયં
િનત્યશ્ચેતન પાત્મા ન યતે, ન મ્રયતે, ન કદાિપ પવૂ
તઃ । અયમ ે િનત્યઃ શાશ્વતઃ પુરાણઃ શર રાવસાને ન મ્રયતે ।

યઃ ક શ્ચદેનં હ તારમથાર્ત્ હનનિક્રયાકતાર્રં મ યત,ે
યશ્ચનંૈ હતમથાર્ત્ હનનિક્રયાયાઃ કમર્ મ યત,ે તાવુભાવનેં
ન નીતઃ । આત્મા ન કદા ચદિપ મ્રયતે, ન ચાિપ મારય ત, ન
ચ હ યતે । અયમાત્મ પેશ્વરઃ પરમા વાિદસૂ મવ તુ યાેઽિપ
સૂ મતમઃ । અયમાત્માકાશાિદમહદ્વ તુ યાેઽ યત્ય તમહત્તમઃ ।
અયં સમ તપ્રા ણનાં બુ દ્ધ પગુહાયામ તરવ સ્થતઃ । અથાર્દયં
બુ દ્ધદ્વારા જ્ઞાયતે । અસ્યાત્મનાે મિહમાનં િન કામપુ ષાે
િનમર્લા તઃકરણપ્રસાદાદેવ પ ય ત, તં દ્દષ્્ઠવા ચ શાેકરિહતાે
ભવ ત । શાેકલ ક્ષતજન્મમરણાિદરિહતાે ભવતીત્યથર્ઃ ।
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અયમાત્મા ગ્ર વ ાવસ્થા વવ સ્થતાેઽિપ દૂરં ગચ્છ ત ।
સા ક્ષ પેણ સ્થતાે ભવ ત ! સષુુ પ્તદશાયાં સપુ્તાેઽિપ સવર્ત્ર યા ત ।
િવશષેજ્ઞાનાભાવને સામા યજ્ઞાન પેણ સવર્ત્ર ગચ્છિન્નવ ક યતે ।
અયમાત્મા અિનત્યશર રે વશર ર પેણ તષ્ઠ ત । ધીર અેનં મહા તં
િવભુમાત્માનમીશ્વરં જ્ઞા વા ક ર્ વાિદબ ધનરિહતાે ભવ ત ।
અતઃ શાેકકારણભૂતાઽજ્ઞાનિન ત્ત્યા શાેકરિહતાે ભવ ત ।

૪. પ્રશ્નાપેિનષ સારઃ ।
યથા પક્ષી ક્ષનીડે સ પ્ર ત ષ્ઠતાે ભવ ત
સ યક્ િનવસ ત, તથવૈા મન્ વય પ્રકાશશે્વરે
સ્થૂલ-સૂ મ- થવી-જલ-તે -ેવાયુિવયદાદયઃ
સ પ્ર ત ષ્ઠતાઃ સ ત । થવી થવીમાત્રા ગ ધઃ,
જલં તન્માત્રા રસઃ, તજે તન્માત્રા પં, વાયુ તન્માત્રા પશર્ઃ,
આકાશ તન્માત્રા શ દઃ, ચ દ્રર્ષ્ટવ્યં, શ્રાતંે્ર શ્રાેતવં્ય, ઘ્રાણં
ઘ્રાતવં્ય, રસઃ રસિયતવં્ય, વક્ પશર્િયતવં્ય, વાક્ વક્તવ્યં,
હ તાવાદાતવ્યં, ઉપસ્થમાન દિયતવં્ય, પાયુિવસજર્િયતવ્ય,ં પાદાૈ
ગ તવં્ય, મનાે મ તવં્ય, બુ દ્ધબાદ્ધવ્યં, અહઙ્કારાેઽહઙ્કતર્વ્ય,ં

ચત્તં ચેતિયતવં્ય, તે ે િવદ્યાેતિયતવ્યં, પ્રાણાે િવધારિયતવ્યં,
ત સવ વય પ્રકાશે આન દ વ પે પરમેશ્વરે સ પ્ર ત ષ્ઠતમ્ ।
ન કેવલં થવ્યાિદજડપ્રપ ચઃ । િક તુ દ્રષ્ટા, પ્રષ્ટા,
શ્રાેતા, ઘાતા, રસિયતા, મ તા, બાેદ્ધા, કતાર્, િવજ્ઞાનાત્મા પુ ષઃ,
અેતે સવઽ મન્નવે પરમાત્મિન પ્ર ત ષ્ટતાઃ । ય ઇમં છાયારિહતં,
શર રરિહતં, વણર્રિહતં, શભંુ્ર, શદુ્ધમક્ષરમાત્માનં
િવ ના ત, સ તમવે પરમાક્ષર પં પરમાત્માનં પ્રા ાે ત વયં સવર્ઃ
સવર્જ્ઞશ્ચ ભવ ત ।

૫. મુ ઢકાપેિનષ સારઃ ।
અયં પરમાત્મા િદવ્યાેઽમૂતર્ઃ પુ ષાે બિહર તરાેઽ ેઽપ્રાણાે ઽમનસ્કઃ
શભુ્રાેઽક્ષરા પરઃ । વકાયાર્ પરાેઽવ્યાકૃત ત માદિપ પરઃ ।
અ મા પરમાત્મનઃ પ્રાણાે મનઃ સવ દ્રયા ણ ખં વાયજુ્યા તજર્લં થવી
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ય તે । યા થવી સવાર્ધારભૂતા । અયં સવર્ભૂતાનામ તરાત્મા ।
અ ગ્ રસ્ય શીષર્સ્થાનીયઃ, ચ દ્રસયૂા નતે્ર પ,ે િદશા શ્રાતે્રમ,્
વેદાેઽસ્ય વાક્, વાયુરસ્ય પ્રાણઃ, િવશ્વં ચ હૃદયં, થવી
પાદ પા । અ માદ્ દ્યુલાેક પાેઽ ગ્ ર્યતે । યસ્યાગ્ ેઃ સ મધઃ
સયૂર્-ચ દ્ર-પજર્ યાષૈધયઃ થવી । વગર્લાેકં ગતાે વઃ
સાેમા પજર્ યં ગચ્છ ત, પજર્ યાદ્ ષ્ટદ્વારા થવ્યામાગચ્છ ત,
થવ્યા આેષિધ પેણાન્ને સ પ્ર યત,ે અન્નં પુ ષાે ભક્ષય ત,

અન્નસ ભૂતં વીય પુ ષાે યાે ષ ત સ ચ ત, તને બ્રહ્વયઃ
પ્ર ઃ પ્ર ય તે । અ મા પરમાત્મન અેવ ઋગ્વેદાદયશ્ચ વારાે વેદાઃ
દ ક્ષા-યજ્ઞ-ક્રતુ-દ ક્ષણા-સવં સર-યજમાન-નાનાલાેકા
ય તે, યષેુ લાેકેષુ ચ દ્રમા પિવત્ર ય ત

સયૂર્શ્ચ તપ ત । અેતાિન સવાર્ યક્ષર પપરમાત્મનઃ સ ભૂય તે ।
દેવતાસા ય-મનુ ય-પશ-ુપ ક્ષ-પ્રાણાપાન-વ્રીિહ-યવ-તપઃ-
શ્રદ્ધા-સત્ય-બ્રહ્મચયર્-િવિધ-સમુદ્ર-પવર્ત-
નદ્યાદયઃસવાર્ ણ પરમાત્મન સ પ્ર ય તે ।

૬. મા ડૂક્યાપેિનષ સારઃ
“ૐ”-ઇત્યક્ષર મદં સવર્મ્ । ભૂતં ભવત્ ભિવ યિદ ત
સવર્માેઙ્કાર અેવ । અ યિ ત્રકાલાતીતં ત સવર્માેઙ્કાર અેવ ।
અયમાત્મા બ્રહ્મ । ઇદં સવ બ્રહ્મ । અયમાત્મા આેઙ્કારઃ અ, ઉ, મ,્
નાદ પેણ ચતુ પાત્ । તત્રાકારઃ પ્રથમપાદાે ગ્ર સ્થાનઃ । અત્રાયં
બિહ પ્રજ્ઞ અથાર્દ્વિહગર્ તા ગમનશીલાે વા ભવ ત । અસ્ય સપ્તાઙ્ગાિન,
અેકાનેિવશ તમુર્ખાિન, અયં સ્થૂલસ્ય ભાેક્તા, અસ્ય નામ વૈશ્વાનરઃ ।
દ્ય-ુસયૂર્-વાયુ-આકાશ-જલ- થવી-આહવનીયા ગ્ િર ત સપ્ત
અઙ્ગાિન । તષેાં ક્રમશાે મ તક-ચ ઃ-પ્રાણ-મ યસ્થાન
(ઉદરં)-બ ત (મતૂ્રસ્થાનં) પાદ-મખુાિન િનવાસસ્થાનાિન ।
પ ચ જ્ઞાને દ્રયા ણ-પ ચ કમ દ્ર-યા ણ-પ ચ
પ્રાણાઃ-ચ વારાેઽ તઃકરણ ત્તયાે મનાેબુ દ્ધ શ્ચત્તાેઽહઙ્કાર પાઃ
અેકાનેિવશ તઃ મખુાિન સ ત । અસ્ય દ્વતીયપાદ ઉકારઃ વ સ્થાનઃ ।
અત્રાયમ તઃપ્રજ્ઞ અથાર્ત્ હૃદે્દશે દ્રષ્ટા ભવ ત । ગ્રદ્વદસ્યાિપ
સપ્તાઙ્ગાિન, અેકાનેિવશ તઃ મખુાિન । અત્રાયં વાસનામયભાેગાન્ ભનુ ક્ત ।
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અસ્ય તજૈસ ઇ ત નામ । અસ્ય તીયપાદાે મકારઃ સષુુ પ્તસ્થાનાે
યત્રાયં સપુ્તાે ન કામિપ કામના મચ્છ ત, ન ચાિપ વ ં પ ય ત ।
સષુુ પ્તસ્થાનેઽયમેક ભૂતઃ પ્રજ્ઞાનઘનઆન દમયાે વતર્તે ।
કેવલમાન દમવે ભનુ ક્ત । અત્રાય ચેતાેમખુઃ । પ્રાજ્ઞાેઽસ્ય નામધેયમ્ ।
અયં સવશ્વરઃ, અેષ સવર્જ્ઞઃ, અેષાેઽ તયાર્મી, અેષ કારણ પઃ,
અ માદેવ સવષાં ભૂતાનામુ પ ત્તપ્રલયાૈ તઃ । ચતુથર્પાદાે નાદ પાે ન
અ તઃપ્રજ્ઞા,ે ન બિહ પ્રજ્ઞ, ન ઉભયતઃ પ્રજ્ઞઃ, ન પ્રજ્ઞાનઘનઃ,
ન પ્રજ્ઞઃ, નાપ્રજ્ઞઃ, નાદષૃ્ટઃ, નાવ્યવહાયર્ઃ, અગ્રાહ્યઃ, અલક્ષણઃ,
અ ચ ત્યઃ, અવ્યપદે યઃ (શ દશક્તેરિવષયઃ), અેક આત્મા, અેતદાકારસ્ય
પ્રત્યયાેઽથાર્દવ્ય ભચાર જ્ઞાનમવેા મન્ સારઃ–પ્રમાણ પઃ । અયં
પ્રપ ચરિહતઃ શા તાેઽદ્વતૈશ્ચ । અયં ચતુથર્ઃ પાદાે મ યતે ।
સઆત્મા, સ િવજ્ઞેયઃ ( જ્ઞાતું યાેગ્યઃ ) । ય અેનં ના ત સઆત્મદ્વારા
આત્માનમા ાે ત ।

૭. તૈ ત્તિરયાપેિનષ સારઃ॥
આે મ ત બ્રહ્મ । આે મ ત ઇદં સવર્મ્ । બ્રહ્મિવત્ પરમાત્માનમા ાે ત ।
સતં્ય જ્ઞાનમન તં બ્રહ્મ । યતઃ પરમાત્મનાે વાચાે મનસા સહ
ગ વા તમપ્રા ય િનવર્ત તે । તમાન દ પં બ્રહ્મ જ્ઞા વા પુ ષઃ
કુતશ્ચન ન િવભે ત । આન દ ઇ ત પરં બ્રહ્મ । ઇદમવે જ્ઞેયમ્ ।
અગ્રે ઇદં જગત્ અસત્ (અવ્યાકૃત-બ્રહ્મ પં) અેવાસીત્ । ત માદસતાે
બ્રહ્મણઃ સત્ (નામ પાત્મકવ્યત્ત પં જગત)્ અ યત । તદસહ્રહ્મ
અેવ વયમાત્માનં નામ પાત્મકજગદૂ્રપેણારચયત્ । અત અેવ ત સકૃુત
( વયંકૃત) ઇત્યુચ્યતે । ત સકૃુતમવે રસ પઃ । રસાે વૈ સઃ ।
રસઆન દ પઃ । યત ઇમાિન ભૂતાિન ય તે, યને તાિન વ ત,
યા મશ્ચ પ્રલયકાલે પનુરાિવશ ત । તદ્ બ્રહ્મ । અન્નં, પ્રાણાે,
મના,ે િવજ્ઞાનં,આન દ અેતાિન સવાર્ ણ બ્રહ્મ પા ણ । આન દ અેવ બ્રહ્મ ।
અેષા ભાગર્વી વા ણીિવદ્યા પરમાકાશે હૃિદ પ્ર ત ષ્ઠતા । અેષા િવદ્યા
હૃદયાકાશ પગુહાયાં પરમાન દાદ્વતૈ વ પે બ્રહ્મ ણ સમા યતે ।
યાે િવદ્વાનેતાં ના ત સ બ્રહ્મ ણ સ્થતાે ભવ ત । સ બ્રહ્મવૈ ભવ ત ।
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૮. અૈતરેયાપેિનષ સારઃ ।
આત્મા દ્વિવધઃ । વાત્મા પરમાત્મા ચે ત । તયાે ર્ વાત્મા તપૂાસકઃ,
પરમાત્મા ચાપેાસ્યઃ । અયં વાત્મા યને પ્રેિરતાે પં પ ય ત,
શ દં શ ◌ૃણાે ત, ગ ધં જઘ્ર ત, વાચં વ ત્ત, રસં ના ત,
મનસા સઙ્ક પય ત, બુદ્ધયા િન શ્ચનાે ત, ચત્તને યાય ત
સખુદુઃખા યનુભવ ત ચ, અહઙ્કારેણાહ ભાવં કરાે ત, તદેવ
િવજ્ઞાન પં બ્રહ્મ । પ્રજ્ઞાનં સવર્ પેણ સવર્ત્ર વતર્તે । અેષ
પ્રજ્ઞાન પાત્મા અેવ બ્રહ્મ, અેષ ઇ દ્રઃ, અેષ પ્ર પ તઃ, અેતે સવ
દેવાઃ, ઇમાિન પ ચમહાભૂતાિન થવી વાયુરાકાશ આપાે જ્યાેતીિંપ સવાર્ ણ
પ્રજ્ઞાને પ્ર ત ષ્ઠતાિન । જરાયુ -ઽ ડજ- વેદ -ેદ્ ભ જ પેણ
ચતુ પ્રકારકસ્થાવરજઙ્ગમાત્મકપ્રા ણસમૂહાે બી િન પશવઃ
પ ક્ષણશ્ચ સવ પ્રજ્ઞાને પ્ર ત ષ્ઠતાઃ । પ્રજ્ઞાનં બ્રહ્મ ।
પ્રજ્ઞાન મ ત ચૈત યાત્મા પરમાત્મા । ય ઇદં પ્રજ્ઞાન પં બ્રહ્મ
ના ત, સ અ મા લાેકાદુ ક્ર ય વગર્લાેકે વયપં્રકાશાત્મકબ્રહ્મ ણ

સવર્કામનાં પ્રા યા તાે ભવ ત ।

૯. છા દાેગ્યાપેિનષ સારઃ
ઇદમગ્રે ષ્ટરચનાપવૂર્સમયેઽસદેવ આસીત્ । ત સદાસીત્ ।
તદ દ્વતીયમાસીત્ । ઇદં સવ જગદસ્યવૈ વ પમ્ । ત સત્યમ્ ।
સઆત્મા । ત વમ સ । તદેકસ્ય જ્ઞાનને સવ જ્ઞાતં
ભવ ત । યથા ત્તકૈવ સતં્ય । ત્તકાકાયર્ભૂતાિન
ઘટ-શરાવાદ િન વાણીમાત્ર વા સવાર્ ણ મ યા પા ણ । યથા લાેહં
સત્યમ્ । તિન્ન મતખડ્ગછુિરકાદ િન કાયર્ પા ણ કથનમાત્ર વાત્
મ યા પા ણ । યથા સવુણ સત્યમ્ । હેમિન મતાિન કટકકુ ડલાદ િન
કથનમાત્ર વાત્ મ યા પા ણ । અેવમવેાયં સદૂ્રપ આત્મા (બ્રહ્મ) સત્યમ્ ।
અસ્ય કાયર્ભૂતસમ તનામ પાત્મકં જગત્ કથનમાત્ર વા ન્મ યા ।
સવ પ્રા ણનઃ સખુમ ભલષ ત । ન કાેઽિપ દુઃખ મચ્છ ત ।
િવદ્વાંસઃ સખુપ્રા યથર્ મ દ્રયસયંમાદ યાચર ત । સખંુ
િવ નીયાત્ । િક સખુમ્ ? । યાે ભૂમા (મહાન)્ તત્ સખુમ્ । અ પે સખંુ
ના ત । ભૂમા અેવ સખુમ્ । ભૂમા અેવ િવ જજ્ઞા સતવ્યં । કાે ભૂમા ? ।
યત્રા યન્ન પ ય ત, અ યન્ન શ ◌ૃણાે ત, અ યન્ન િવ ના ત, સ ભૂમા ।
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યત્રા ય પ ય ત, અ યચ્છૃણાે ત, અ ય દ્વ ના ત, તદ પમ્ । યાે ભૂમા
તદ તમ્ । યદ પં તન્મતયર્ ( ત્ય-ુગ્ર ત)મ્ । સ ભૂમા વમિહ
પ્ર ત ષ્ઠતાે ન પ્ર ત ષ્ઠતશ્ચ । યાે ભૂમા સઆત્મા પરમાત્મા । યઆત્માનં
ના ત સ વરાટ્ ( વય પ્રકાશાે) ભવ ત । સ કામચારાે ભવ ત ।

૧૦. હદાર યકાપેિનષ સારઃ ।
અક્ષરં બ્રહ્મ । અેતસ્યાક્ષરસ્યાજ્ઞાયાં સયૂાર્ચ દ્રમસાૈ
વતર્તે । અેતસ્યાક્ષરપરબ્રહ્મણઆજ્ઞાયાં વગર્ થવ્યાૈ
વતતે િવ તે ચ । અેતસ્યાક્ષરપરમાત્મન અજ્ઞાયાં
િનમષે-મુહૂત્તર્-િદવસ-રાિત્ર-પક્ષ-માસ-ઋત-ુસવં સરાદ િન
સવાર્ ણ િવ તાિન તષ્ઠ ત । અેતસ્યાક્ષરપુ ષસ્યાજ્ઞાયાં
ગઙ્ગાયમનુાિદનદ્યાે િહમાલયાત્ સ્ય દમાના પવૂર્િદશાયાં વહ ત ।
અેતસ્યાક્ષરસ્યાજ્ઞયા મનુ યા દાતારં પ્રશસં ત । યદ્યિપ દેવા
અ યપ્રકારેણ િવતું સમથાર્ તથાિપ તે યજમાનદત્તપુરાેડાશાિદકં
પ્રસન્નતયા વીકુવર્ ત । અયર્માદયઃ િપતરશ્ચ શ્રાદ્ધદત્તપદાથ
ગ્ હ્ણ ત । યઃ પુ ષ અેતદક્ષરં બ્રહ્મ જ્ઞા વા જુહાે ત, યજત,ે
તપ ત યતે, સ અન તફલભાગ્ભવ ત । ય અેતદક્ષરબ્રહ્મઅજ્ઞા વા
અ મા લાેકા ત્યું પ્રા ય ગચ્છ ત સ કૃપણઃ । યશ્ચૈતદક્ષરં
જ્ઞા વા અ મા લાેકા પરલાેકં ગચ્છ ત સ બ્રાહ્મણઃ (બ્રહ્મજ્ઞાની) ।
અેતદક્ષરમદષૃ્ટમિપ દ્ર ટ્ટ, અશ્રુતમિપ શ્રાે , અમતમિપ
મ , અિવજ્ઞાતમિપ િવજ્ઞાત્ । અતાેઽ યન્ન િકમિપ દૃ ટ્ટ,
શ્રાે , મ , િવજ્ઞા । અ મન્નક્ષરે સવર્માેતપ્રાેતમ્ ।
અ મન્ સમ તં બ્રહ્મા ડમાેતપ્રાેતમ્ । ર ૈ ભજુઙ્ગવદારાેિપતમ્ ।
અયં સ ચ્ચદાન દ વ પઃ પરમાત્મા િવજ્ઞાતવ્યાે દ્રષ્ટવ્યશ્ચ ।
શ્રવણ-મનન-િનિદ યાસન પારાધનયા પરમાત્મા જ્ઞાયતે દૃ યતે
ચ । ૐશમ્ ।
ગાેિવ દ-ભવન,
ેધપુર

તા૦ ૨૨-૩૧-૩૮

નારાયણાેત્તરપદ-ગાેિવ દેન સધુીમતા ।
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દશાપેિનષદાં સારાે ર ચતઃ સ્યા સતાં મુદે॥ ૧॥
શરાઙ્કિનિધભવૂષ (૧૯૯૫) માગર્માસે મતે દલે ।
યાેધપૂયા પ્ર તપિદ સમાપ્તાૈ ભાૈમવાસરે॥ ૨॥
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। ભાષાનવુાદ ।

ય માદુ પદ્યતે િવશ્વં ય મન્નવે ચ લીયતે ।
પનુશ્ચ ધાયર્તે યને તં નમા મ સદાત્મકમ્॥ ૧॥
યાે િહ ચેતયતે િવશ્વં િવશ્વને ચેત્યતે ન યઃ ।
સવર્ચેતન પશ્ચ તં નમા મ ચદાત્મકમ્॥ ૨॥
સદા સખુયતે િવશ્વં વય ભૂશ્ચ વય પ્રભઃ ।
આન દઘન પાે ય તં નમા મ સખુાત્મકમ્॥ ૩॥
“ઉપિનષીદ ત પ્રા ાે ત બ્રહ્માત્મભાવાેઽનયા”
અથર્- જસ સે બ્રહ્મ કે સમીપ બૈઠા ય વા બ્રહ્માત્મભાવ પ્રાપ્ત િકયા
ય, વહ ઉપિનષત્ હૈ-ઇસ વ્યુ પ ત સે બ્રહ્મિવદ્યા કે પ્ર તપાદક

વેદ કે શરાેભાગ કે વા તે “ઉપિનષત”્ શ દ કા પ્રયાેગ
િકયા તા હૈ । યહ વેદ કા શીષર્સ્થાનીય ભાગ “વેદા ત”
નામ સે પ્ર સદ્ધ હૈ । યહ વેદા ત હી બ્રહ્મિવદ્યા હૈ । બ્રહ્મ ક
િવદ્યા “બ્રહ્મિવદ્યા” કહાતી હૈ । વહી શદુ્ધ-ચૈત ય
વ પ બ્રહ્મ કે સાથ અભેદ પ હાનેે સે જ્ઞાન પ હૈ ।
ઇસી લયે યહ બ્રહ્મિવદ્યા બ્રહ્મજ્ઞાન નામ સે પુકાર તી હૈ ।
બ્રહ્મજ્ઞાન-આત્મજ્ઞાન-ત વજ્ઞાન યે તીના નામ પયાર્યવાચી હ ।
ઇસી કાે આત્મિવદ્યા ભી કહતે હ । બ્રહ્મિવદ્યા હી સવર્ત્ર સમતા કા
દશર્ન કરાતી હૈ । વ્રઝિવદ્યા સે હી અજ્ઞાન ક ગ્ર થયા કા નાશ
હાેતા હૈ । બ્રહ્મિવદ્યા ક પ્રા પ્ત કે પ્રભાવ સે કમર્ ક ચ ચલતા
િનય મતઆૈર ચત્ત અ તમુર્ખી હાેતા હૈ । બ્રહ્મિવદ્યા સે હી મ યા
અનુભવ કા િવનાશઆૈર પરમ સત્ય ક પ્રા પ્ત હાેતી હૈ । બ્રહ્મિવદ્યા
સે હી અેકાત્મરસ-પ્રત્યયસાર, અવાઙ્મનનસગાેચર, વય પ્રકાશ,
િવજ્ઞાન વ પ, ચેતનાન દઘન, રસકૈઘન, બ્રહ્મ ક પ્રા પ્ત
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હાેતી હૈ । વેદા કે જસ અત્યુચ્ચ શરાેભાગ મ ઇસ બ્રહ્મિવદ્યા
કા પ્ર તપાદન હૈ, વહી ઉપિનષત્ નામ સે કહા તા હૈ । ઇ હી ં
ઉપિનષદા કે મ ત્રા કા સમ વયઆૈર મીમાંસા ભગવાન્ વેદવ્યાસ
ને “બ્રહ્મસતૂ્ર” મ ક હૈ । ે “વેદા તદશર્ન”
કે નામ સે પુકારા તા હૈ । ઇ હી ં ઉપિનષત્ પી ગાૈઆ સે ગાપેાલન દન
ભગવાન્ શ્રીકૃ ણચ દ્ર આન દક દ ને િવદ્વાના કે ઉપભાેગ કે
લયે શ્રીમદ્ભગવદ્ગ તા મ અ ત પ દૂધ કાે દુહા હૈ । ઇસી લયે
ઉપિનષત-્બ્રહ્મ સતૂ્ર-શ્રીમદ્ભગવદ્ગ તા યે તીના ગ્ર થરત્ન
“પ્રસ્થાનત્રયી” કે નામ સે પ્રખ્યાત હ । ભારતવાસી સમ ત
ધમાર્ચાયા ને ઇસી પ્રસ્થાનત્રયી કે પ્રકાશ સે હી સત્ય ક ખાજે ક
થી ।
વેદ અપાૈ ષેય હ, ઇસી સે અનાિદ માને તે હ । ઇન વેદા મ પ્રાયઃ
તીન િવષયા કા પ્ર તપાદન િકયા ગયા હૈ । ઇસ સે વેદ કે તીન ભાગ િકયે
તે હ, ે ”કા ડ” કે નામ સે પ્ર સદ્ધ હ । કમર્કા ડ ૧,

ઉપાસનાકા ડ ૨ આૈર જ્ઞાનકા ડ ૩ યે તીન કા ડ હ । । કમર્કા ડ મ
કમા કે સમૂહ કા િવવેચન હૈ, ઉપાસનાકા ડ મ દેવાિદ ક આૈર ઈશ્વર
ક આરાધના કા વણર્ન હૈ આૈર જ્ઞાનકા ડ મ મૂલત વ કા િવચાર
િકયા ગયા હૈ । કમર્ આૈર ઉપાસના યે દાનેા ઉસ ત વ ક ઉપલ ધ મ
યાેગ્યતા પ્રદાન કરતે હ । ઇસ લયે વે સાધન વ પ હ । આૈર જ્ઞાન
સદ્ધા ત પ હૈ । વેદ કા જ્ઞાનકા ડ હી ઉપિનષત્ ઇસ નામ સે કહા તા
હૈ । વહ ઉપિનષત્ “વેદા ત” અથવા “આ ાયમ તક”
નામ સે પુકાર તી હૈ । ઇસ સે ઉપિનષત્ બ્રહ્મજ્ઞાન કે સ્રાેત વ પ
હ । ઉપિનષદા કા મહ વ ક્યા તાે ઇસ દેશ કે આૈર ક્યા િવદેશ કે
સબઆચાયા ને મુક્તક ઠ વીકાર િકયા હૈ । વા તવ મ ઉપિનષદા
ક મિહમા અૈસી હી હૈ । જસ િકસી ને બ્રહ્મ-િવદ્યા કે અ ત કા પાન
િકયા, વહ કૃતાથર્ હાેગયા । ઉસકે ન તાે કુછ કતર્વ્ય શષે રહતા
હૈ આૈર ન કુછ પ્રાપ્ત કરને યાેગ્ય પદાથર્ હી । બ્રહ્માકાર- ત્ત
કા વણર્ન કરને કે પ્રસઙ્ગ મ વેદા ત સદ્ધા તમુક્તાવલી ગ્ર થ કે
કતાર્ બ્રહ્મ મ ચત્ત લગાને વાલે પુ ષ ક ઇસ પ્રકાર પષ્ટ પ
સે તુ ત કરતે હઃ-

કુલં પિવતં્ર જનની કૃતાથાર્ વસુ ધરા પુ યવતી ચ તને ।
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અપારસ ચ્ચ સખુસાગરેઽ મલીનં પરે બ્રહ્મ ણ યસ્ય ચેતઃ॥
અથર્-જસ પુ ષ કા ચત્ત ઉસ અપાર સત-્ ચત્-આન દ કે સમુદ્ર પ
પરબ્રહ્મ મ િનમગ્ હાે ગયા હૈ ઉસ કા કુલ પિવત્ર, માતા કૃતકૃત્ય
આૈર થવી પુ યવાલી હાે તી હૈ ।
બ્રહ્મજ્ઞાની પુ ષ ક દૃ ષ્ટ મ સમ ત સસંાર સ ચ્ચદાન દ
વ પ હાે તા હૈ । અસત્ પ ઇસ સસંાર આૈર દુઃખ કા ઉસે ન તાે
અનુભવ હાેતા હૈ આૈર ન પ્રતી ત હી હાેતી હૈ । ઉસ ક દૃ ષ્ટ મ તાે
દ્રષ્ટા, દૃ ય આૈર દૃ ષ્ટ ઇન તીના કા ભેદ હી નહી ં રહતા આૈર
સબ અેક-ભાવ સે રહતે હ । આૈર વહ વયં અેક, િનશ્ચલ, િનબાર્ધ,
િન કલ, સાચદાન દ વ પ સત્તામાત્ર હાે તા હૈ । ઉપિનષત્ બહુતસી
હ । નારાયણાપેિનષત્ મ અેક સાૈ આઠ ઉપિનષદા કે નામ િદયે હુઅે
હ । ઉન મ સે કેવલ દસ હી પ્રધાન હ જન કે નામ િન પદ્ય
મ િદયે હુઅે હઃ-

ઈશ-કેન-કઠ-પ્રશ્ન-મુ ડ-મા ડૂક્ય- ત ત્તરઃ ।
અૈતરેયં ચ છા દાે ય હદાર યં તથા॥
અથર્-ઈશ ૧, કેન ૨, કઠ ૩ પ્રશ્ન ૪, મુ ડક ૫, મા ડૂક્ય ૬,
તૈ ત્તર ય ૭, અૈતરેય ૮, છાદાેગ્ય ૯ આૈર હદાર યક ૧૦ - યે દશ
હ ।
ઇન દશ ઉપિનષદા મ બ્રહ્મ ક મીમાંસા ભલી ભાઁ ત આૈર નાના
પ્રકાર સે ક હુઈ હૈ । ઉન કા ક્રમાનુસાર નીચે સારાંશ િદયા તા હૈ ।

૧. ઈશાવાસ્ય ઉપિનષત્ કા સાર ।
યહ સ્થાવર-જંગમ પ સવર્ જગત્ અ ભન્ન-િન મત્ત-ઉપાદાન
કારણ પ ઈશ્વર સે વ્યાપ્ત હૈ અથાર્ત્ ઈશ્વર મ સે યહ જગત્ બના
હૈ આૈર ઈશ્વર ને હી જગત્ કાે બનાયા હૈ । ઉસ ઈશ્વર ને ઇસ જગત્ કાે
વ્યાસ યાની પૂણર્ કર રખા હૈ, જૈસે િક ઉપાદાન કારણ પ ત્તકા
ને ઘટ-શરાવાિદ કાયર્ કાે વ્યાપ્ત કર રખા હૈ, વૈસે હી ઈશ્વર
ને ઇસ જગત્ કાે વ્યાપ્ત કર રખા હૈ । અથવા જૈસે રા ક દૃ ષ્ટ
દ્વારા નગરાિદ વ્યાપ્ત હુઅે રહતે હ, વૈસે ઈશ્વર સે જગત્ વ્યાપ્ત
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િકયા હુઆ હૈ । અથવા જૈસે મનુ યા કે શર ર વસ્ત્રાિદ સે વ્યાપ્ત વા
આચ્છાિદત (ઢકે હુઅે) હાેતે હ, વૈસે ઈશ્વર ને ઇસ જગત્ કાે વ્યાપ્ત વા
આચ્છાિદત કર રખા હૈ । અથવા જૈસે સવુા સત પુ પ અપની સગુ ધ
સે જલ કાે રમણીય બનાતે હ, વૈસે ઈશ્વર ને અપની સૂ્ફ ત સે ઇસ
જગત્ કાે વ્યાપ્ત કરકે રમણીય બના િદયા હૈ । અથવા જૈસે પ્ર ત્ત
ક કારણ- પ વાસનાઅ વા કે મન કાે વ્યાપ્ત િકયે હુઅે હ, વૈસે
અ તયાર્મી ઈશ્વર ને ઇસ જગત્ કાે વ્યાપ્ત કર રખા હૈ । યહ ઈશ્વર વાયુ
આિદ પ સે ચલતા હૈ, વ પ સે નહી ં ચલતા,ક્યાિક અિક્રય હૈ ।
યહ ઈશ્વર અિવદ્વાના કાે દૂર સે ભી દૂર હૈ, વે કરાેડા વષા
મ ભી ઉસે નહી ં પા સકતે આૈર િવદ્વાના કે લયે પાસ સે ભી પાસ હૈ,
ક્યાિક યહ સચ કા પ્રત્યગાત્મા (અ તયાર્મી ) હૈ । યહ ઈશ્વર ઇસ
ચરાચર દૃ ય કે ભીતર હૈ આૈર વાહર ભી હૈ । ે ઇસ ઈશ્વર
કાે સબ ભૂતા મ આૈર સબ ભૂતા કાે ઈશ્વર મ દેખતા હૈ, વહ
અભેદદશ પુ ષ િકસી ક િન દા વા તુ ત નહી ં કરતા । ઉસ અભેદદશ
કાે ન શાેક હાેતા હૈ, ન માેહ હાેતા હ । ે ઇસ ઈશ્વર કાે નહી ં નત,ે
વે મરને કે પશ્ચાત્ અ ધકાર પ તમ સે ઘરે હુઅે લાેકા (નરકા) કાે
પ્રાપ્ત હાેતે હ । યહ પરમાત્મા સવાર્ તયાર્મી વા સવર્વ્યાપક, શદુ્ધ,
શર રરિહત, ક્ષત-રિહત, નાયુ (નાિડયા સે ) રિહત, િનમર્લ,
ધૂમર્-અધમર્ પ પાપ સે રિહત, સવર્ દ્રષ્ટા વા સાક્ષી, સવર્જ્ઞ,
સવા કૃષ્ટ આૈર વય ભૂ હૈ ।

૨. કેનાપેિનષત્ કા સાર ।
યહ ઈશ્વર શ્રાતે્ર કા ભી શ્રાતે્ર હૈ અથાર્ત્ ઈશ્વર કે સામ યર્
સે શ્રાતે્ર ઇ દ્રય અપના િવષય “શ દ” ગ્રહણ કરને
મ સમથર્ હાેતી હૈ । યહ ઈશ્વર મનકા ભી મન હૈ, અથાર્ત્ મન
ે સવર્ િવષયા કાે ઉપલ ધ કરને કા કારણ હૈ, વહ મન ઈશ્વર

ક શ ક્ત સે અપને િવષયા કાે ઉપલ ધ કરને મ શ ક્તમાન્ હાેતા હૈ ।
યહ ઈશ્વર વાણી ક વાણી હૈ, અથાર્ત્ વા ગ દ્રય ઈશ્વર કે અનુગ્રહ સે
શ દ ઉચ્ચારણ કરને કા વ્યાપાર કરતી હૈ । યહ ઈશ્વર ચ કા
ચ હૈ, અથાર્ત્ નતે્ર-ઇ દ્રય ઈશ્વર ક સહાયતા સે અપને િવષય
“ પ” કાે ગ્રહણ કરતી હૈ । ભાવ યહ હૈ િક, શ્રાતે્રાિદ
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સબ ઇ દ્રયા ક પ્ર ત્ત ે અપને અપને િવષયા મ હાેતી હૈ, ઉસ
પ્ર ત્ત કા કારણભૂત ઈશ્વર ઉન સબ સે િવલક્ષણ ચેતન- વ પ
હૈ, જૈસે િક મકાન આિદ કા ઘનાને વાલા રાજ (કાર ગર) મકાન આિદ
સે ભન્ન હાેતા હૈ । ધીર પુ ષ દેહ આૈર શ્રાતે્રાિદ ઇ દ્રયા મ સે
આત્મબુ દ્ધ ત્યાગ કર ઇસ ઈશ્વર કા આત્મ- પ સે સાક્ષા કાર કરકે
અ ત અથાર્ત્ મરણ-રિહત (અમર) હાે તે હ । ઇ દ્ર, વાયુ આૈર અ ગ્
આિદ સમથર્ દેવતા ભી ઇસ સવર્-સમથર્ દેવ ઈશ્વર કે આધીન હ,
ઉસ ક સહાયતા િવના કાેઈ િક ચત ભી કરને મ સમથર્ નહી ં હૈ ।

૩. કઠાપેિનષત્ કા સાર ।
“આ” યહ અક્ષર બ્રહ્મ હૈ । “આ” યહ ઈશ્વર
કા નામ શ્રેષ્ઠ આલ બન હૈ, પરમઆલ બન હૈ, ઇસઆલ બન કાે
નકર પુ ષ બ્રહ્મલાેક મ મહ વ કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ । યહ િનત્ય

ચૈત ય- પઆત્મા ન તાે જન્મતા હૈ, ન મરતા હૈ, યહ કભી ઉ પન્ન
નહી ં હુઆ હૈ, અજ હૈ, િનત્ય હૈ, શાશ્વત હૈ, પુરાણ હૈ, શર ર કે
મરને સે યહ નહી ં મરતા । ે ઇસ કાે હ તા યાની હનન-િક્રયા કા કતાર્
માનતા હૈ આૈર ે ઇસ કાે હત યાની હનન-િક્રયા કા કમર્ માનતા હૈ,
વે દાનેા ઇસ કાે નહી ં નતે । ન યહ કભી મરતા હૈ, ન મારતા હૈ
આૈર ન મારા તા હૈ । યહઆત્મા-ઈશ્વર પરમા આિદ સૂ મ સે ભી અ ત
સૂ મ આૈર આકાશઆિદ મહાન્ સે ભી અત્ય ત મહાન્ હૈ, સમ ત જ તુઆ
ક બુ દ્ધ- પ ગુહા મ સ્થત હૈ । અથાર્ત્ બુ દ્ધ સે નને મ આતા હૈ ।
ઇસઆત્મા ક મિહમા કાે િન કામ પુ ષ િનમર્લ અ તઃકરણ કે પ્રસાદ
(કૃપા) સે દેખતા હૈ આૈર દેખકર વીત-શાેક હાે તા હૈ, યાની શાેક
સે લ ક્ષત જન્મ-મરણાિદ સે રિહત હાે તા હૈ । યહઆત્મા ગ્રત્ આૈર
વમ અવસ્થા મ બૈઠા હુઆ હી દૂર ચલા તા હૈ યાની સાક્ષી પ સે
સ્થત રહતા હૈ આૈર સપુુ પ્ત અવસ્થા મ સાેતા હુઆ સવર્ત્ર ચલા તા
હૈ, યાની િવશષે જ્ઞાન કે અભાવ સે સામા ય જ્ઞાન પ સે સવર્ત્ર
તા હુઆ-સા કહલાતા હૈ । યહ અિનત્ય શર રા મ અશર ર પ સે
સ્થત હૈ । ઇસ મહાન,્ િવભુ,આત્મા, ઈશ્વર કાે ન કર ધીર પુ ષ
ક ર્ વાિદ પ બ ધન સે રિહત હાે તા હૈ । ઇસ લયે શાેક કે
કારણ અજ્ઞાન કે િન ત્ત હાે ને સે પુ ષ શાેકરિહત હાે તા હૈ ।
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૪. પ્રશ્નાપેિનષત્ કા સાર ।
જૈસે પક્ષી ક્ષ કે ઘાસલે મ સ પ્ર ત ષ્ઠત હાેતે હ-ભલી
પ્રકાર સે રહતે હ, ઇસી પ્રકાર ઇસ વય પ્રકાશ ઈશ્વર મ સ્થૂલ,
સૂ મ, થવી, જલ, તજે, વાયુ આૈર આકાશ સ પ્ર ત ષ્ઠત હ ।
ચ દ્રષ્ટવ્ય, શ્રાતે્ર શ્રાેતવ્ય, ઘ્રાણ ઘ્રાતવ્ય, રસ રસિયતવ્ય,

વક્ પશર્િયતવ્ય, વાક્ વક્તવ્ય, હ તઆદાતવ્ય, ઉપસ્થઆન દિયતવ્ય,

પાયુ િવસજર્િયતવ્ય, પાદ ગ તવ્ય, મત મ તવ્ય, બુ દ્ધ બાેદ્ધવ્ય,

અહંકાર અહંકતર્વ્ય, ચત્ત ચેતિયતવ્ય, તજે િવદ્યાેતિયતવ્યઆૈર
પ્રાણ િવધારિયતવ્ય-યે સબ વય પ્રકાશઆન દખ પ ઈશ્વર મ
સ પ્ર ત ષ્ઠત હ । થવી આિદ જડ પ્રપ ચ હી નહી,ં િક તુ
દ્રષ્ટા, પ્રષ્ટા, શ્રાેતા, ઘ્રાતા, રસિયતા, મ તા, બાેદ્ધા, કતાર્ આૈર
િવજ્ઞાનાત્મા પુ ષ, યે સભી ઇસ પરમાત્મા મ સ પ્ર ત ષ્ઠત હ ।
ે ઇસ છાયારિહત, શર રરિહત, વણર્રિહત, શભુ્ર, શદુ્ધ અક્ષર

કાે નતા હૈ, વહ પરમ અક્ષર કાે હી પ્રાપ્ત હાેતા હૈ આૈર સવર્ અેવં
સવર્જ્ઞ હાે તા હૈ ।

૫. મુ ડકાપેિનષત્ કા સાર ।
યહ પરમાત્મા િદવ્ય હૈ, અમૂતર્ હૈ, પુ ષ હૈ, બાિહર હૈ, ભીતર
હૈ, અજ હૈ, અપ્રાણ હૈ, અમન હૈ, શભુ્ર હૈ આૈર અપને કાયર્ સે
પર ે અક્ષર અવ્યાકૃત હૈ, ઉસ સે ભી પર હૈ । ઇસ ઈશ્વર મ
સે પ્રાણ, મન, સવર્ ઇ દ્રયાં,આકાશ, વાયુ,જ્યાે તઃ, જલઆૈર િવશ્વ
કાે ધારણ કરને વાલી થવી ઉ પન્ન હાેતી હૈ । યહ સવ ભૂતા કા
અ તરાત્મા હૈ । અ ગ્ર ઇસ કા સર હૈ, ચ દ્ર-સયૂર્ ઇસ કે નતે્ર હ ।
િદશા શ્રાતે્ર હ, વેદ ઇસ ક વાણી હૈ, વાયુ ઇસ કા પ્રાણ હૈ, િવશ્વ
હૃદય હૈ આૈર થવી ઇસ કે પૈર હ । ઇસ સે દ્યુલાેક પ અ ગ્ર
ઉ પન્ન હાેતા હૈ, જસ અ ગ્ કા સ મધ સયૂર્, ચ દ્રમા, પજર્ ય,
આૈષિધ આૈર થવી હ । વગર્ લાેક કાે ગયા હુઆ વ સાેમ સે
પજર્ ય કાે આતા હૈ, પજર્ ય સે ષ્ટ દ્વારા થવી પર આતા હૈ,
થવી સે આૈષિધ પ અન્ન મઆતા હૈ, અન્ન કાે પુ ષ ભક્ષણ

કરતા હૈ, અન્ન સે બને હુઅે વીયર્ કાે યાે ષત્ (સ્ત્રી) મ સીચંતા હૈ, ઉસ
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સે બહુતસી પ્ર ઉ પન્ન હાેતી હૈ । ઋગાિદ ચારા વેદ, દ ક્ષા, યજ્ઞ,
ક્રતુ, દ ક્ષણા, સવં સર, યજમાન આૈર લાેક, જન મ ચ દ્ર પિવત્ર
કરતા હૈ આૈર સયૂર્ તપતા હૈ, વે સબ અક્ષર ઈશ્વર સે ઉ પન્ન
હાેતે હ । દેવતા, સા ય, મનુ ય, પશ,ુ પક્ષી, પ્રાણ, અપાન,
બ્રીિહ, યવ, તપ, શ્રદ્ધા, સત્ય, બ્રહ્મચયર્, િવિધ, િનષેધ,
સમુદ્ર, પવર્ત આૈર નિદયાં, સબ ઈશ્વર સે ઉ પન્ન હાેતે હ ।

૬. મા ડુક્યાપેિનષત્ કા સાર ।
“ૐ” યહ અક્ષર હી સબ કુછ હૈ । યહ ે કુછ ભૂત,
વતર્માન આૈર ભિવ યત્ હૈ સબ કુછઆકાર હી હૈ । દૂસરા ભી તીના
કાલા કે સવા ે કુછ હૈ વહ ભી આકાર હી હૈ । યહઆત્મા બ્રહ્મ હૈ ।
યહ સચ બ્રહ્મ હૈ । યહઆત્મા પઆકાર અ-ઉ-મ-નાદ પ સે ચાર
પાદ ( અંશા) વાલા હૈ । ઉન મ “અકાર” પ્રથમ પાદ ગ્રત્
અવસ્થા પ સ્થાન વાલા હૈ । યહાં યહ બિહઃપ્રજ્ઞ યાની બાિહર કા ને
વાલા હાેતા હૈ । ઇસ કે સાત અંગ આૈર ઉન્નીસ મખુ હ । સ્થૂલ ઇસ કા
ભાેગ હૈ આૈર ઇસ કા નામ વૈશ્વાનર હૈ । દ્ય,ુ સયૂર્, વાયુ,આકાશ,
જલ, થવી આૈર આહવનીય અ ગ્ -યે ઇસ કે સાત અંગ હ । શર,
ચ , પ્રાણ, પેટ વા ત (મતૂ્રસ્થાન), પૈર આૈર મખુ-યે સાત સ્થાન
ક્રમશઃ સાત અંગા કે રહને કે હ । પાંચ જ્ઞાને દ્રય, પાંચ
કમ દ્રય, પાંચ પ્રાણ, ચાર અ તઃકરણ-યે ઉન્નીસ ઇસ કે મખુ હ ।
ઇસ કા દૂસરા પાદ “ઉકાર” વ -સ્થાન વાલા હૈ । યહાં
યહ અ તઃપ્રજ્ઞ હાેતા હૈ, યાની હૃદય મ દેખને વાલા હાેતા હૈ ।
ગ્રત્ કે સમાન યહાં ભી ઇસ કે સાત અંગ આૈર ઉન્નીસ મખુ હ ।

યહાં યહ વાસનામય ભાેગ ભાેગતા હૈ, તજૈસ ઇસ કા નામ હૈ ।
તીસરા પાદ “મકાર” સષુુ પ્ત-સ્થાન વાલા હૈ, જહાં યહ
સાેતા હુઆ ન કુછ કામના કરતા હૈ, ન વ દેખતા હૈ । સષુુતસ્થાન
મ અેક ભૂત, પ્રજ્ઞાનઘન,આન દમય હાેતા હૈ,આન દ કાે હી ભાેગતા
હૈ, યહાં યહ ચેતાેમખુ હાેતા હૈ, પ્રાજ્ઞ ઇસ કા નામ હૈ । યહ
સવશ્વર હૈ, યહ સવર્જ્ઞ હૈ, અ તયાર્મી હૈ, કારણ હૈ, સબ
ભૂતા ક ઉ પ ત્તઆૈર નાશ ઇસ સે હાેતે હ ।
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ચાૈથા પાદ “નાદ” પ ન તાે અ તઃપ્રજ્ઞ હૈ, ન બિહઃપ્રજ્ઞ
હૈ, ન ઉભયતઃ પ્રજ્ઞ હૈ, ન પ્રજ્ઞાનઘન હૈ, ન પ્રજ્ઞ હૈ, ન
અપ્રજ્ઞ હૈ, અદષૃ્ટ હૈ, અવ્યવહાયર્ હૈ, અગ્રાહ્ય હૈ, અલક્ષણ હૈ,
અ ચ ત્ય હૈ, અવ્યપદે ય હૈ-શ દશ ક્ત કા અિવષય હૈ, અેક આત્મા,
ઇસઆકાર કા પ્રત્યય યાની અવ્ય ભચાર જ્ઞાન હી ઇસ મ સાર-પ્રમાણ
હૈ; યહ પ્રપ ચ સે રિહત હૈ, શા ત હૈ, યહ અદ્વતૈ હૈ । યહ
ચાૈથા પાદ માના તા હૈ । વહઆત્મા હૈ, વહ િવજ્ઞેય ( નને યાેગ્ય)
હૈ, ે ઇસકાે નતા હૈ, વહઆત્મા દ્વારા આત્મા કાે હી પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ।

૭. તૈ ત્તિરયાપેિનષત્ કા સાર ।
“આ” યહ શ દ-બ્રહ્મ હૈ । ૐ યહ સવર્- વ પ હૈ ।
બ્રહ્મ કા નને વાલા પરમાત્મા કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, બ્રહ્મ સત્ય, જ્ઞાન
આૈર અન ત હૈ । જસ બ્રહ્મ- પ પરમાત્મા કાે વાણી આૈર મન દાનેા
નહી ં પહઁુચત,ે િક તુ ઉસે પ્રાપ્ત ન કરકે વાિપસ લાૈટ આતે હ । ઉસ
આન દ- પ બ્રહ્મ કાે ન કર પુ ષ િકસી સે ભી ભયભીત નહી ં
હાેતા । આન દ યહ પર-બ્રહ્મ હૈ । યહ બ્રહ્મ હી નને યાેગ્ય હૈ ।
સબ સે પહલે યહ જગત્ અસત્ અથાર્ત્ અવ્યાકૃત બ્રહ્મ પ હી થા । ઉસી
અપ્રકટ બ્રહ્મ સે ઇસ સત્ અથાર્ત્ નામ- પાત્મક વ્યક્ત જગત્ ક ઉ પ ત્ત
હુઈ । ઉસ અસત્ બ્રહ્મ ને હી વયં અપને કાે હી નામ- પાત્મક જગત્ પ
સે રચા । ઇસી લયે વહ સકૃુત (વા વકૃત વા વયં રચા હુઆ) કહા
તા હૈ । વહ સકૃુત હી રસ પ હૈ । વહ બ્રહ્મ રસ- પ હૈ । વહ

રસઆન દ પ હૈ । જસઆન દ સે હી યે સબ પ્રાણી ઉ પન્ન હાેતે હ,
ઉ પન્ન હાનેે પર આન દ કે દ્વારા હી તે હ આૈર પ્રલય સમય મ
ઉસી આન દ મ સમા તે હ, વહઆન દ બ્રહ્મ હૈ । અન્ન, પ્રાણ, મન,
િવજ્ઞાન,આન દ યે સબ બ્રહ્મ- વ પ હ । આન દ હી બ્રહ્મ હૈ । યહ
ગુ ઋ ષ ક ની હુઈ આૈર વ ણ ક ઉપદેશ ક હુઈ અથાર્ત્ વ ણ
ક ગુ સે કહી હુઈ િવદ્યા હૈ । યહ િવદ્યા હૃદયાકાશ- પ ગુહા મ
પરમાન દ અદ્વત બ્રહ્મ મ સમાપ્ત હાેતી હૈ । ે િવદ્વાન્ ઇસ કાે નતા
હૈ, વહ બ્રહ્મ મ સ્થત હાે તા હૈ । વહ બ્રહ્મ હી હાે તા હૈ ।
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૮. અૈતરેયાપેિનષત્ કા સાર ।
આત્મા દાે પ્રકાર કા હૈ । વાત્મા આૈર પરમાત્મા । ઇનમ વાત્મા તાે ઉપાસક
હૈ આૈર પરમાત્મા ઉપાસ્ય હ । યહ વાત્મા જસ ક પ્રેરણા સે પ કાે
દેખતા હૈ, શ દ કાે સનુતા હૈ, ગ ધ કાે સૂઘંતા હૈ, વાણી કાે બાેલતા
હૈ રસ વા વાદ કાે નતા હૈ, મન સે સકં પ કરતા હ, બુ દ્ધ
સે િનશ્ચય કરતા હૈ, ચત્ત સે યાન કરતા હ આૈર સખુઃદુખ
કા અનુભવ કરતા હ, અહંકાર સે અહ ભાવ અથાર્ત્ “યહ મ
આૈર મેરા” અૈસા િવચાર કરતા હૈ, વહી િવજ્ઞાન- પ બ્રહ્મ
હૈ । પ્રજ્ઞાન સવર્- વ પ બ્રહ્મ સે સવર્ત્ર-િવદ્યમાન હૈ । યહ
પ્રજ્ઞાન પઆત્મા હી બ્રહ્મ હૈ । યહી ઇ દ્ર હૈ । યહી પ્ર પ ત હૈ ।
યે સચ દેવતા, યે પાંચ મહાભૂત થવી, જલ, અ ગ્ , વાયુ આૈર
આકાશ પ્રજ્ઞાન મ પ્ર ત ષ્ઠત હ । જરાયજુ, અડંજ, વેદજ,
ઉદ્ ભ જ યે ચાર પ્રકાર કે સ્થાવર-જગંગ પ્રાણી સબ પ્રજ્ઞાન મ
પ્ર ત ષ્ઠત હ । વૈસે ચીજ ( કારણ પ ), પશ,ુ પક્ષી આિદ સવ
અજ્ઞાન મ પ્ર ત ષ્ઠત હ । પ્રજ્ઞાન હી બ્રહ્મ હૈ । પ્રજ્ઞાન- પ
ચૈત ય આત્મા પરમાત્મા હૈ । ે ઇસ પ્રજ્ઞાન- પ બ્રહ્મ કાે નતા હૈ,
વહ ઇસ લાેક સે કર વગર્ લાેક મ વય પ્રકાશ- પ બ્રહ્મ મ
સબ કામનાઆ કાે પ્રાપ્ત હાેકર અ ત અથાર્ત્ અમર હાે તા હૈ ।

૯. છા દાેગ્યાપેિનષત્ કા સાર ।
યહ સત્ હી ષ્ટ કે પવૂર્ અેક અ દ્વતીય થા । સબ જગત્ ઇસી કા વ પ
હૈ । વહ સત્ય હૈ, વહઆત્મા હૈ, વહ તૂ હૈ । ઇસ અેક કે નને સે
સબ કા જ્ઞાન હાે તા હૈ । જૈસે ત્તકા સત્ય હૈ, ત્તકા કે
કાયર્ ઘટ-શરાવ આિદ વાણી-માત્ર હાનેે સે મ યા હ । જૈસે લાેહા
સત્ય હૈ, તલવાર, ચાકૂ આિદ લાેહે કે કાયર્ કથન-માત્ર હાનેે સે
મ યા હ આૈર જૈસે સવુણર્ સત્ય હૈ, સવુણર્ કે કનક-કંુડલ
આિદ કહને-માત્ર હાનેે સે મ યા હ । ઇસી પ્રકાર યહ સત-્ પઆત્મા
સત્ય હૈ આૈર ઇસ કા કાયર્ નામ- પ જગત્ કથન-માત્ર હાનેે સે
મ યા હૈ । સબ સખુ ચાહતે હ, દુઃખ કાેઈ નહી ં ચાહતા । િવદ્વાન્
સખુ કે લયે ઇ દ્રયસયંમાિદ કરતે હ । સખુ કાે નના ચાિહયે ।
સખુ ક્યા હૈ? ે ભૂમા યાની મહાન્ હૈ, વહ સખુ હૈ । અ પ મ સખુ
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નહી ં હૈ । ભૂમા હી સખુ હૈ । ભૂમા કાે નના ચાિહયે । ભૂમા ક્યા હૈ
? જહાં દૂસરે કાે નહી ં દેખતા, દૂસરે કાે નહી ં સનુતા, દૂસરે કાે નહી ં
નતા, વહ ભૂમા હૈ । જહાં દૂસરે કાે દેખતા હૈ, દૂસરે કાે સનુતા હૈ,

દૂસરે કાે નતા હૈ, વહ અ પ હૈ । ે ભૂમા હૈ વહ અ ત હૈ આૈર
ે અ પ હૈ વહ મત્યર્ વા ત્ય-ુગ્ર ત હૈ । ે ઇસ ભૂમા કાે નતા

હૈ, વહ વરાટ્ હાેતા હૈ આૈર સબ લાેકા મ ઉસ કા કામ-ચાર હાેતા હૈ ।

૧૦. હદાર યકાપેિનષત્ કા સાર ।
ઇસ અક્ષર પરમેશ્વર ક આજ્ઞા મ સયૂર્ આૈર ચ દ્રમા વતર્તે
હ । ઇસ અક્ષર ક આજ્ઞા મ ખગર્ આૈર થવી ઠહરે હુઅે હ ।
ઇસ ક આજ્ઞા મ િનમષે, મુહૂતર્, િદન, રાત, પક્ષ, માસ, ઋતુ
આૈર સવં સર હ । ઇસ અક્ષર ક આજ્ઞા સે ગંગા-યમનુાિદ નિદયાં
િહમાલય પવર્ત સે િનકલ કર પવૂર્ િદશા કાે બહતી હ । ઇસ અક્ષર
ક આજ્ઞા સે દાની ક મનુ ય પ્રશસંા કરતે હ । દેવતા અ ય પ્રકાર
સે ને મ સમથર્ હ તાે ભી યજમાન કે િદયે હુઅે પુરાેડાશાિદ કાે
પ્રસન્નતા સે ગ્રહણ કરતે હ આૈર અયર્માિદ િપતર શ્રાદ્ધ મ
િદયે હુઅે પદાથા કાે લેતે હ । ે ઇસ અક્ષર કાે ન કર હવન
કરતા હૈ, યજ્ઞ કરતા હૈ આૈર તપ કરતા હૈ, વહ અન ત ફલ
પાતા હૈ । ે ઇસ અક્ષર કાે ન ન કર ઇસ લાેક સે મર કર તા
હૈ, વહ કૃપણ હૈ આૈર ે ઇસ કાે ન કર ઇસ લાેક સે મર કર
તા હૈ વહ બ્રાહ્મણ હૈ । યહ અક્ષર અદષૃ્ટ હાેકર દ્રષ્ટા હૈ,

અશ્રુત હાેકર શ્રાેતા હૈ, અમત હાેકર મ તા હૈ, અિવજ્ઞાત હાે કર ભી
િવજ્ઞાતા હૈ, ઇસ કે સવા અ ય દ્રષ્ટા, શ્રાેતા, મ તા, િવજ્ઞાતા નહી ં
હૈ । ઇસ સે સમ ત બ્રહ્મા ડઆેત-પ્રાેત હૈ, ર જુ મ ભજંુગાિદ કે
સમાન આરાેિપત હૈ । યહ સ ચ્ચદાન દ- વ પ પરમેશ્વર નને
આૈર દેખને યાેગ્ય હૈ । શ્રવણ-મનન-િનિદ યાસન પઆરાધના
સે ઈશ્વર નને આૈર દેખને મ આતા હૈ । ઇ ત શમ્ ।
ઇ ત દશાપેિનષ સાર-ભાવાનવુાદ !
નારાયણાેત્તર પદ-ગાેિવ દેન સધુીમતા ।
દશાપેિનષદાં સારાે ર ચતઃ સ્યાત સતાં મુદે ।
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ગાેિવ દ

ગાેિવ દ-ભવન,
ેધપુર ।
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