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Essence of Ten Principal Upanishads with Hindi Translation

ದ ೂೕಪ ಷ ಾರಃ ಾನು ಾದಃ

ೕಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ ..
..ಓಂ ಪರ ಾತ ೕ ನಮಃ ..
ೕ ೕಂ ದ ಮ ೕಂ ನ ಾ ಸ ಾನಂದರೂ ೕಂ .

ದ ೂೕಪ ಷ ಾಂ ಾ ೂೕ ೂೕ ಂ ೕನ ರಚ ೕ .. 1..

“ಉಪ ೕದ ಾ ೕ ಬ ಾ ತ ಾ ೕಽನ ಾ”ಇ ವ ತ ಾ
ಬಹ ಾ ಪ ಾದ ೕ ೕದ ೂೕ ಾ ೕಽಯಮುಪ ಷಚಬಃ ಪಯುಜ ೕ .

ಏಷ ೕದ ೕಷ ಾ ೕಯ ಾ ೂೕ ೕ ಾಂತ ಾ ಾ ಪ ದಃ . ಅಯಂ
ೕ ಾಂತ ಏವ

ಬಹ ಾ .ಬಹ ೂೕ ಾ ಬಹ ಾ . ಾ ಚ ಶುದ ೖತ ಾ ತ ಕಸ
ಬಹ ೂೕಽ ೕ ೕನ ಾನರೂ ಾ .ಅತ ಏ ೕಯಂ ಬಹ ಾನ ಭಣ ೕ .

ಬಹ ಾನ ಾತ ಾನತತ ಾನ ೕ ಾ ಾ ಪ ಾ ಯ ಾ ೕ .

ೖ ಾತ ಾ ಇ ಕಥ ೕ .ಬಹ ವ ಸವ ತ ಸಮ ಾಂ ದಶ ಯ .

ಬಹ ದ ೖ ಾಽ ಾನಗಂಥಯ ದ ಂ ೕ .ಬಹ ಾ ಾ ಪ ಾ ೕಣ
ಕಮ ಾಂಚಲ ಂ ಸುಸಂಯತಂ, ತಂ ಾಂತಮು ೕ ಭವ .

ಬಹ ದ ೖವ ಾ ನುಭೂ ಾಶಃ ಪರಮಸ ೂ ೕಪಲ ಶ ಭವತಃ .
ಬಹ ದ ೖವ ೖ ಾತ ರಸಪತಯ ಾ ಾ-ಽ ಾಙ ನಸ ೂೕಚರ-ಸಯಂ
ಪ ಾಶ- ಾನ-ಸರೂಪ ೕತ ಾನಂದಘನ-ರ ೖಕಘನ-ಬಹ ಣಃ
ಾ ಃ ಸಂಪದ ೕ .ಅ ಾ ಬಹ ಾ ಾಃ ಪ ಾದನಂಯ
ೕ ಾತು ಚ ೂೕ ಾ ೕ ವತ ೕ,ಸ ಏ ೕಪ ಷ ಾ ಾ ಕಥ ೕ .

ಏ ಾ ಾಮುಪ ಷ ಾಂ ಮಂ ಾ ಾಂ ಸಮನಯಸ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ಭಗವ ಾ
ೕದ ಾ ೕನ ಬಹ ಸೂ ೕ ಾ . ಾ ೕ ಾಂತದಶ ನ ಾ ಾ

ವ ಪ ಶ ೕ .

ಏ ಾಭ ಉಪ ಷದ ಏವ ೂೕ ಾಲನಂದ ಾನಂದಕಂ ೂೕ ಭಗ ಾ
ೕಕೃಷಚಂದಃ ೕಮದಗವ ೕ ಾ ಾಮಮೃತರೂಪದುಗಂ

ಸು ೕ ೂೕಕ ಾಮುಪ ೂೕ ಾಥ ಮಧು .ಅತ
ಏ ೕಪ ಷ -ಬಹ ಸೂತ -ಭಗವ ೕ ಾ ಾಮಕ-ಗಂಥರತತಯಂ
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ದ ೂೕಪ ಷ ಾರಃ ಾನು ಾದಃ

“ಪ ಾನತ ೕ” ಾ ಾ ಪ ತಮ . ಾರತವ ೕ ಾಃ ಸ ೕ
ಧ ಾ ಾ ಾ ಃ ಪ ಾನತ ೕವ ೕ ೖವ ಸ ಾ ೕಷಣಮಕುವ .

ೕ ಾ ಅ ೌರು ೕ ಾ ಅತ ಏವಸ ಅ ಾದ ೕ ಮನ ಂ ೕ . ೕಷು ತ ೕ
ಷ ಾಃ ಾ ೕಣ

ಪ ಾ ಾಃ . ೕನ ೕದಸ ತ ೕ ಾ ಾಃ ಯಂ ೕ, ೕ ಾಂಡ ಾಮ ೕ ೕನ
ಗ ಾಃ . ಕಮ ಾಂಡಃ 1,ಉ ಾಸ ಾ ಾಂಡಃ 2, ಾನ ಾಂಡ 3 ೕ .

ಕಮ ಾಂ ೕ ಕಮ ಾಂ ಸಮೂ ೂೕ ೕ ತಃ . ಉ ಾಸ ಾ ಾಂ ೕ
ೕ ಾ ೕ ಾ ೕಶರಸ
ಾ ಾಧ ಾ ವ ಾ ಅ . ಾನ ಾಂ ೕ ಮೂಲತತ ಾರಃ ಕೃ ೂೕಽ .

ಕ ೕ ಾಸ ೕ ತತ ೂ ೕಪಲಬ ೕ ೕಗ ಾಂ ದತಃ !ಅತಸ ಉ ೕ
ಾಧನಸರೂ ೕಃ ಸಃ . ಾನಂ ಚ ಾಂತರೂಪಂ . ೕದಸ ಾನ ಾಂಡ

ಏ ೕಪ ಷ ಾ ೕಚ ೕ . ಾ ೕ ಾಂತ ಾ ಾ ಾ ಾಯ-

ಮಸಕ ಾಮ ೕ ೕನ
ಕಥ ೕ .ಅತಉಪ ಷ ೂೕ ಬಹ ಾನ ೂೕ ಾಂ ಸಂ .

ಉಪ ಷ ಾಂ ಮಹತ ಂ ಮುಕಕಂಠಂ ಸ ೖ ೕ ಾ ಾ ೖ ಃ
ಸ ೕ ೕ ೖ ೕ ೕ ೖ ಾಂ ೕಕೃತಮ .ವಸು ೂೕ
ಬಹ ಾಮ ೕದೃಶ ಏವ . ೕನ ಬಹ ಾಮೃತ ಾನಂ ಕೃತಂ
ಸ ಕೃ ಾಥ ಃ ಸಂ ಾತಃ . ತಸ ನ ಮ ಕತ ವ ಂ,ನ ಚ
ಮ ಾಪವಮವ ಷ ೕ .ಬ ಾ ಾರವೃ ವಣ ನಪಸಂ ೕ
ೕ ಾಂತ ಾಂತಮು ಾವ ೕಗಂಥ ಾರಃ ಸಷಂ ೌ ಬಹ ೕತಸಂ -

ಕುಲಂ ಪ ತಂ ಜನ ೕ ಕೃ ಾ ಾ ವಸುಂಧ ಾ ಪ ಣ ವ ೕ ಚ ೕನ .

ಅ ಾರಸ ತುಖ ಾಗ ೕಽ ಂ ೕನಂ ಪ ೕ ಬಹ ಯಸ ೕತಃ ..
ಬಹ ಾನಯುತಪ ರುಷಸ ದೃಷ ಾ ಂ ಸಕಲಸಂ ಾರಃ
ಸ ಾನಂದಸರೂಪಃ ಸಂ ಾಯ ೕ .ಅಸಂಜಡರೂಪ ದಂ ಜಗ
ದುಃಖಂ ಚ ೕನ ಾನುಭೂಯ ೕ ನ ಪ ೕಯ ೕ ಚ . ತದ ಷ ಾಂ ತು
ದ ಾ -ದೃಶ -ದೃ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾವ ೕ ಾಮ ೕದಪ ೕ ಶ .

ಸ ದ ಾ ತು ಸಯ ೕ ೂೕ
ಶಲ- ಾ ಧ- ಷಲ-ಸ ಾನಂದಸರೂಪ-ಸ ಾ ಾತ ಏವ .

ಉಪ ಷ ೂೕಬಹೂವ ಃ ಸಂ . ಾ ಾಯ ೂೕಪ ಷ ತ ೂೕತಶ ೂೕಪ ಷ ಾಂ
ಾ ಾನು ಾ ವತ ಂ ೕ . ಾಸು ೕವಲಂ ದ ೖವ ಪ ಾ ಾ ಾ ಾಂ
ಾ ಾ
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ದ ೂೕಪ ಷ ಾರಃ ಾನು ಾದಃ

ೕ ಾ ಪ ಾ ಸಂ .

ಈಶ- ೕನ-ಕಠ-ಪಶ -ಮುಂಡ- ಾಂಡೂಕ - ರಃ .
ಐತ ೕಯಂ ಚ ಾಂ ೂೕಗ ಂ ಬೃಹ ಾರಣ ಕಂ ತ ಾ . .

ಆಸುದಶಸಂ ಾ ಪ ಾಸೂಪ ಷತು ಬಹ ೕ ಾಂ ಾ ಸ ೕ ೕನತ ಾ
ಧಪ ಾ ೖಶ ವ ಾ ಪ ಾ ಾ ಾ . ಾ ಾಂ ಕ ೕಣ

ಾ ಾಂ ೂೕಽಧ ಾದಣ ೕ .

1.ಈ ಾ ಾ ೂ ೕಪ ಷ ಾರಃ .
ಇದಂ ಾವರಜಂಗ ಾತ ಕಂ ಸವ ಂ ಜಗ
ಅ ನ - ೂೕ ಾ ಾನ ಾರಣರೂ ೕ ೕಶ ೕಣ ಾ ಪಮ .ಅ ಾ ದಂ
ಜಗ
ಈಶ ಾ ೕವ ಾದುಭೂ ತ ೕಶ ೕ ೖವ ಚ ರ ತಮ . ೕ ೕಶ ೕ ೖ ೕದಂ
ಜಗ ಾ ಪಂ ಪ ಣ ಂ ಚ .ಯ ೂೕ ಾದನ ಾರಣಭೂತ ಾ ಮೃ ಕ ಾ
ಘಟ-ಶ ಾ ಾ ಕಂ ಾಯ ಾ ಪಮ ತ ೖ ೕಶ ೕ ೖ ೕದಂ ಸವ ಂ
ಜಗ ಾ ಪಂ ವತ ೕ .ಅಥ ಾಯ ಾ ನೃಪದೃಷ ಾ ಾ ಾ ನಗ ಾ ಕಂ
ಾ ಪಂ, ತ ೖ ೕಶ ೕಣ ಜಗ ಾ ಪಂ .ಅಥ ಾಯ ಾ ಮನುಷ ಶ ೕ ಾ

ವಸ ೖ ಾ ಾ ಾ , ತ ೖ ೕಶ ೕ ೕದಂ ಸವ ಂ ಶಂ ಾ ಪಂ .

ಅಥ ಾಯ ಾ ಸು ಾ ತಕುಸು ಾ ಸ ೌರ ೕಣ ಜಲಂ ಾಣತಪ ಣಂ
ಕುವ ಂ , ತ ೖ ೕಶ ೕಣ ಸಸೂ ಾ ಾ ೕದಂ ಜಗದಮ ೕಯತರಂ

ತಂ .ಅಥ ಾಯ ಾ ಪವೃ ಾರಣಭೂತ ಾಸ ಾ ಮ ನುಷಮ ಾಂ
ಾ ಾ , ತ ೖ ಾಂತ ಾ ಸರೂ ೕ ೕಶ ೕ ೖತ ಶಂ ಾ ಪಂ

ವತ ೕ .ಏಷ ಈಶ ೂೕ ಾಯುರೂ ೕಣ ಚಲ , ಂತು ಸರೂ ೕಣ ನ
ಚಲ ,ಯ ೂೕಽಯಮ ಯಃ .ಅಯ ೕಶ ೂೕಽ ದು ಾಂ ದೂರತಮಃ,
ಯದಯಮನಂತ ೂೕ ಾಯ ೖರ ೖಃ ಾಪ ಮಶಕ ಃ . ಂತು
ದು ಾಮ ಕಟತರಃ,ಯದಯಂ ಸ ೕ ಾಂ ಭೂ ಾ ಾಂ ಪತ ಾತ ಭೂತಃ

(ಸ ಾ ಂತ ಾ ೕ) .ಅಯ ೕಶ ೂೕಽ ಂಚ ಾಚ ಾತ ಕದೃಶ ಶಮ ೕ
ವತ ೕ, ತದ ಶ . ೕ ಾ ೕ ಸವ ಭೂ ೕ ಮ ೕಶರಂ,ಈಶ ೕ ಚ
ಸವ ಭೂ ಾ ಪಶ ,ಸ ಅ ೕದದ ೕ ಪ ರು ೂೕ ನ ಕಮ ಂದ ನ
ಾ ೌ .ಸ ನ ೕದೃಶಮ ೂೕಕಂ,ನ ೕಹಂ ಾ ಗಚ . ೕ

ಪರ ೕಶರಂನ ಾನಂ ೕಮರ ಾನಂತರಮಂಧ ಾರಮಯತ ೕರೂಪ ೂೕಕಂ
(ನರಕಂ ) ಾಪ ವಂ .ಅಯ ಾ ಾ
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ದ ೂೕಪ ಷ ಾರಃ ಾನು ಾದಃ

ಸವ ಗತ-ಶುದ-ಶ ೕರರ ತ- ತ-ರ ತ- ಾಯುರ ತ- ಮ ಲ-

ಾಪ-ಸವ ದಷ -ಸವ -ಸ ೕ ತ ಷ -ಸಯಂಭೂಸರೂ ೕ
ವತ ೕ .

2. ೕ ೂೕಪ ಷ ಾರಃ .
ಈಶರಃ ೂೕತ ಾ ೂೕತಂ .ಅ ಾ ೕಶರ ಾಮ ಾ ೕವ
ೂೕ ೕಂ ಯಂ ಸ ಷಯಂ ಶಬಂ ಗ ೕತುಂ ಸಮಥ ಂ ಭವ .

ಏಷ ಸ ೕ ಶ ೂೕ ಮನ ೂೕಽ ಮನಃ .ಅ ಾ ೕತನ ನಃ
ಸವ ಷ ೕಪಲ ೕಃ ಾ ಾರಣ ಾರಣಭೂತಮ , ತನ ನ
ಈಶರಸ ಶ ವ ಸ ಷಯಮುಪಲಬುಂ ಶ ಮದವ .

ಅಯ ೕಶ ೂೕ ಾ ೂೕಽ ಾ .ಅ ಾ ಾ ಂ ಯ ೕಶ ಾನುಗ ೕ ೖವ
ಶ ೂೕ ಾರಣರೂಪ ಾ ಾರಂ ಕ ೂೕ .ಏಷ ಈಶರಶ ುಷಶ ುಃ .
ಅ ಾ ೕತ ೕ ೕಂ ಯ ೕಶರ ಾ ಾ ೕ ೖವ ಸ ಷಯಂ ರೂಪಂ
ಗೃ ಾ .

ಅ ಾಯಂ ಾವಃ, ೂೕ ಾ ೕ ಾಂ ಸ ೕ ಂ ಾ ಾಂಪವೃ ಃ ಸಸ ಷ ೕಷು
ಭವ , ತತ ವೃ ೕಃ ಾರಣಭೂತ ಈಶರಸ ಲ ಣ- ೕತನಸರೂಪಃ .
ಯ ಾ ಗೃಹ ಾ ಣಕ ಾ ೕ ಗೃ ಾ ನ ಏವ . ೕರಪ ರು ೂೕ
ೕಹ ೂೕ ಾ ೕಂ ೕ ಾತ ವ ಂ ಪ ತ ಜ ತ ೕಶರ ಾ ತ ರೂ ೕಣ
ಾ ಾತ ಾ ಮೃತತ ೕ ,ಜನಮೃತು ರ ೂೕ ಭವ .

ಇಂ ಾ ಾ ಾದಯಃಸಮಥ ೕ ಾಅಪ ಸ ಸವ ಸಮಥ ೕ ೕಶರ ಾ ೕ ಾಃ
.

ತ ಾ ಾಯಮಂತ ೕಣ ನ ಕ ಂ ದ ಕತು ಂ ಸಮ ೂೕ ಭವ .

3. ಕ ೂೕಪ ಷ ಾರಃ .
ಓ ೕತದಂ ಬಹ .ಓ ೕಶರ ಾಮ ೕಷ ಾಲಂಬನಂ,ಪರ ಾಲಂಬನಂ
.

ಏತ ಾಲಂಬನಂ ಾ ಾ ಪ ರು ೂೕ ಬಹ ೂೕ ೕಮಹತ ಾಪದ ೕ .ಅಯಂ
ತ ೕತನರೂ ಾ ಾ ನ ಾಯ ೕ,ನ ಯ ೕ,ನ ಕ ಾ ಪ ವ ಂ
ಾತಃ .ಅಯಮ ೂೕ ತ ಃ ಾಶತಃ ಪ ಾಣಃ ಶ ೕ ಾವ ಾ ೕ ನ ಯ ೕ .

ಯಃ ಕ ೕನಂ ಹಂ ಾರಮ ಾ ಹನನ ಾಕ ಾ ರಂ ಮನ ೕ,
ಯ ನಂ ಹತಮ ಾ ಹನನ ಾ ಾಃ ಕಮ ಮನ ೕ, ಾವ ಾ ೕನಂ
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ದ ೂೕಪ ಷ ಾರಃ ಾನು ಾದಃ

ನ ಾ ೕತಃ .ಆ ಾ ನ ಕ ಾ ದ ಯ ೕ,ನ ಾ ಾರಯ ,ನ
ಚ ಹನ ೕ .ಅಯ ಾತ ರೂ ೕಶರಃ ಪರ ಾ ಾ ಸೂ ವಸು ೂ ೕಽ
ಸೂ ತಮಃ .ಅಯ ಾ ಾ ಾ ಾ ಮಹದಸು ೂ ೕಽಪ ತ ಂತಮಹತಮಃ .
ಅಯಂಸಮಸ ಾ ಾಂಬು ರೂಪಗು ಾ ಾಮಂತರವ ತಃ .ಅ ಾ ದಯಂ
ಬು ಾ ಾ ಾಯ ೕ .ಅ ಾ ತ ೂೕ ಮ ಾನಂ ಾಮಪ ರು ೂೕ
ಮ ಾಂತಃಕರಣಪ ಾ ಾ ೕವ ಪಶ , ತಂ ದ ಾ ಚ ೂೕಕರ ೂೕ

ಭವ . ೂೕಕಲ ತಜನಮರ ಾ ರ ೂೕ ಭವ ೕತ ಥ ಃ .
ಅಯ ಾ ಾ ಾಗತ ಾವ ಾಷವ ೂೕಽ ದೂರಂ ಗಚ .

ಾ ರೂ ೕಣ ೂೕ ಭವ !ಸುಷು ದ ಾ ಾಂ ಸು ೕಽ ಸವ ತ ಾ
.

ೕಷ ಾ ಾ ಾ ೕನ ಾ ಾನ ಾನರೂ ೕಣ ಸವ ತ ಗಚ ವ ಕಥ ೕ .

ಅಯ ಾ ಾ ಅ ತ ಶ ೕ ೕಷಶ ೕರರೂ ೕಣ ಷ . ೕರ ಏನಂಮ ಾಂತಂ
ಭು ಾ ಾ ನ ೕಶರಂ ಾ ಾ ಕತೃ ಾ ಬಂಧನರ ೂೕ ಭವ .

ಅತಃ ೂೕಕ ಾರಣಭೂ ಾಽ ಾನ ವೃ ಾ ೂೕಕರ ೂೕ ಭವ .

4.ಪ ೂೕಪ ಷ ಾರಃ .
ಯ ಾ ಪ ೕ ವೃ ೕ ೕ ಸಂಪ ೂೕ ಭವ
ಸಮ ವಸ , ತ ೖ ಾ ಸಯಂಪ ಾ ೕಶ ೕ
ಸೂಲ-ಸೂ -ಪೃ ೕ-ಜಲ- ೕ ೂೕ- ಾಯು ಯ ಾದಯಃ
ಸಂಪ ಾಃ ಸಂ .ಪೃ ೕ ಪೃ ೕ ಾ ಾ ಗಂಧಃ,
ಜಲಂ ತ ಾ ಾ ರಸಃ, ೕಜಸ ಾ ಾ ರೂಪಂ, ಾಯುಸ ಾ ಾ ಸಶ ಃ,
ಆ ಾಶಸ ಾ ಾ ಶಬಃ,ಚ ುದ ಷವ ಂ, ೂೕತಂ ೂೕತವ ಂ, ಾಣಂ
ಾತವ ಂ, ರಸಃ ರಸ ತವ ಂ, ತ ಸಶ ತವ ಂ, ಾ ವಕವ ಂ,

ಹ ಾ ಾ ಾತವ ಂ, ಉಪಸ ಾನಂದ ತವ ಂ, ಾಯು ಸಜ ತವ ಂ,
ಾ ೌ

ಗಂತವ ಂ,ಮ ೂೕಮಂತವ ಂ,ಬು ೂೕ ದವ ಂ,ಅಹಂ ಾ ೂೕಽಹಂಕತ ವ ಂ,
ತಂ ೕತ ತವ ಂ, ೕ ೂೕ ೂ ೕತ ತವ ಂ, ಾ ೂೕ ಾರ ತವ ಂ,

ತತವ ಸಯಂಪ ಾ ೕ ಆನಂದಸರೂ ೕ ಪರ ೕಶ ೕ ಸಂಪ ತಂ .

ನ ೕವಲಂ ಪೃ ಾ ಜಡಪಪಂಚಃ . ಂತು ದ ಾ ,ಸ ಾ ,
ೂೕ ಾ, ಾ ಾ, ರಸ ಾ,ಮಂ ಾ, ೂೕ ಾ , ಕ ಾ , ಾ ಾ ಾ ಪ ರುಷಃ,

ಏ ೕ ಸ ೕ ಽ ೕವ ಪರ ಾತ ಪ ಾಃ .ಯಇಮಂ ಾ ಾರ ತಂ,
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ಶ ೕರರ ತಂ,ವಣ ರ ತಂ, ಶುಭಂ, ಶುದಮ ರ ಾ ಾ ನಂ
ಾ ಾ , ಸ ತ ೕವ ಪರ ಾ ರರೂಪಂ ಪರ ಾ ಾ ನಂ ಾ ೕ ಸಯಂ

ಸವ ಃ
ಸವ ಶ ಭವ .

5.ಮುಂಢ ೂೕಪ ಷ ಾರಃ .
ಅಯಂಪರ ಾ ಾ ೕಽಮೂತ ಃಪ ರು ೂೕಬ ರಂತ ೂೕಽ ೂೕಽ ಾ ೂೕ
ಽಮನಸ ಃ
ಶು ೂೕಽ ಾತರಃ .ಸ ಾ ಾ ತ ೂೕಽ ಾ ಕೃತಸ ಾ ದ ಪರಃ .
ಅ ಾ ತರ ಾತ ನಃ ಾ ೂೕಮನಃ ಸ ೕ ಂ ಾ ಖಂ ಾಯು ೂ ೕ ಜ ಲಂ
ಪೃ ೕ
ಾಯಂ ೕ . ಾ ಪೃ ೕ ಸ ಾ ಾರಭೂ ಾ .ಅಯಂಸವ ಭೂ ಾ ಾಮಂತ ಾ ಾ

.

ಅ ರಸ ೕಷ ಾ ೕಯಃ,ಚಂದಸೂ ೌ ೕತರೂ ೕ, ಾ ೂೕತಂ,
ೕ ೂೕಽಸ ಾ , ಾಯುರಸ ಾಣಃ, ಶಂ ಚ ಹೃದಯಂ,ಪೃ ೕ
ಾದರೂ ಾ . ಅ ಾ ದು ೂೕಕರೂ ೕಽ ಾ ಯ ೕ . ಯ ಾ ೕಃ

ಸ ಧಃ
ಸೂಯ -ಚಂದ -ಪಜ ೌಷಧಯಃ ಪೃ ೕ .ಸಗ ೂೕಕಂ ಗ ೂೕ ೕವಃ
ೂೕ ಾತಜ ನ ಂ ಗಚ ,ಪಜ ಾ ವೃ ಾ ಾ ಪೃ ಾ ಾಗಚ ,

ಪೃ ಾ ಓಷ ರೂ ೕ ಾ ೕ ಸಂಪ ಾಯ ೕ,ಅನಂ ಪ ರು ೂೕ ಭ ಯ ,

ಅನಸಂಭೂತಂ ೕಯ ಂ ಪ ರು ೂೕ ೕ ಂಚ , ೕನ ಬಹಯಃ
ಪ ಾಃ ಪ ಾಯಂ ೕ . ಅ ಾ ತರ ಾತ ನ ಏವ ಋ ೕ ಾದಯಶ ಾ ೂೕ
ೕ ಾಃ
ೕ ಾ-ಯ -ಕತು-ದ ಾ-ಸಂವತರ-ಯಜ ಾನ- ಾ ಾ ೂೕ ಾ
ಾಯಂ ೕ, ೕಷು ೂೕ ೕಷು ಚಂದ ಾ ಪ ತ ಯ

ಸೂಯ ಶ ತಪ .ಏ ಾ ಸ ಾ ಣ ರರೂಪಪರ ಾತ ನಃ ಸಂಭೂಯಂ ೕ .

ೕವ ಾ ಾಧ -ಮನುಷ -ಪಶು-ಪ - ಾ ಾ ಾನ- ೕ -ಯವ-ತಪಃ-
ಶ ಾ-ಸತ -ಬಹ ಚಯ - -ಸಮುದ -ಪವ ತ-
ನ ಾ ದಯಃಸ ಾ ಪರ ಾತ ನ ಸಂಪ ಾಯಂ ೕ .
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6. ಾಂಡೂ ೂ ೕಪ ಷ ಾರಃ
“ಓಂ”-ಇತ ರ ದಂ ಸವ ಂ .ಭೂತಂ ಭವ ಭ ಷ
ಸವ ೕಂ ಾರ ಏವ .ಅನ ಾ ಾ ೕತಂ ತತವ ೕಂ ಾರ ಏವ .

ಅಯ ಾ ಾ ಬಹ .ಇದಂ ಸವ ಂ ಬಹ .ಅಯ ಾ ಾ ಓಂ ಾರಃ ಅ,ಉ, ,

ಾದರೂ ೕಣ ಚತು ಾ . ತ ಾ ಾರಃ ಪಥಮ ಾ ೂೕ ಾಗ ಾ ನಃ .

ಅ ಾಯಂ
ಬ ಷ ಅ ಾ ದ ಗ ಂ ಾ ಗಮನ ೕ ೂೕ ಾ ಭವ .ಅಸ ಸ ಾಂ ಾ ,

ಏ ೂೕನ ಂಶ ಮು ಾ ,ಅಯಂ ಸೂಲಸ ೂೕ ಾ ,ಅಸ ಾಮ ೖ ಾನರಃ
.

ದು -ಸೂಯ - ಾಯು-ಆ ಾಶ-ಜಲ-ಪೃ ೕ-ಆಹವ ೕ ಾ ಸಪ
ಅಂ ಾ . ೕ ಾಂ ಕಮ ೂೕ ಮಸಕ-ಚ ುಃ- ಾಣ-ಮಧ ಾನ
(ಉದರಂ)-ಬ (ಮೂತ ಾನಂ) ಾದ-ಮು ಾ ಾಸ ಾ ಾ .

ಪಂಚ ಾ ೕಂ ಾ -ಪಂಚ ಕ ೕ ಂ - ಾ -ಪಂಚ
ಾ ಾಃ-ಚ ಾ ೂೕಽನಃಕರಣವೃತ ೕ ಮ ೂೕಬು ೂೕಽಹಂ ಾರರೂ ಾಃ

ಏ ೂೕನ ಂಶ ಃ ಮು ಾ ಸಂ .ಅಸ ೕಯ ಾದಉ ಾರಃ ಸಪ ಾನಃ .
ಅ ಾಯಮಂತಃಪ ಅ ಾ ಹೃ ೕ ೕ ದ ಾ ಭವ . ಾಗದದ ಾ
ಸ ಾಂ ಾ ,ಏ ೂೕನ ಂಶ ಃಮು ಾ .ಅ ಾಯಂ ಾಸ ಾಮಯ ೂೕ ಾ
ಭುನ .

ಅಸ ೖಜಸ ಇ ಾಮ .ಅಸ ತೃ ೕಯ ಾ ೂೕ ಮ ಾರಃ ಸುಷು ಾ ೂೕ
ಯ ಾಯಂ ಸು ೕ ನ ಾಮ ಾಮ ಾ ಚ ,ನ ಾ ಸಪಂ ಪಶ .

ಸುಷು ಾ ೕಽಯ ೕ ೕಭೂತಃ ಪ ಾನಘನ ಆನಂದಮ ೕ ವತ ೕ .

ೕವಲ ಾನಂದ ೕವ ಭುನ . ಅ ಾಯ ಂ ೕ ೂೕಮುಖಃ . ಾ ೂೕಽಸ
ಾಮ ೕಯಂ .

ಅಯಂ ಸ ೕ ಶರಃ,ಏಷ ಸವ ಃ,ಏ ೂೕಽನ ಾ ೕ,ಏಷ ಾರಣರೂಪಃ,
ಅ ಾ ೕವ ಸ ೕ ಾಂ ಭೂ ಾ ಾಮುತ ಪಲ ೌ ಸಃ . ಚತುಥ ಾ ೂೕ
ಾದರೂ ೕ ನ

ಅಂತಃಪ ೂೕ,ನ ಬ ಷ ,ನಉಭಯತಃ ಪ ಃ,ನ ಪ ಾನಘನಃ,
ನ ಪ ಃ, ಾಪ ಃ, ಾದೃಷ ಃ, ಾವ ವ ಾಯ ಃ,ಅ ಾಹ ಃ,ಅಲ ಣಃ,
ಅ ಂತ ಃ,ಅವ ಪ ೕಶ ಃ (ಶಬಶ ೕರ ಷಯಃ),ಏಕ ಆ ಾ ,ಏತ ಾ ಾರಸ
ಪತ ೕಽ ಾ ದವ ಾ ೕ ಾನ ೕ ಾ ಾರಃ–ಪ ಾಣರೂಪಃ .

ಅಯಂ
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ಪಪಂಚರ ತಃ ಾಂ ೂೕಽ ತಶ .ಅಯಂ ಚತುಥ ಃ ಾ ೂೕ ಮನ ೕ .

ಸ ಆ ಾ ,ಸ ೕಯಃ ( ಾತುಂ ೕಗ ಃ ) .ಯಏನಂ ಾ ಾ ಸ ಆತ ಾ ಾ
ಆ ಾ ನ ಾ ೕ .

7. ೖ ೕಪ ಷ ಾರಃ ..
ಓ ಬಹ .ಓ ಇದಂ ಸವ ಂ .ಬಹ ಪರ ಾ ಾ ನ ಾ ೕ .

ಸತ ಂ ಾನಮನಂತಂ ಬಹ .ಯತಃ ಪರ ಾತ ೂೕ ಾ ೂೕ ಮನ ಾ ಸಹ
ಗ ಾ ತಮ ಾಪ ವ ತಂ ೕ . ತ ಾನಂದರೂಪಂ ಬಹ ಾ ಾ ಪ ರುಷಃ
ಕುತಶನ ನ ೕ . ಆನಂದ ಇ ಪರಂ ಬಹ . ಇದ ೕವ ೕಯಂ .

ಅ ೕ ಇದಂ ಜಗ ಅಸ (ಅ ಾ ಕೃತ-ಬಹ ರೂಪಂ) ಏ ಾ ೕ .

ತ ಾ ದಸ ೂೕ
ಬಹ ಣಃ ಸ ( ಾಮರೂ ಾತ ಕವ ತರೂಪಂ ಜಗ )ಅ ಾಯತ . ತದಸಹಹ
ಏವ ಸಯ ಾ ಾ ನಂ ಾಮರೂ ಾತ ಕಜಗದೂ ೕ ಾರಚಯ . ಅತ ಏವ
ತತುಕೃತ
(ಸಯಂಕೃತ)ಇತು ಚ ೕ . ತತುಕೃತ ೕವ ರಸರೂಪಃ . ರ ೂೕ ೖ ಸಃ .
ರಸ ಆನಂದರೂಪಃ . ಯತ ಇ ಾ ಭೂ ಾ ಾಯಂ ೕ, ೕನ ಾ ಾ
ೕವಂ ,

ಾ ಂಶ ಪಲಯ ಾ ೕ ಪ ನ ಾ ಶಂ . ತ ಬಹ . ಅನಂ, ಾ ೂೕ,
ಮ ೂೕ, ಾನಂ, ಆನಂದ ಏ ಾ ಸ ಾ ಬಹ ರೂ ಾ . ಆನಂದ ಏವ
ಬಹ .

ಏ ಾ ಾಗ ೕ ಾರೂ ೕ ಾ ಪರ ಾ ಾ ೕ ಹೃ ಪ ಾ . ಏ ಾ ಾ
ಹೃದ ಾ ಾಶರೂಪಗು ಾ ಾಂ ಪರ ಾನಂ ಾ ತಸರೂ ೕ ಬಹ
ಸ ಾಪ ೕ .

ೕ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ಾ ಸ ಬಹ ೂೕ ಭವ . ಸ ಬ ವ ಭವ .

8.ಐತ ೕ ೕಪ ಷ ಾರಃ .
ಆ ಾ ಧಃ . ೕ ಾ ಾ ಪರ ಾ ಾ ೕ . ತ ೕ ೕ ಾ ಾ ತೂ ಾಸಕಃ,
ಪರ ಾ ಾ ೂೕ ಾಸ ಃ .ಅಯಂ ೕ ಾ ಾ ೕನ ೕ ೂೕ ರೂಪಂ ಪಶ ,

ಶಬಂ ಶೃ ೂೕ , ಗಂಧಂ ಘ , ಾಚಂ ವ , ರಸಂ ಾ ಾ ,

ಮನ ಾ ಸಂಕಲಯ ,ಬುದ ಾ ೂೕ , ೕನ ಾಯ
ಸುಖದುಃ ಾನ ನುಭವ ಚ,ಅಹಂ ಾ ೕ ಾಹಂ ಾವಂ ಕ ೂೕ , ತ ೕವ
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ಾನರೂಪಂ ಬಹ .ಪ ಾನಂ ಸವ ರೂ ೕಣ ಸವ ತ ವತ ೕ .ಏಷ
ಪ ಾನರೂ ಾ ಾ ಏವ ಬಹ ,ಏಷ ಇಂದಃ,ಏಷ ಪ ಾಪ ಃ,ಏ ೕ ಸ ೕ
ೕ ಾಃ, ಇ ಾ ಪಂಚಮ ಾಭೂ ಾ ಪೃ ೕ ಾಯು ಾ ಾಶ ಆ ೕ
ೂ ೕ ೕಂ ಸ ಾ

ಪ ಾ ೕ ಪ ಾ .ಜ ಾಯು ಾ-ಽಣಜ- ೕದ ೂೕ- ಜರೂ ೕಣ
ಚತುಷ ಾರಕ ಾವರಜಂಗ ಾತ ಕ ಾ ಸಮೂ ೂೕ ೕ ಾ ಪಶವಃ
ಪ ಣಶ ಸ ೕ ಪ ಾ ೕ ಪ ಾಃ .ಪ ಾನಂ ಬಹ .

ಪ ಾನ ೖತ ಾ ಾ ಪರ ಾ ಾ .ಯಇದಂ ಪ ಾನರೂಪಂ ಬಹ
ಾ ಾ ,ಸ ಅ ಾ ೂೕ ಾದುತ ಮ ಸಗ ೂೕ ೕ ಸಯಂಪ ಾ ಾತ ಕಬಹ

ಸವ ಾಮ ಾಂ ಾ ಾ ಮೃ ೂೕ ಭವ .

9. ಾಂ ೂೕ ೂ ೕಪ ಷ ಾರಃ
ಇದಮ ೕ ಸೃ ರಚ ಾಪ ವ ಸಮ ೕಽಸ ೕವ ಆ ೕ . ತತ ಾ ೕ .

ತದ ೕಯ ಾ ೕ .ಇದಂ ಸವ ಂ ಜಗದ ವ ಸರೂಪಂ . ತತತ ಂ .

ಸ ಆ ಾ . ತತ ಮ . ತ ೕಕಸ ಾ ೕನ ಸವ ಂ ಾತಂ
ಭವ .ಯ ಾಮೃ ೖವ ಸತ ಂ .ಮೃ ಾ ಾಯ ಭೂ ಾ
ಘಟ-ಶ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾತ ಾತ ಾ ಾ ರೂ ಾ . ಯ ಾ
ೂೕಹಂ

ಸತ ಂ . ತ ತಖಡಛು ಾ ೕ ಾಯ ರೂ ಾ ಕಥನ ಾತ ಾ
ಾ ರೂ ಾ .ಯ ಾಸುವಣ ಂಸತ ಂ . ೕಮ ಾ ಕಟಕಕುಂಡ ಾ ೕ

ಕಥನ ಾತ ಾ ಾ ರೂ ಾ .ಏವ ೕ ಾಯಂ ಸದೂಪ ಆ ಾ (ಬಹ )

ಸತ ಂ .

ಅಸ ಾಯ ಭೂತಸಮಸ ಾಮರೂ ಾತ ಕಂ ಜಗ ಕಥನ ಾತ ಾ ಾ .

ಸ ೕ ಾ ನಃ ಸುಖಮ ಲಷಂ .ನ ೂೕಽ ದುಃಖ ಚ .

ಾಂಸಃ ಸುಖ ಾಪ ಥ ಂ ಯಸಂಯ ಾ ೕ ಾ ಚರಂ .ಸುಖಂ
ಾ ೕ ಾ . ಂ ಸುಖಂ ? . ೕ ಭೂ ಾ (ಮ ಾ ) ತ ಸುಖಂ .ಅ ೕ

ಸುಖಂ
ಾ .ಭೂ ಾ ಏವ ಸುಖಂ .ಭೂ ಾ ಏವ ಾ ತವ ಂ . ೂೕ ಭೂ ಾ ? .

ಯ ಾನ ನ ಪಶ ,ಅನ ನ ಶೃ ೂೕ ,ಅನ ನ ಾ ಾ ,ಸ ಭೂ ಾ .

ಯ ಾನ ತಶ ,ಅನ ಚ ೂೕ ,ಅನ ಾ ಾ , ತದಲಂ . ೕ ಭೂ ಾ
ತದಮೃತಂ .ಯದಲಂ ತನ ತಯ (ಮೃತು -ಗಸ) .ಸ ಭೂ ಾ ಸಮ
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ಪ ೂೕ ನ ಪ ತಶ . ೕ ಭೂ ಾ ಸ ಆ ಾ ಪರ ಾ ಾ .ಯಆ ಾ ನಂ
ಾ ಾ ಸ ಸ ಾ (ಸಯಂಪ ಾ ೂೕ)ಭವ .ಸ ಾಮ ಾ ೂೕ ಭವ .

10.ವೃಹ ಾರಣ ೂೕಪ ಷ ಾರಃ .
ಅ ರಂ ಬಹ . ಏತ ಾ ರ ಾ ಾ ಾಂ ಸೂ ಾ ಚಂದಮ ೌ
ವತ ೕ .ಏತ ಾ ರಪರಬಹ ಣ ಆ ಾ ಾಂ ಸಗ ಪೃ ೌ
ವ ೕ ೕ ಧೃ ೕ ಚ .ಏತ ಾ ರಪರ ಾತ ನ ಅ ಾ ಾಂ

ೕಷ-ಮುಹೂತ - ವಸ- ಾ -ಪ - ಾಸ-ಋತು-ಸಂವತ ಾ ೕ
ಸ ಾ ಧೃ ಾ ಷಂ . ಏತ ಾ ರಪ ರುಷ ಾ ಾ ಾಂ
ಗಂ ಾಯಮು ಾ ನ ೂ ೕ ಾಲ ಾ ಸ ಂದ ಾ ಾ ಪ ವ ಾ ಾಂ
ವಹಂ .

ಏತ ಾ ರ ಾ ಾ ಮನು ಾ ಾ ಾರಂ ಪಶಂಸಂ . ಯದ ೕ ಾ
ಅನ ಪ ಾ ೕಣ ೕ ತುಂ ಸಮ ಾ ಸ ಾ ೕಯಜ ಾನದತಪ ೂೕ ಾ ಾ ಕಂ
ಪಸನತ ಾ ೕಕುವ ಂ . ಅಯ ಾದಯಃ ತರಶ ಾದದತಪ ಾಥ ಂ
ಗೃಹಂ . ಯಃ ಪ ರುಷ ಏತದ ರಂ ಬಹ ಾ ಾ ಜು ೂೕ ,ಯಜ ೕ,
ತಪಸಪ ೕ,ಸ ಅನಂತಫಲ ಾಗವ . ಯಏತದ ರಬಹ ಅ ಾ ಾ
ಅ ಾ ೂೕ ಾನ ತು ಂ ಾಪ ಗಚ ಸ ಕೃಪಣಃ .ಯ ತದ ರಂ
ಾ ಾ ಅ ಾ ೂೕ ಾತರ ೂೕಕಂ ಗಚ ಸ ಾಹ ಣಃ (ಬಹ ಾ ೕ) .

ಏತದ ರಮದೃಷಮ ದಷ ,ಅಶುತಮ ೂೕತೃ,ಅಮತಮ
ಮಂತೃ,ಅ ಾತಮ ಾ . ಅ ೂೕಽನ ನ ಮ ದೃಷ ,

ೂೕತೃ,ಮಂತೃ, ಾತೃ .ಅ ನ ೕ ಸವ ೕತ ೕತಂ .

ಅ ಸಮಸಂ ಬ ಾ ಂಡ ೕತ ೕತಂ . ರ ೌ ಭುಜಂಗವ ಾ ೂೕ ತಂ .

ಅಯಂ ಸ ಾನಂದಸರೂಪಃ ಪರ ಾ ಾ ಾತ ೕ ದಷವ ಶ .

ಶವಣ-ಮನನ- ಾ ಸನರೂ ಾ ಾಧನ ಾ ಪರ ಾ ಾ ಾಯ ೕ ದೃಶ ೕ
ಚ .ಓಂ ಶಂ .

ೂೕ ಂದ-ಭವನ,

ೂೕಧಪ ರ
ಾ0 22-31-38

ಾ ಾಯ ೂೕತರಪದ- ೂೕ ಂ ೕನ ಸು ೕಮ ಾ .

ದ ೂೕಪ ಷ ಾಂ ಾ ೂೕ ರ ತಃ ಾ ತ ಾಂ ಮು ೕ .. 1..

ಶ ಾಂಕ ಭೂವ ೕ (1995) ಾಗ ಾ ೕ ೕ ದ ೕ .
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ೕಧಪ ಾ ಂ ಪ ಪ ಸ ಾ ೌ ೌಮ ಾಸ ೕ .. 2..
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. ಾ ಾನು ಾದ .

ಯ ಾ ದುತದ ೕ ಶಂ ಯ ೕವ ಚ ೕಯ ೕ .

ಪ ನಶ ಾಯ ೕ ೕನ ತಂ ನ ಾ ಸ ಾತ ಕಂ .. 1..

ೕ ೕತಯ ೕ ಶಂ ೕನ ೕತ ೕ ನಯಃ .
ಸವ ೕತನರೂಪಶ ತಂ ನ ಾ ಾತ ಕಂ .. 2..

ಸ ಾ ಸುಖಯ ೕ ಶಂ ಸಯಂಭೂಶ ಸಯಂಪಭಃ .
ಆನಂದಘನರೂ ೕ ಯಸಂ ನ ಾ ಸು ಾತ ಕಂ .. 3..

“ಉಪ ೕದ ಾ ೕ ಬ ಾ ತ ಾ ೕಽನ ಾ”
ಅಥ - ಸ ೕ ಬಹ ೕ ಸ ೕಪ ೖ ಾ ಾಯ ಾ ಬ ಾ ತ ಾವ ಾಪ

ಾ
ಾಯ,ವಹಉಪ ಷ ೖ-ಇಸ ವ ತ ೕ ಬಹ ಾ ೕ ಪ ಾದಕ
ೕದ ೕ ೂೕ ಾಗ ೕ ಾ ೕ “ಉಪ ಷ ” ಶಬ ಾ ಪ ೕಗ
ಾ ಾ ಾ ೖ .ಯಹ ೕದ ಾ ೕಷ ಾ ೕಯ ಾಗ “ ೕ ಾಂತ”

ಾಮ ೕ ಪ ದ ೖ .ಯಹ ೕ ಾಂತ ೕ ಬಹ ಾ ೖ .ಬಹ ೕ
ಾ “ಬಹ ಾ ” ಕ ಾ ೕ ೖ .ವ ೕ ಶುದ- ೖತನ

ಸರೂಪ ಬಹ ೕ ಾಥ ಅ ೕದರೂಪ ೂೕ ೕ ೕ ಾನರೂಪ ೖ .
ಇ ೕ ೕ ಯಹ ಬಹ ಾ ಬಹ ಾನ ಾಮ ೕ ಪ ಾ ೕ ಾ ೕ ೖ .
ಬಹ ಾನ-ಆತ ಾನ-ತತ ಾನ ೕ ೕ ೂೕಂ ಾಮಪ ಾ ಯ ಾ ೕ ೖಂ
.

ಇ ೕ ೂೕ ಆತ ಾ ೕ ಕಹ ೕ ೖಂ .ಬಹ ಾ ೕ ಸವ ತ ಸಮ ಾ ಾ
ದಶ ನ ಕ ಾ ೕ ೖ .ವಝ ಾ ೕ ೕ ಅ ಾನ ೕ ಗಂ ೕಂ ಾ ಾಶ
ೂೕ ಾ ೖ .ಬಹ ಾ ೕ ಾ ೕ ಪ ಾವ ೕ ಕಮ ೕ ಚಂಚಲ ಾ
ಯ ತ ಔರ ತ ಅಂತಮು ೕ ೂೕ ಾ ೖ .ಬಹ ಾ ೕ ೕ ಾ

ಅನುಭವ ಾ ಾಶ ಔರ ಪರಮ ಸತ ೕ ಾ ೂೕ ೕ ೖ .ಬಹ ಾ
ೕ ೕ ಏ ಾತ ರಸ-ಪತಯ ಾರ,ಅ ಾಙ ನನಸ ೂೕಚರ,ಸಯಂಪ ಾಶ,

ಾನಸರೂಪ, ೕತ ಾನಂದಘನ, ರ ೖಕಘನ,ಬಹ ೕ ಾ
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ೂೕ ೕ ೖ . ೕ ೂೕಂ ೕ ಸ ಅತು ಚ ೂೕ ಾಗ ೕಂ ಇಸ ಬಹ ಾ
ಾ ಪ ಾದನ ೖ,ವ ೕ ಉಪ ಷ ಾಮ ೕ ಕ ಾ ಾ ಾ ೖ .ಇ ೕಂ
ಉಪ ಷ ೂೕಂ ೕ ಮಂ ೂೕಂ ಾ ಸಮನಯ ಔರ ೕ ಾಂ ಾ ಭಗ ಾ
ೕದ ಾ ಸ ೕ
ೕ “ಬಹ ಸೂತ ” ೕಂ ೕ ೖ . ೂೕ “ ೕ ಾಂತದಶ ನ”

ೕ ಾಮ ೕ ಪ ಾ ಾ ಾ ಾ ೖ . ಇ ೕಂ ಉಪ ಷ ರೂ ೕ ೌಓಂ ೕ
ೂೕ ಾಲನಂದನ

ಭಗ ಾ ೕಕೃಷಚಂದ ಆನಂದಕಂದ ೕ ಾ ೂೕಂ ೕ ಉಪ ೂೕಗ ೕ
ೕ ೕಮದಗವ ೕ ಾ ೕಂ ಅಮೃತರೂಪ ದೂಧ ೂೕ ದು ಾ ೖ .

ಇ ೕ ೕ
ಉಪ ಷ -ಬಹ ಸೂತ - ೕಮದಗವ ೕ ಾ ೕ ೕ ೂೕಂ ಗಂಥರತ
“ಪ ಾನತ ೕ” ೕ ಾಮ ೕ ಪ ಾ ತ ೖಂ . ಾರತ ಾ ೕ ಸಮಸ
ಧ ಾ ಾ ೕ ಂ ೕ ಇ ೕ ಪ ಾನತ ೕ ೕ ಪ ಾಶ ೕ ೕ ಸತ ೕ
ೂೕಜ ೕ
ೕ .

ೕದ ಅ ೌರು ೕಯ ೖಂ, ಇ ೕ ೕ ಅ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕ ೖಂ . ಇನ
ೕ ೂೕಂ ೕಂ ಾಯಃ
ೕನ ಷ ೕಂ ಾ ಪ ಾದನ ಾ ಗ ಾ ೖ . ಇಸ ೕ ೕದ ೕ ೕನ
ಾಗ ೕ
ಾ ೕ ೖಂ, ೂೕ ” ಾಂಡ” ೕ ಾಮ ೕ ಪ ದ ೖಂ . ಕಮ ಾಂಡ 1,

ಉ ಾಸ ಾ ಾಂಡ 2ಔರ ಾನ ಾಂಡ 3 ೕ ೕನ ಾಂಡ ೖಂ . . ಕಮ ಾಂಡ
ೕಂ

ಕ ೕ ಂ ೕ ಸಮೂಹ ಾ ೕಚನ ೖ,ಉ ಾಸ ಾ ಾಂಡ ೕಂ ೕ ಾ ೕ
ಔರ ಈಶರ
ೕ ಆ ಾಧ ಾ ಾ ವಣ ನ ೖ ಔರ ಾನ ಾಂಡ ೕಂ ಮೂಲತತ ಾ ಾರ

ಾ ಗ ಾ ೖ . ಕಮ ಔರ ಉ ಾಸ ಾ ೕ ೂೕ ೂೕಂ ಉಸ ತತ ೕ
ಉಪಲ ೕಂ

ೕಗ ಾ ಪ ಾನ ಕರ ೕ ೖಂ . ಇಸ ೕ ೕ ಾಧನಸರೂಪ ೖಂ . ಔರ
ಾನ
ಾಂತರೂಪ ೖ . ೕದ ಾ ಾನ ಾಂಡ ೕಉಪ ಷ ಇಸ ಾಮ ೕ ಕ ಾ

ಾ ಾ
ೖ .ವಹಉಪ ಷ “ ೕ ಾಂತ”ಅಥ ಾ “ಆ ಾಯಮಸಕ”
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ಾಮ ೕ ಪ ಾ ೕ ಾ ೕ ೖ . ಇಸ ೕ ಉಪ ಷ ಬಹ ಾನ ೕ
ೂೕತಸರೂಪ
ೖಂ .ಉಪ ಷ ೂೕಂ ಾ ಮಹತ ಾ ೂೕ ಇಸ ೕಶ ೕ ಔರ ಾ ೕಶ ೕ

ಸಬ ಆ ಾ ೕ ಂ ೕ ಮುಕಕಂಠ ೕ ಾರ ಾ ೖ . ಾಸವ ೕಂ
ಉಪ ಷ ೂೕಂ
ೕ ಮ ಾ ಐ ೕ ೕ ೖ . ಸ ೕ ೕ ಬಹ - ಾ ೕ ಅಮೃತ ಾ ಾನ

ಾ,ವಹ ಕೃ ಾಥ ೂೕಗ ಾ .ಉಸ ೕ ನ ೂೕ ಕುಛ ಕತ ವ ೕಷ ರಹ ಾ
ೖ ಔರ ನ ಕುಛ ಾಪ ಕರ ೕ ೕಗ ಪ ಾಥ ೕ .ಬ ಾ ಾರ-ವೃ
ಾ ವಣ ನ ಕರ ೕ ೕ ಪಸಂಗ ೕಂ ೕ ಾಂತ ಾಂತಮು ಾವ ೕ ಗಂಥ ೕ
ಕ ಾ ಬಹ ೕಂ ತ ಲ ಾ ೕ ಾ ೕ ಪ ರುಷ ೕ ಇಸ ಪ ಾರ ಸಷ ರೂಪ
ೕ ಸು ಕರ ೕ ೖಂಃ-

ಕುಲಂ ಪ ತಂ ಜನ ೕ ಕೃ ಾ ಾ ವಸುಂಧ ಾ ಪ ಣ ವ ೕ ಚ ೕನ .

ಅ ಾರಸ ತುಖ ಾಗ ೕಽ ಂ ೕನಂ ಪ ೕ ಬಹ ಯಸ ೕತಃ ..
ಅಥ -ಜಸಪ ರುಷ ಾ ತಉಸಅ ಾರಸ - -ಆನಂದ ೕ ಸಮುದ ರೂಪ
ಪರಬಹ ೕಂ ಮಗ ೂೕ ಗ ಾ ೖಉಸ ಾ ಕುಲ ಪ ತ , ಾ ಾ ಕೃತಕೃತ
ಔರ ಪೃ ೕ ಪ ಣ ಾ ೕ ೂೕ ಾ ೕ ೖ .
ಬಹ ಾ ೕ ಪ ರುಷ ೕ ದೃ ೕಂ ಸಮಸ ಸಂ ಾರ ಸ ಾನಂದ
ಸರೂಪ ೂೕ ಾ ಾ ೖ .ಅಸ ರೂಪ ಇಸ ಸಂ ಾರ ಔರ ದುಃಖ ಾ ಉ ೕ ನ
ೂೕ

ಅನುಭವ ೂೕ ಾ ೖ ಔರ ನ ಪ ೕ ೕ ೂೕ ೕ ೖ .ಉಸ ೕ ದೃ ೕಂ
ೂೕ

ದ ಾ ,ದೃಶ ಔರ ದೃ ಇನ ೕ ೂೕಂ ಾ ೕದ ೕ ನ ೕಂ ರಹ ಾ ಔರ
ಸಬ ಏಕ- ಾವ ೕ ರಹ ೕ ೖಂ .ಔರ ವಹ ಸಯಂ ಏಕ, ಶಲ, ಾ ಧ,

ಷಲ, ಾಚ ಾನಂದಸರೂಪ ಸ ಾ ಾತ ೂೕ ಾ ಾ ೖ . ಉಪ ಷ
ಬಹುತ ೕ
ೖಂ . ಾ ಾಯ ೂೕಪ ಷ ೕಂ ಏಕ ೌ ಆಠ ಉಪ ಷ ೂೕಂ ೕ ಾಮ

ೕ ಹುಏ
ೖಂ .ಉನ ೕಂ ೕ ೕವಲ ದಸ ೕ ಪ ಾನ ೖಂ ನ ೕ ಾಮ ಮ ಪದ
ೕಂ ೕ ಹುಏ ೖಂಃ-

ಈಶ- ೕನ-ಕಠ-ಪಶ -ಮುಂಡ- ಾಂಡೂಕ - ರಃ .
ಐತ ೕಯಂ ಚ ಾಂ ೂೕಗ ವೃಹ ಾರಣ ಂ ತ ಾ ..

ಅಥ -ಈಶ 1, ೕನ 2, ಕಠ 3ಪಶ 4,ಮುಂಡಕ 5, ಾಂಡೂಕ 6,
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ೖ ೕಯ 7,ಐತ ೕಯ 8, ಾ ೂೕಗ 9ಔರ ಬೃಹ ಾರಣ ಕ 10 - ೕ ದಶ
ೖಂ .

ಇನ ದಶಉಪ ಷ ೂೕಂ ೕಂ ಬಹ ೕ ೕ ಾಂ ಾ ಭ ೕ ಾಁ ಔರ ಾ ಾ
ಪ ಾರ ೕ ೕ ಹುಈ ೖ . ಉನ ಾ ಕ ಾನು ಾರ ೕ ೕ ಾ ಾಂಶ ಾ
ಾ ಾ ೖ .

1.ಈ ಾ ಾಸ ಉಪ ಷ ಾ ಾರ .

ಯಹ ಾವರ-ಜಂಗಮ ರೂಪ ಸವ ಜಗ ಅ ನ - ತ-ಉ ಾ ಾನ
ಾರಣ ರೂಪ ಈಶರ ೕ ಾ ಪ ೖ ಅ ಾ ಈಶರ ೕಂ ೕ ಯಹ ಜಗ
ಬ ಾ
ೖ ಔರ ಈಶರ ೕ ೕ ಜಗ ೂೕ ಬ ಾ ಾ ೖ .ಉಸಈಶರ ೕ ಇಸ ಜಗ
ೂೕ
ಾ ಸ ಾ ೕ ಪ ಣ ಕರ ರ ಾ ೖ, ೖ ೕ ಉ ಾ ಾನ ಾರಣ ರೂಪ

ಮೃ ಾ
ೕ ಘಟ-ಶ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ಾ ಪ ಕರ ರ ಾ ೖ, ೖ ೕ ೕ ಈಶರ
ೕ ಇಸ ಜಗ ೂೕ ಾ ಪ ಕರ ರ ಾ ೖ .ಅಥ ಾ ೖ ೕ ಾ ಾ ೕ ದೃ
ಾ ಾ ನಗ ಾ ಾ ಪ ಹುಏ ರಹ ೕ ೖಂ, ೖ ೕ ಈಶರ ೕ ಜಗ ಾ ಪ
ಾ ಹುಆ ೖ .ಅಥ ಾ ೖ ೕ ಮನು ೂ ೕಂ ೕ ಶ ೕರ ವ ಾ ೕ ಾ ಪ

ಾ
ಆ ಾ ತ (ಢ ೕ ಹುಏ) ೂೕ ೕ ೖಂ, ೖ ೕ ಈಶರ ೕ ಇಸ ಜಗ ೂೕ ಾ ಪ
ಾ

ಆ ಾ ತ ಕರ ರ ಾ ೖ .ಅಥ ಾ ೖ ೕ ಸು ಾ ತ ಪ ಷ ಅಪ ೕ ಸುಗಂಧ
ೕ ಜಲ ೂೕ ರಮ ೕಯ ಬ ಾ ೕ ೖಂ, ೖ ೕ ಈಶರ ೕ ಅಪ ೕ ಸೂ ೕ

ಇಸ
ಜಗ ೂೕ ಾ ಪ ಕರ ೕ ರಮ ೕಯಬ ಾ ಾ ೖ .ಅಥ ಾ ೖ ೕ ಪವೃ
ೕ ಾರಣ-ರೂಪ ಾಸ ಾಏಂ ೕ ೕಂ ೕ ಮನ ೂೕ ಾ ಪ ೕ ಹುಏ
ೖಂ, ೖ ೕ

ಅಂತ ಾ ೕಈಶರ ೕ ಇಸಜಗ ೂೕ ಾ ಪ ಕರ ರ ಾ ೖ .ಯಹಈಶರ
ಾಯು

ಆ ರೂಪ ೕ ಚಲ ಾ ೖ,ಸರೂಪ ೕ ನ ೕಂ ಚಲ ಾ, ೂ ೕಂ ಅ ಯ ೖ .
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ಯಹ ಈಶರ ಅ ಾ ೂೕಂ ೂೕ ದೂರ ೕ ೕ ದೂರ ೖ, ೕ ಕ ೂೕ ೂೕಂ
ವ ೂೕ ಂ
ೕಂ ೕ ಉ ೕ ನ ೕಂ ಾ ಸಕ ೕ ಔರ ಾ ೂೕಂ ೕ ೕ ಾಸ ೕ ೕ
ಾಸ ೖ,
ೂ ೕಂ ಯಹ ಸಚ ಾ ಪತ ಾ ಾ (ಅಂತ ಾ ೕ ) ೖ .ಯಹಈಶರ ಇಸ
ಚ ಾಚರ ದೃಶ ೕ ೕತರ ೖ ಔರ ಾಹರ ೕ ೖ . ೂೕ ಇಸ ಈಶರ
ೂೕ ಸಬ ಭೂ ೂೕಂ ೕಂ ಔರ ಸಬ ಭೂ ೂೕಂ ೂೕ ಈಶರ ೕಂ ೕಖ ಾ
ೖ,ವಹ

ಅ ೕದದ ೕ ಪ ರುಷ ೕ ೕ ಂ ಾ ಾ ಸು ನ ೕಂ ಕರ ಾ . ಉಸ
ಅ ೕದದ ೕ
ೂೕ ನ ೂೕಕ ೂೕ ಾ ೖ, ನ ೕಹ ೂೕ ಾ ೖಂ . ೂೕ ಇಸ ಈಶರ ೂೕ
ನ ೕಂ ಾನ ೕ,
ೕ ಮರ ೕ ೕ ಪ ಾ ಅಂಧ ಾರ ರೂಪ ತಮ ೕ ೕ ಹುಏ ೂೕ ೂೕಂ

(ನರ ೂೕಂ) ೂೕ
ಾಪ ೂೕ ೕ ೖಂ . ಯಹ ಪರ ಾ ಾ ಸ ಾ ಂತ ಾ ೕ ಾ

ಸವ ಾ ಪಕ, ಶುದ ,

ಶ ೕರರ ತ, ತ-ರ ತ, ಾಯು ( ಾ ೕಂ ೕ ) ರ ತ, ಮ ಲ,

ಧೂಮ -ಅಧಮ ರೂಪ ಾಪ ೕ ರ ತ,ಸವ ದ ಾ ಾ ಾ ೕ,ಸವ ,

ಸ ೕ ತ ಷ ಔರ ಸಯಂಭೂ ೖ .

2. ೕ ೂೕಪ ಷ ಾ ಾರ .

ಯಹಈಶರ ೂೕತ ಾ ೕ ೂೕತ ೖ ಅ ಾ ಈಶರ ೕ ಾಮಥ
ೕ ೂೕತ ಇಂ ಯ ಅಪ ಾ ಷಯ “ಶಬ” ಗಹಣ ಕರ ೕ
ೕಂ ಸಮಥ ೂೕ ೕ ೖ . ಯಹ ಈಶರ ಮನ ಾ ೕ ಮನ ೖ, ಅ ಾ

ಮನ
ೂೕ ಸವ ಷ ೕಂ ೂೕಉಪಲಬ ಕರ ೕ ಾ ಾರಣ ೖ,ವಹಮನಈಶರ
ೕ ಶ ೕ ಅಪ ೕ ಷ ೕಂ ೂೕ ಉಪಲಬ ಕರ ೕ ೕಂ ಶ ಾ
ೂೕ ಾ ೖ .

ಯಹಈಶರ ಾ ೕ ೕ ಾ ೕ ೖ,ಅ ಾ ಾ ಂ ಯಈಶರ ೕಅನುಗಹ
ೕ

ಶಬ ಉ ಾರಣ ಕರ ೕ ಾ ಾ ಾರ ಕರ ೕ ೖ .ಯಹಈಶರ ಚ ು ಾ
ಚ ು ೖ,ಅ ಾ ೕತ -ಇಂ ಯಈಶರ ೕ ಸ ಾಯ ಾ ೕ ಅಪ ೕ ಷಯ
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“ರೂಪ” ೂೕ ಗಹಣ ಕರ ೕ ೖ . ಾವಯಹ ೖ , ೂೕ ಾ
ಸಬ ಇಂ ೕಂ ೕ ಪವೃ ೂೕ ಅಪ ೕ ಅಪ ೕ ಷ ೕಂ ೕಂ ೂೕ ೕ
ೖ,ಉಸ

ಪವೃ ಾ ಾರಣಭೂತ ಈಶರ ಉನ ಸಬ ೕ ಲ ಣ ೕತನ-ಸರೂಪ
ೖ, ೖ ೕ ಮ ಾನ ಆ ಾ ಘ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾಜ ( ಾ ೕಗರ)ಮ ಾನ ಆ
ೕ ನ ೂೕ ಾ ೖ . ೕರ ಪ ರುಷ ೕಹ ಔರ ೂೕ ಾ ಇಂ ೕಂ ೕಂ
ೕ

ಆತ ಬು ಾ ಗ ಕರ ಇಸ ಈಶರ ಾ ಆತ -ರೂಪ ೕ ಾ ಾ ಾ ರ ಕರ ೕ
ಅಮೃತ ಅ ಾ ಮರಣ-ರ ತ (ಅಮರ) ೂೕ ಾ ೕ ೖಂ . ಇಂದ , ಾಯು
ಔರ ಅ
ಆ ಸಮಥ ೕವ ಾ ೕ ಇಸ ಸವ -ಸಮಥ ೕವ ಈಶರ ೕ ಆ ೕನ ೖಂ,
ಉಸ ೕ ಸ ಾಯ ಾ ಾ ೂೕಈ ಂ ತ ೕ ಕರ ೕ ೕಂ ಸಮಥ ನ ೕಂ
ೖ .

3. ಕ ೂೕಪ ಷ ಾ ಾರ .

“ಓಂ”ಯಹಅ ರ ಬಹ ೖ . “ಓಂ”ಯಹಈಶರ
ಾ ಾಮ ೕಷ ಆಲಂಬನ ೖ,ಪರಮ ಆಲಂಬನ ೖ,ಇಸ ಆಲಂಬನ ೂೕ
ಾನಕರ ಪ ರುಷ ಬಹ ೂೕಕ ೕಂ ಮಹತ ೂೕ ಾಪ ೂೕ ಾ ೖ .ಯಹ
ತ
ೖತನ -ರೂಪ ಆ ಾ ನ ೂೕ ಜನ ಾ ೖ,ನ ಮರ ಾ ೖ,ಯಹ ಕ ೕ ಉತನ

ನ ೕಂ ಹುಆ ೖ,ಅಜ ೖ, ತ ೖ, ಾಶತ ೖ,ಪ ಾಣ ೖ, ಶ ೕರ ೕ
ಮರ ೕ ೕ ಯಹ ನ ೕಂ ಮರ ಾ . ೂೕ ಇಸ ೂೕ ಹಂ ಾ ಾ ೕ ಹನನ-

ಾ ಾ ಕ ಾ
ಾನ ಾ ೖ ಔರ ೂೕ ಇಸ ೂೕ ಹತ ಾ ೕ ಹನನ- ಾ ಾ ಕಮ
ಾನ ಾ ೖ,
ೕ ೂೕ ೂೕಂ ಇಸ ೂೕ ನ ೕಂ ಾನ ೕ . ನ ಯಹ ಕ ೕ ಮರ ಾ ೖ, ನ
ಾರ ಾ ೖ

ಔರ ನ ಾ ಾ ಾ ಾ ೖ .ಯಹಆ ಾ -ಈಶರ ಪರ ಾಣು ಆ ಸೂ ೕ ೕ
ಅ
ಸೂ ಔರ ಆ ಾಶ ಆ ಮ ಾ ೕ ೕ ಅತ ಂತ ಮ ಾ ೖ, ಸಮಸ
ಜಂತುಓಂ
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ೕ ಬು -ರೂಪ ಗು ಾ ೕಂ ತ ೖ .ಅ ಾ ಬು ೕ ಾನ ೕ ೕಂ ಆ ಾ
ೖ .

ಇಸ ಆ ಾ ೕ ಮ ಾ ೂೕ ಾಮ ಪ ರುಷ ಮ ಲ ಅಂತಃಕರಣ ೕ
ಪ ಾದ
(ಕೃ ಾ) ೕ ೕಖ ಾ ೖ ಔರ ೕಖಕರ ೕತ- ೂೕಕ ೂೕ ಾ ಾ ೖ, ಾ ೕ
ೂೕಕ
ೕ ಲ ತ ಜನ -ಮರ ಾ ೕ ರ ತ ೂೕ ಾ ಾ ೖ . ಯಹ ಆ ಾ ಾಗ

ಔರ
ಸಮ ಅವ ಾ ೕಂ ೖ ಾ ಹುಆ ೕ ದೂರ ಚ ಾ ಾ ಾ ೖ ಾ ೕ ಾ ೕ
ರೂಪ ೕ
ತ ರಹ ಾ ೖ ಔರ ಸುಪ ಅವ ಾ ೕಂ ೂೕ ಾ ಹುಆ ಸವ ತ ಚ ಾ ಾ ಾ
ೖ, ಾ ೕ ೕಷ ಾನ ೕ ಅ ಾವ ೕ ಾ ಾನ ಾನರೂಪ ೕ ಸವ ತ
ಾ ಾ ಹುಆ- ಾ ಕಹ ಾ ಾ ೖ .ಯಹಅ ತ ಶ ೕ ೂೕಂ ೕಂ ಅಶ ೕರ ರೂಪ
ೕ
ತ ೖ .ಇಸ ಮ ಾ , ಭು,ಆ ಾ ,ಈಶರ ೂೕ ಾನ ಕರ ೕರ ಪ ರುಷ

ಕತೃ ಾ ರೂಪ ಬಂಧನ ೕ ರ ತ ೂೕ ಾ ಾ ೖ .ಇಸ ೕ ೂೕಕ ೕ
ಾರಣ ಅ ಾನ ೕ ವೃತ ೂೕ ಾ ೕ ೕ ಪ ರುಷ ೂೕಕರ ತ ೂೕ ಾ ಾ
ೖ .

4.ಪ ೂೕಪ ಷ ಾ ಾರ .

ೖ ೕ ಪ ೕ ವೃ ೕ ೕಂಸ ೕ ೕಂ ಸಂಪ ತ ೂೕ ೕ ೖಂ-ಭ ೕ
ಪ ಾರ ೕ ರಹ ೕ ೖಂ,ಇ ೕ ಪ ಾರ ಇಸ ಸಯಂಪ ಾಶ ಈಶರ ೕಂ ಸೂಲ,

ಸೂ ,ಪೃ ೕ,ಜಲ, ೕಜ, ಾಯು ಔರ ಆ ಾಶ ಸಂಪ ತ ೖಂ .

ಚ ು ದಷವ , ೂೕತ ೂೕತವ , ಾಣ ಾತವ , ರಸ ರಸ ತವ ,

ತ ಸಶ ತವ , ಾ ವಕವ ,ಹಸ ಆ ಾತವ ,ಉಪಸ ಆನಂದ ತವ ,

ಾಯು ಸಜ ತವ , ಾದ ಗಂತವ ,ಮತಮಂತವ ,ಬು ೂೕದವ ,

ಅಹಂ ಾರ ಅಹಂಕತ ವ , ತ ೕತ ತವ , ೕಜ ೂ ೕತ ತವ ಔರ
ಾಣ ಾರ ತವ - ೕ ಸಬ ಸಯಂಪ ಾಶ ಆನಂದಖರೂಪ ಈಶರ ೕಂ

ಸಂಪ ತ ೖಂ .ಪೃ ೕ ಆ ಜಡ ಪಪಂಚ ೕ ನ ೕಂ, ಂತು
ದ ಾ ,ಸ ಾ , ೂೕ ಾ, ಾ ಾ, ರಸ ಾ,ಮಂ ಾ, ೂೕ ಾ , ಕ ಾ ಔರ

ಾ ಾ ಾ ಪ ರುಷ, ೕ ಸ ೕ ಇಸ ಪರ ಾ ಾ ೕಂ ಸಂಪ ತ ೖಂ .
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ೂೕ ಇಸ ಾ ಾರ ತ, ಶ ೕರರ ತ,ವಣ ರ ತ, ಶುಭ , ಶುದ ಅ ರ
ೂೕ ಾನ ಾ ೖ, ವಹ ಪರಮ ಅ ರ ೂೕ ೕ ಾಪ ೂೕ ಾ ೖ ಔರ ಸವ
ಏವಂ
ಸವ ೂೕ ಾ ಾ ೖ .

5.ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ ಾ ಾರ .

ಯಹ ಪರ ಾ ಾ ವ ೖ,ಅಮೂತ ೖ,ಪ ರುಷ ೖ, ಾ ರ ೖ, ೕತರ
ೖ,ಅಜ ೖ,ಅ ಾಣ ೖ,ಅಮನ ೖ, ಶುಭ ೖ ಔರ ಅಪ ೕ ಾಯ ೕ

ಪರ ೂೕ ಅ ರ ಅ ಾ ಕೃತ ೖ,ಉಸ ೕ ೕ ಪರ ೖ .ಇಸ ಈಶರ ೕಂ
ೕ ಾಣ,ಮನ,ಸವ ಇಂ ಾಂ,ಆ ಾಶ, ಾಯು, ೂ ೕ ಃ,ಜಲ ಔರ ಶ
ೂೕ ಾರಣ ಕರ ೕ ಾ ೕ ಪೃ ೕಉತನ ೂೕ ೕ ೖ .ಯಹಸವಭೂ ೂೕಂ
ಾ
ಅಂತ ಾ ಾ ೖ .ಅ ಇಸ ಾ ರ ೖ,ಚಂದ -ಸೂಯ ಇಸ ೕ ೕತ ೖಂ .

ಾ ೂೕತ ೖಂ, ೕದ ಇಸ ೕ ಾ ೕ ೖ, ಾಯು ಇಸ ಾ ಾಣ ೖ, ಶ
ಹೃದಯ ೖ ಔರ ಪೃ ೕ ಇಸ ೕ ೖರ ೖಂ .ಇಸ ೕ ದು ೂೕಕ ರೂಪ ಅ
ಉತನ ೂೕ ಾ ೖ, ಸ ಅ ಾ ಸ ಧ ಸೂಯ ,ಚಂದ ಾ,ಪಜ ನ ,

ಔಷ ಔರ ಪೃ ೕ ೖಂ .ಸಗ ೂೕಕ ೂೕ ಗ ಾ ಹುಆ ೕವ ೂೕಮ ೕ
ಪಜ ನ ೂೕ ಆ ಾ ೖ,ಪಜ ನ ೕ ವೃ ಾ ಾ ಪೃ ೕ ಪರ ಆ ಾ ೖ,
ಪೃ ೕ ೕ ಔಷ ರೂಪ ಅನ ೕಂ ಆ ಾ ೖ,ಅನ ೂೕ ಪ ರುಷ ಭ ಣ
ಕರ ಾ ೖ,ಅನ ೕ ಬ ೕ ಹುಏ ೕಯ ೂೕ ೕ ( ೕ) ೕಂ ೕಂಚ ಾ
ೖ,ಉಸ
ೕ ಬಹುತ ೕ ಪ ಾ ಉತನ ೂೕ ೕ ೖ . ಋ ಾ ಾ ೂೕಂ ೕದ, ೕ ಾ,

ಯ ,

ಕತು,ದ ಾ,ಸಂವತರ,ಯಜ ಾನ ಔರ ೂೕಕ, ನ ೕಂ ಚಂದ ಪ ತ
ಕರ ಾ ೖ ಔರ ಸೂಯ ತಪ ಾ ೖ, ೕ ಸಬ ಅ ರ ಈಶರ ೕ ಉತನ
ೂೕ ೕ ೖಂ . ೕವ ಾ, ಾಧ ,ಮನುಷ ,ಪಶು,ಪ ೕ, ಾಣ,ಅ ಾನ,

ೕ ,ಯವ, ತಪ, ಶ ಾ ,ಸತ ,ಬಹ ಚಯ , , ೕಧ,

ಸಮುದ ,ಪವ ತ ಔರ ನ ಾಂ,ಸಬ ಈಶರ ೕ ಉತನ ೂೕ ೕ ೖಂ .

6. ಾಂಡು ೂ ೕಪ ಷ ಾ ಾರ .

“ಓಂ”ಯಹಅ ರ ೕ ಸಬ ಕುಛ ೖ .ಯಹ ೂೕ ಕುಛ ಭೂತ,
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ವತ ಾನ ಔರ ಭ ಷ ೖ ಸಬ ಕುಛ ಓಂ ಾರ ೕ ೖ . ದೂಸ ಾ ೕ
ೕ ೂೕಂ
ಾ ೂೕಂ ೕ ಾ ೂೕ ಕುಛ ೖ ವಹ ೕ ಓಂ ಾರ ೕ ೖ .ಯಹಆ ಾ ಬಹ
ೖ .

ಯಹ ಸಚ ಬಹ ೖ .ಯಹ ಆ ಾ ರೂಪ ಓಂ ಾರ ಅ-ಉ-ಮ- ಾದ ರೂಪ ೕ
ಾರ
ಾದ (ಅಂ ೂೕಂ) ಾ ಾ ೖ .ಉನ ೕಂ “ಅ ಾರ”ಪಥಮ ಾದ ಾಗ

ಅವ ಾ ರೂಪ ಾನ ಾ ಾ ೖ .ಯ ಾಂಯಹಬ ಃಪ ಾ ೕ ಾ ರ ಾ
ಾ ೕ
ಾ ಾ ೂೕ ಾ ೖ .ಇಸ ೕ ಾತ ಅಂಗ ಔರಉ ೕಸಮುಖ ೖಂ .ಸೂಲ ಇಸ
ಾ
ೂೕಗ ೖ ಔರ ಇಸ ಾ ಾಮ ೖ ಾನರ ೖ .ದು ,ಸೂಯ , ಾಯು,ಆ ಾಶ,

ಜಲ,ಪೃ ೕ ಔರ ಆಹವ ೕಯ ಅ - ೕ ಇಸ ೕ ಾತ ಅಂಗ ೖಂ . ರ,

ಚ ು, ಾಣ, ೕಟ ಾ (ಮೂತ ಾನ), ೖರ ಔರ ಮುಖ- ೕ ಾತ ಾನ
ಕಮಶಃ ಾತ ಅಂ ೂೕಂ ೕ ರಹ ೕ ೕ ೖಂ . ಾಂಚ ಾ ೕಂ ಯ, ಾಂಚ
ಕ ೕ ಂ ಯ, ಾಂಚ ಾಣ, ಾರ ಅಂತಃಕರಣ- ೕ ಉ ೕಸ ಇಸ ೕ ಮುಖ
ೖಂ .

ಇಸ ಾ ದೂಸ ಾ ಾದ “ಉ ಾರ”ಸಪ - ಾನ ಾ ಾ ೖ .ಯ ಾಂ
ಯಹಅಂತಃಪ ೂೕ ಾ ೖ, ಾ ೕ ಹೃದಯ ೕಂ ೕಖ ೕ ಾ ಾ ೂೕ ಾ
ೖ .
ಾಗ ೕ ಸ ಾನಯ ಾಂ ೕ ಇಸ ೕ ಾತ ಅಂಗ ಔರಉ ೕಸಮುಖ ೖಂ

.

ಯ ಾಂಯಹ ಾಸ ಾಮಯ ೂೕಗ ೂೕಗ ಾ ೖ, ೖಜಸ ಇಸ ಾ ಾಮ ೖ
.

ೕಸ ಾ ಾದ “ಮ ಾರ”ಸುಷು - ಾನ ಾ ಾ ೖ,ಜ ಾಂ ಯಹ
ೂೕ ಾ ಹುಆ ನ ಕುಛ ಾಮ ಾ ಕರ ಾ ೖ,ನ ಸಪ ೕಖ ಾ ೖ .ಸುಷುತ ಾನ
ೕಂ ಏ ೕಭೂತ, ಪ ಾನಘನ,ಆನಂದಮಯ ೂೕ ಾ ೖ,ಆನಂದ ೂೕ ೕ
ೂೕಗ ಾ
ೖ,ಯ ಾಂಯಹ ೕ ೂೕಮುಖ ೂೕ ಾ ೖ, ಾ ಇಸ ಾ ಾಮ ೖ .ಯಹ

ಸ ೕ ಶರ ೖ,ಯಹ ಸವ ೖ,ಅಂತ ಾ ೕ ೖ, ಾರಣ ೖ,ಸಬ
ಭೂ ೂೕಂ ೕ ಉತ ಔರ ಾಶ ಇಸ ೕ ೂೕ ೕ ೖಂ .

ೌ ಾ ಾದ “ ಾದ” ರೂಪ ನ ೂೕ ಅಂತಃಪ ೖ,ನ ಬ ಃಪ
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ೖ,ನಉಭಯತಃ ಪ ೖ,ನ ಪ ಾನಘನ ೖ,ನ ಪ ೖ,ನ
ಅಪ ೖ,ಅದೃಷ ೖ,ಅವ ವ ಾಯ ೖ,ಅ ಾಹ ೖ,ಅಲ ಣ ೖ,
ಅ ಂತ ೖ,ಅವ ಪ ೕಶ ೖ-ಶಬಶ ಾ ಅ ಷಯ ೖ,ಏಕ ಆ ಾ ,

ಇಸ ಆ ಾರ ಾ ಪತಯ ಾ ೕ ಅವ ಾ ೕ ಾನ ೕ ಇಸ ೕಂ ಾರ-

ಪ ಾಣ
ೖ;ಯಹ ಪಪಂಚ ೕ ರ ತ ೖ, ಾಂತ ೖ,ಯಹಅ ತ ೖ .ಯಹ
ೌ ಾ ಾದ ಾ ಾ ಾ ಾ ೖ . ವಹ ಆ ಾ ೖ, ವಹ ೕಯ ( ಾನ ೕ
ೕಗ )

ೖ, ೂೕ ಇಸ ೂೕ ಾನ ಾ ೖ, ವಹ ಆ ಾ ಾ ಾ ಆ ಾ ೂೕ ೕ ಾಪ
ೂೕ ಾ ೖ .

7. ೖ ೕಪ ಷ ಾ ಾರ .

“ಓಂ”ಯಹ ಶಬ-ಬಹ ೖ .ಓಂಯಹ ಸವ -ಸರೂಪ ೖ .
ಬಹ ಾ ಾನ ೕ ಾ ಾ ಪರ ಾ ಾ ೂೕ ಾಪ ೂೕ ಾ ೖ, ಬಹ ಸತ ,

ಾನ
ಔರ ಅನಂತ ೖ . ಸ ಬಹ -ರೂಪ ಪರ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ಔರ ಮನ
ೂೕ ೂೕಂ

ನ ೕಂ ಪಹುಁ ಚ ೕ, ಂತುಉ ೕ ಾಪ ನ ಕರ ೕ ಾ ಸ ೌಟಆ ೕ ೖಂ .ಉಸ
ಆನಂದ-ರೂಪ ಬಹ ೂೕ ಾನ ಕರ ಪ ರುಷ ೕ ೕ ೕ ಭಯ ೕತ ನ ೕಂ
ೂೕ ಾ .ಆನಂದಯಹ ಪರ-ಬಹ ೖ .ಯಹ ಬಹ ೕ ಾನ ೕ ೕಗ ೖ

.

ಸಬ ೕ ಪಹ ೕಯಹಜಗ ಅಸ ಅ ಾ ಅ ಾ ಕೃತ ಬಹ ರೂಪ ೕ ಾ
.ಉ ೕ
ಅಪಕಟ ಬಹ ೕ ಇಸ ಸ ಅ ಾ ಾಮ-ರೂ ಾತ ಕ ವ ಕ ಜಗ ೕ
ಉತ
ಹುಈ .ಉಸಅಸ ಬಹ ೕ ೕ ಸಯಂಅಪ ೕ ೂೕ ೕ ಾಮ-ರೂ ಾತ ಕ
ಜಗ ರೂಪ
ೕ ರ ಾ .ಇ ೕ ೕ ವಹ ಸುಕೃತ ( ಾ ಸಕೃತ ಾ ಸಯಂ ರ ಾ ಹುಆ) ಕ ಾ
ಾ ಾ ೖ .ವಹ ಸುಕೃತ ೕ ರಸರೂಪ ೖ .ವಹ ಬಹ ರಸ-ರೂಪ ೖ .ವಹ

ರಸಆನಂದ ರೂಪ ೖ . ಸಆನಂದ ೕ ೕ ೕ ಸಬ ಾ ೕಉತನ ೂೕ ೕ
ೖಂ,
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ಉತನ ೂೕ ೕ ಪರ ಆನಂದ ೕ ಾ ಾ ೕ ೕ ೕ ೖಂ ಔರ ಪಲಯಸಮಯ
ೕಂ

ಉ ೕ ಆನಂದ ೕಂ ಸ ಾ ಾ ೕ ೖಂ,ವಹ ಆನಂದ ಬಹ ೖ .ಅನ , ಾಣ,

ಮನ,

ಾನ,ಆನಂದ ೕ ಸಬ ಬಹ -ಸರೂಪ ೖಂ .ಆನಂದ ೕ ಬಹ ೖ .ಯಹ
ಭೃಗು ಋ ೕ ಾ ೕ ಹುಈ ಔರ ವರುಣ ೕ ಉಪ ೕಶ ೕ ಹುಈ ಅ ಾ
ವರುಣ
ೕ ಭೃಗು ೕ ಕ ೕ ಹುಈ ಾ ೖ .ಯಹ ಾ ಹೃದ ಾ ಾಶ-ರೂಪ ಗು ಾ
ೕಂ

ಪರ ಾನಂದ ಅದತ ಬಹ ೕಂ ಸ ಾಪ ೂೕ ೕ ೖ . ೂೕ ಾ ಇಸ
ೂೕ ಾನ ಾ
ೖ,ವಹ ಬಹ ೕಂ ತ ೂೕ ಾ ಾ ೖ .ವಹ ಬಹ ೕ ೂೕ ಾ ಾ ೖ .

8.ಐತ ೕ ೕಪ ಷ ಾ ಾರ .

ಆ ಾ ೂೕ ಪ ಾರ ಾ ೖ . ೕ ಾ ಾ ಔರ ಪರ ಾ ಾ .ಇನ ೕಂ ೕ ಾ ಾ
ೂೕ ಉ ಾಸಕ
ೖ ಔರ ಪರ ಾ ಾ ಉ ಾಸ ೖಂ . ಯಹ ೕ ಾ ಾ ಸ ೕ ೕರ ಾ ೕ

ರೂಪ ೂೕ
ೕಖ ಾ ೖ, ಶಬ ೂೕ ಸುನ ಾ ೖ, ಗಂಧ ೂೕ ಸೂಂಘ ಾ ೖ, ಾ ೕ ೂೕ
ೂೕಲ ಾ
ೖ ರಸ ಾ ಾದ ೂೕ ಾನ ಾ ೖ,ಮನ ೕ ಸಂಕಲ ಕರ ಾ ೖಂ,ಬು
ೕ ಶಯ ಕರ ಾ ೖ, ತ ೕ ಾ ನ ಕರ ಾ ೖಂ ಔರ ಸುಖಃದುಖ
ಾ ಅನುಭವ ಕರ ಾ ೖಂ,ಅಹಂ ಾರ ೕ ಅಹಂ ಾವ ಅ ಾ “ಯಹ ೖಂ
ಔರ ೕ ಾ”ಐ ಾ ಾರ ಕರ ಾ ೖ,ವ ೕ ಾನ-ರೂಪ ಬಹ
ೖ .ಪ ಾನ ಸವ -ಸರೂಪ ಬಹ ೕ ಸವ ತ - ದ ಾನ ೖ .ಯಹ

ಪ ಾನ ರೂಪ ಆ ಾ ೕ ಬಹ ೖ .ಯ ೕ ಇಂದ ೖ .ಯ ೕ ಪ ಾಪ ೖ .
ೕ ಸಚ ೕವ ಾ, ೕ ಾಂಚಮ ಾಭೂತ ಪೃ ೕ,ಜಲ,ಅ , ಾಯು ಔರ

ಆ ಾಶ ಪ ಾನ ೕಂ ಪ ತ ೖಂ .ಜ ಾಯುಜ,ಅಂಡಜ, ೕದಜ,

ಉ ಜ ೕ ಾರ ಪ ಾರ ೕ ಾವರ-ಜಗಂಗ ಾ ೕ ಸಬ ಪ ಾನ ೕಂ
ಪ ತ ೖಂ . ೖ ೕ ೕಜ ( ಾರಣ ರೂಪ ),ಪಶು,ಪ ೕ ಆ ಸವ
ಅ ಾನ ೕಂ ಪ ತ ೖಂ .ಪ ಾನ ೕ ಬಹ ೖ .ಪ ಾನ-ರೂಪ
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ೖತನ ಆ ಾ ಪರ ಾ ಾ ೖ . ೂೕ ಇಸ ಪ ಾನ-ರೂಪ ಬಹ ೂೕ ಾನ ಾ
ೖ,

ವಹ ಇಸ ೂೕಕ ೕ ಾಕರ ಸಗ ೂೕಕ ೕಂ ಸಯಂಪ ಾಶ-ರೂಪ ಬಹ
ೕಂ

ಸಬ ಾಮ ಾಓಂ ೂೕ ಾಪ ೂೕಕರ ಅಮೃತ ಅ ಾ ಅಮರ ೂೕ ಾ ಾ
ೖ .

9. ಾಂ ೂೕ ೂ ೕಪ ಷ ಾ ಾರ .

ಯಹ ಸ ೕ ಸೃ ೕ ಪ ವ ಏಕ ಅ ೕಯ ಾ . ಸಬ ಜಗ ಇ ೕ ಾ
ಸರೂಪ
ೖ .ವಹ ಸತ ೖ,ವಹ ಆ ಾ ೖ,ವಹ ತೂ ೖ .ಇಸ ಏಕ ೕ ಾನ ೕ ೕ

ಸಬ ಾ ಾನ ೂೕ ಾ ಾ ೖ . ೖ ೕ ಮೃ ಾ ಸತ ೖ,ಮೃ ಾ ೕ
ಾಯ ಘಟ-ಶ ಾವ ಆ ಾ ೕ- ಾತ ೂೕ ೕ ೕ ಾ ೖಂ . ೖ ೕ
ೂೕ ಾ

ಸತ ೖ, ತಲ ಾರ, ಾಕೂ ಆ ೂೕ ೕ ೕ ಾಯ ಕಥನ- ಾತ ೂೕ ೕ ೕ
ಾ ೖಂ ಔರ ೖ ೕ ಸುವಣ ಸತ ೖ,ಸುವಣ ೕ ಕನಕ-ಕುಂಡಲ

ಆ ಕಹ ೕ- ಾತ ೂೕ ೕ ೕ ಾ ೖಂ .ಇ ೕ ಪ ಾರ ಯಹ ಸ -ರೂಪ
ಆ ಾ
ಸತ ೖ ಔರ ಇಸ ಾ ಾಯ ಾಮ-ರೂಪ ಜಗ ಕಥನ- ಾತ ೂೕ ೕ ೕ

ಾ ೖ .ಸಬ ಸುಖ ಾಹ ೕ ೖಂ,ದುಃಖ ೂೕಈ ನ ೕಂ ಾಹ ಾ . ಾ
ಸುಖ ೕ ೕ ಇಂ ಯಸಯಂ ಾ ಕರ ೕ ೖಂ . ಸುಖ ೂೕ ಾನ ಾ
ಾ ೕ .

ಸುಖ ಾ ೖ? ೂೕ ಭೂ ಾ ಾ ೕ ಮ ಾ ೖ,ವಹ ಸುಖ ೖ .ಅಲ ೕಂ
ಸುಖ
ನ ೕಂ ೖ .ಭೂ ಾ ೕ ಸುಖ ೖ .ಭೂ ಾ ೂೕ ಾನ ಾ ಾ ೕ .ಭೂ ಾ
ಾ ೖ

? ಜ ಾಂ ದೂಸ ೕ ೂೕ ನ ೕಂ ೕಖ ಾ, ದೂಸ ೕ ೂೕ ನ ೕಂ ಸುನ ಾ,
ದೂಸ ೕ ೂೕ ನ ೕಂ
ಾನ ಾ,ವಹ ಭೂ ಾ ೖ .ಜ ಾಂ ದೂಸ ೕ ೂೕ ೕಖ ಾ ೖ,ದೂಸ ೕ ೂೕ

ಸುನ ಾ ೖ,
ದೂಸ ೕ ೂೕ ಾನ ಾ ೖ,ವಹ ಅಲ ೖ . ೂೕ ಭೂ ಾ ೖ ವಹ ಅಮೃತ ೖ
ಔರ
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ೂೕ ಅಲ ೖ ವಹ ಮತ ಾ ಮೃತು -ಗಸ ೖ . ೂೕ ಇಸ ಭೂ ಾ ೂೕ
ಾನ ಾ
ೖ,ವಹಸ ಾ ೂೕ ಾ ೖ ಔರ ಸಬ ೂೕ ೂೕಂ ೕಂಉಸ ಾ ಾಮ- ಾರ
ೂೕ ಾ ೖ .

10.ವೃಹ ಾರಣ ೂೕಪ ಷ ಾ ಾರ .

ಇಸ ಅ ರ ಪರ ೕಶರ ೕ ಆ ಾ ೕಂ ಸೂಯ ಔರ ಚಂದ ಾ ವತ ೕ
ೖಂ .ಇಸ ಅ ರ ೕ ಆ ಾ ೕಂ ಖಗ ಔರ ಪೃಥ ೕ ಠಹ ೕ ಹುಏ ೖಂ .

ಇಸ ೕ ಆ ಾ ೕಂ ೕಷ,ಮುಹೂತ , ನ, ಾತ,ಪ , ಾಸ,ಋತು
ಔರ ಸಂವತರ ೖಂ .ಇಸ ಅ ರ ೕ ಆ ಾ ೕ ಗಂ ಾ-ಯಮು ಾ ನ ಾಂ

ಾಲಯಪವ ತ ೕ ಕಲ ಕರ ಪ ವ ಾ ೂೕ ಬಹ ೕ ೖಂ .ಇಸ ಅ ರ
ೕ ಆ ಾ ೕ ಾ ೕ ೕ ಮನುಷ ಪಶಂ ಾ ಕರ ೕ ೖಂ . ೕವ ಾ ಅನ ಪ ಾರ
ೕ ೕ ೕ ೕಂ ಸಮಥ ೖಂ ೂೕ ೕ ಯಜ ಾನ ೕ ೕ ಹುಏ

ಪ ೂೕ ಾ ಾ ೂೕ
ಪಸನ ಾ ೕ ಗಹಣ ಕರ ೕ ೖಂ ಔರ ಅಯ ಾ ತರ ಾದ ೕಂ

ೕ ಹುಏ ಪ ಾ ೂೕ ಂ ೂೕ ೕ ೕ ೖಂ . ೂೕ ಇಸ ಅ ರ ೂೕ ಾನ ಕರ
ಹವನ
ಕರ ಾ ೖ,ಯ ಕರ ಾ ೖ ಔರ ತಪ ಕರ ಾ ೖ,ವಹ ಅನಂತ ಫಲ
ಾ ಾ ೖ . ೂೕ ಇಸ ಅ ರ ೂೕ ನ ಾನ ಕರ ಇಸ ೂೕಕ ೕ ಮರ ಕರ ಾ ಾ
ೖ,ವಹ ಕೃಪಣ ೖ ಔರ ೂೕ ಇಸ ೂೕ ಾನ ಕರ ಇಸ ೂೕಕ ೕ ಮರ ಕರ
ಾ ಾ ೖ ವಹ ಾಹ ಣ ೖ .ಯಹಅ ರ ಅದೃಷ ೂೕಕರ ದ ಾ ೖ,

ಅಶುತ ೂೕಕರ ೂೕ ಾ ೖ,ಅಮತ ೂೕಕರಮಂ ಾ ೖ,ಅ ಾತ ೂೕ ಕರ
ೕ
ಾ ಾ ೖ,ಇಸ ೕ ಾ ಅನ ದ ಾ , ೂೕ ಾ,ಮಂ ಾ, ಾ ಾ ನ ೕಂ

ೖ .ಇಸ ೕ ಸಮಸ ಬ ಾ ಂಡ ಓತ- ೕತ ೖ, ರಜು ೕಂ ಭುಜಂ ಾ ೕ
ಸ ಾನ ಆ ೂೕ ತ ೖ .ಯಹ ಸ ಾನಂದ-ಸರೂಪ ಪರ ೕಶರ ಾನ ೕ
ಔರ ೕಖ ೕ ೕಗ ೖ . ಶವಣ-ಮನನ- ಾ ಸನ ರೂಪ ಆ ಾಧ ಾ
ೕ ಈಶರ ಾನ ೕ ಔರ ೕಖ ೕ ೕಂ ಆ ಾ ೖ .ಇ ಶಂ .

ಇ ದ ೂೕಪ ಷ ಾರ- ಾ ಾನು ಾದ !

ಾ ಾಯ ೂೕತರ ಪದ- ೂೕ ಂ ೕನ ಸು ೕಮ ಾ .

ದ ೂೕಪ ಷ ಾಂ ಾ ೂೕ ರ ತಃ ಾ ತ ಸ ಾಂ ಮು ೕ .

ೂೕ ಂದ
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ೂೕ ಂದ-ಭವನ,

ೂೕಧಪ ರ .
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