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Essence of Ten Principal Upanishads with Hindi Translation

த³ேஶாபநிஷthஸார: ஸாiνவாத:³

க³ேணஶாய நம: ॥
॥ ௐ பரமாthமேந நம: ॥
ேத³வீmh த³தி⁴மதீmh நthவா ஸchசிதா³நnhத³பிணீmh ।
த³ேஶாபநிஷதா³mh ஸாேரா ேகா³விnhேத³ந விரchயேத ॥ 1॥
“உபநித³தி phராphேநாதி ph³ரமாthமபா⁴ேவாऽநயா”இதி vhthபththயா
ph³ரமவிth³யாphரதிபாத³ேக ேவத³ஶிேராபா⁴ேக³ऽயiµபநிஷchச²ph³த:³ phரjhயேத ।
ஏஷ ேவத³ஶீrhஷshதா²நீயபா⁴ேகா³ ேவதா³nhதநாmhநா phரth³த: ◌⁴ । அயmh ேவதா³nhத
ஏவ
ph³ரமவிth³யா । ph³ரமேவிth³யா ph³ரமவிth³யா ।ஸா சஶுth³த⁴ைசதnhயாthமகshய
ph³ரமேऽேப⁴ேத³ந jhஞாநபா । அத ஏேவயmh ph³ரமjhஞாநதி ப⁴Nhயேத ।
ph³ரமjhஞாநமாthமjhஞாநதththவjhஞாநதி thணி நாமாநி பrhயாயவாசீநி ।
ைஸவாthமவிth³யா இதி கth²யேத । ph³ரமவிth³ையவ ஸrhவthர ஸமதாmh த³rhஶயதி
।
ph³ரமவிth³யையவாऽjhஞாநkh³ரnhத²யசி²th³யnhேத । ph³ரமவிth³யாphராphதிphரபா⁴ேவண
கrhமசாசlhயmh ஸுஸmhயதmh, சிthதmh சாnhதrhiµகீ² ப⁴வதி ।
ph³ரமவிth³யையவ th²யாiν⁴திவிநாஶ: பரமஸthேயாபலph³தி⁴ச ப⁴வத: ।
ph³ரமவிth³யையவ ைசகாthமரஸphரthயயஸாரா-ऽவாŋhமநஸேகா³சர-shவயmh
phரகாஶ-விjhஞாந-shவபேசதநாநnhத³க⁴ந-ரைஸகக⁴ந-ph³ரமண:

phராphதி:ஸmhபth³யேத । அshயா ph³ரமவிth³யாயா: phரதிபாத³நmh யshnh
ேவதா³thchசஶிேராபா⁴ேக³ வrhதேத,ஸ ஏேவாபநிஷnhநாmhநா கth²யேத ।
ஏதாஸாiµபநிஷதா³mh மnhthராmh ஸமnhவயshததா² மாmhஸா ப⁴க³வதா
ேவத³vhயாேஸந ph³ரமஸூthேர விதா । யா ேவதா³nhதத³rhஶநநாmhநா
vhயபதி³யேத ।
ஏதாph◌⁴ய உபநிஷth³ph◌⁴ய ஏவ ேகா³பாலநnhத³நாநnhத³கnhேதா³ ப⁴க³வாnh
kh’Shணசnhth³ர:மth³ப⁴க³வth³கீ³தாயாமmh’தப³kh³த⁴mh
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ஸுதீ⁴ேபா⁴khth’iµபேபா⁴கா³rhத²ம⁴th । அத
ஏேவாபநிஷth³-ph³ரமஸூthர-ப⁴க³வth³கீ³தாநாமக-kh³ரnhத²ரthநthரயmh
“phரshதா²நthரயீ” நாmhரா phரதி²தமshதி । பா⁴ரதவrhயா:ஸrhேவ
த⁴rhமாசாrhயா: phரshதா²நthரயீவேலைநவ ஸthயாnhேவஷணமrhவnh ।
ேவதா³அெபௗேஷயா அத ஏவshத அநாத³ேயா மnhயnhேத । ேதஷு thரேயா விஷயா:
phராேயண
phரதிபாதி³தா: । ேதந ேவத³shய thரேயா பா⁴கா:³ khயnhேத, ேய காNhட³நாமேத⁴ேயந
kh³ரth³தா: ◌⁴ । கrhமகாNhட:³ 1, உபாஸநாகாNhட:³ 2, jhஞாநகாNhட³ 3 ேரதி ।
கrhமகாNhேட³கrhமmhஸேஹாவிேவசித:।உபாஸநாகாNhேட³ ேத³வாதீ³நாவரshய
சாராத⁴நா வrhணிதா அshதி । jhஞாநகாNhேட³லதththவவிசார: kh’ேதாऽshதி ।
கrhேமாபாஸேந தthதththேவாபலph³த⁴ேய ேயாkh³யதாmh த³thத: !அதshத உேப⁴
ஸாத⁴நshவேப:shத: । jhஞாநmh ச th³தா⁴nhதபmh । ேவத³shய jhஞாநகாNhட³

ஏேவாபநிஷதி³தி நாmhேநாchயேத ।ஸா ேவதா³nhதநாmhநா சாmhநாய-மshதகநாமேத⁴ேயந
கth²யேத । அத உபநிஷேதா³ ph³ரமjhஞாநshேராதாmh ஸnhதி ।
உபநிஷதா³mh மஹththவmh iµkhதகNhட²mh ஸrhைவ ேரவாசாrhைய:
shவேத³ஶீையrhவிேத³ஶீையசாŋhகீ³kh’தமshதி । வshேதா
ph³ரமவிth³யாமேமth³’ஶ ஏவ । ேயந ph³ரமவிth³யாmh’தபாநmh kh’தmh
ஸ kh’தாrhத:²ஸஜாத: । தshய ந கிமபி கrhதvhயmh, ந ச
கிமபி phராphதvhயமவஶிShயேத । ph³ரமாகாரvh’thதிவrhணநphரஸŋhேக³
ேவதா³nhதth³தா⁴nhதiµkhதாவளீkh³ரnhத²கார:shபShடmh shெதௗதி ph³ரமேசதஸmh
-

லmh பவிthரmh ஜநநீ kh’தாrhதா² வஸுnhத⁴ரா Nhயவதீ ச ேதந ।
அபாரஸchசிthஸுக²ஸாக³ேரऽshmhlhநmh பேர ph³ரமணி யshய ேசத: ॥
ph³ரமjhஞாநதஷshய th³’Shடvhயாmh ஸகலஸmhஸார:
ஸchசிதா³நnhத³shவப:ஸஜாயேத । அஸஜட³பத³mh ஜக³th
:³க²mh ச ேதந நாiν⁴யேத ந phரதீயேத ச । தth³th³த³Shடயாmh 
th³ரShThடா-th³’ய-th³’Shநாேமகீபா⁴வshேதஷாமேப⁴த³phரதீதிச ।
ஸ th³ரShடா  shவயேமேகா
நிசல-நிrhவாத⁴-நிShகல-ஸசிதா³நnhத³shவப-ஸthதாமாthர ஏவ ।
உபநிஷேதா³ ப³ஹூvhய:ஸnhதி । நாராயேபநிஷதி³thவShேடாthதஶேதாபநிஷதா³mh
நாமாnhlhகி²தாநி வrhதnhேத । தாஸு ேகவலmh த³ைஶவ phரதா⁴நா யாஸாmh நாமாநி
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நிmhேராkhதாநி phரth³தா⁴நி ஸnhதி ।
ஈஶ-ேகந-கட²-phரந-iµNhட³-மாNh³khய-திthதிர: ।
ஐதேரயmh ச சா²nhேதா³kh³யmh ph³’ஹதா³ரNhயகmh ததா² । ।
ஆஸு த³ஶஸŋhkh²யாபதாஸூபநிஷthஸு ph³ரமமாmhஸா ஸசீநதயா
விவித⁴phரகாைரவ வrhணிதா phரதிபாதி³தா சாshதி । தாஸாmh khரேமண
ஸாராmhேஶாऽத⁴shதாth³வrhNhயேத ।

1. ஈஶாவாshேயாபநிஷthஸார: ।
இத³mh shதா²வரஜŋhக³மாthமகmh ஸrhவmh ஜக³th
அபி⁴nhந-நிthேதாபாதா³நகாரணேபேணவேரண vhயாphதமshதி । அrhதா²தி³த³mh
ஜக³th
ஈவராேத³வ phரா³rh⁴தவேரணவ ச ரசிதமshதி । ேதேநவேரணேவத³mh
ஜக³th vhயாphதmh rhணmh ச । யேதா²பாத³நகாரண⁴தயா mh’thதிகயா
க⁴ட-ஶராவாதி³கmh காrhய vhயாphதமshதி தைத²ேவவேரணேவத³mh ஸrhவmh
ஜக³th vhயாphதmh வrhதேத । அத²வா யதா² nh’பth³’Shடயாதி³th³வாரா நக³ராதி³கmh
vhயாphதmh, தைத²ேவவேரண ஜக³th³th³வாphதmh । அத²வா யதா² மiνShயஶராணி
வஸைநராchசா²தி³தாநி, தைத²ேவவேரேணத³mh ஸrhவmh விவmh vhயாphதmh ।
அத²வா யதா²ஸுவாதஸுமாநி shவெஸௗரேப⁴ண ஜலmh kh◌⁴ராணதrhபணmh
rhவnhதி, தைத²ேவவேரண shவsh²rhthயா vhயாphேயத³mh ஜக³th³ரமணீயதரmh
விதmh । அத²வா யதா² phரvh’thதிகாரண⁴தவாஸநாபி⁴rhமiνShயமநாmh
vhயாphதாநி, தைத²வாnhதrhயாshவேபேணவேரணதth³விவmh vhயாphதmh
வrhதேத । ஏஷ ஈவேரா வாேபண சலதி, கிnh shவேபண ந
சலதி, யேதாऽயமkhய: । அயவேராऽவி³ஷாmh ³ரதம:,
யத³யமநnhதேகாஹாயைநரபி ைத: phராphமஶkhய: । கிnh
வி³ஷாமதிநிகடthதர:, யத³யmh ஸrhேவஷாmh ⁴தாநாmh phரthயகா³thம⁴த:
(ஸrhவாnhதrhயா) । அயவேராऽshசராசராthமகth³’யவிவமth◌⁴ேய
வrhதேத, தth³வவ । ேயா jhஞாநீ ஸrhவ⁴ேதShவிமவரmh, ஈவேர ச
ஸrhவ⁴தாநி பயதி,ஸ அேப⁴த³த³rhஶீ ேஷா ந கமபி நிnhத³தி ந
சாபி shெதௗதி । ஸ ந கீth³’ஶமபி ேஶாகmh, ந ேமாஹசாதி⁴க³chச²தி । ேய
பரேமவரmh ந ஜாநnhதி ேத மரநnhதரமnhத⁴காரமயதேமாபேலாகmh
( நரகmh ) phராphiνவnhதி । அயமாthமா
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ஸrhவக³த-ஶுth³த⁴-ஶரரத-த-ரத-shநாரத-நிrhமல-

நிShபாப-ஸrhவth³ரShThட-ஸrhவjhஞ-ஸrhேவாthkh’Shட-shவயmh⁴shவேபா
வrhதேத ।

2. ேகேநாபநிஷthஸார: ।
ஈவர: ேராthரshயாபி ேராthரmh । அrhதா²தீ³வரஸாமrhth²யாேத³வ
ேராthேரnhth³யmh shவவிஷயmh ஶph³த³mh kh³ரmh ஸமrhத²mh ப⁴வதி ।
ஏஷ ஸrhேவவேரா மநேஸாऽபி மந: । அrhதா²ேத³தnhமந:
ஸrhவவிஷேயாபலph³ேத: ◌⁴ ஸாதா⁴ரணகாரண⁴தமshதி, தnhமந
ஈவரshய ஶkhthையவ shவவிஷயiµபலph³⁴mh ஶkhதிமth³ப⁴வதி ।
அயவேரா வாேசாऽபி வாkh । அrhதா²th வாகி³nhth³யவராiνkh³ரேஹணவ
ஶph³ேதா³chசாரணபvhயாபாரmh கேராதி । ஏஷ ஈவரசுஷசு: ।
அrhதா²ேத³தnhேநthேரnhth³யவரஸாஹாyhேயைநவ shவவிஷயmh பmh
kh³’தி ।
அshயாயmh பா⁴வ:,ேராthராதீ³நாmhஸrhேவnhth³யாmh phரvh’thதி:shவshவவிஷேயஷு
ப⁴வதி, தthphரvh’thேத: காரண⁴த ஈவரshதth³விலண-ேசதநshவப: ।
யதா² kh³’ஹநிrhமாணகrhதா ஶிlhபீ kh³’ஹாth³பி⁴nhந ஏவ । தீ⁴ரேஷா
ேத³ஹேராthராதீ³nhth³ேயShவாthமth³தி⁴mh பthயjhய தshேயவரshயாthமேபண
ஸாாthkh’thயாmh’தththவேமதி, ஜnhமmh’th ரேதா ப⁴வதி ।
இnhth³ராkh³நிவாyhவாத³ய:ஸமrhத²ேத³வாஅphயshயஸrhவஸமrhத²ேத³ேவவரshயாதீ⁴நா:
।
தthஸாஹாyhயமnhதேரண ந கசிth கிசித³பி கrhmh ஸமrhேதா² ப⁴வதி ।

3. கேடா²பநிஷthஸார: ।
ஓthேயthபத³mh ph³ரம । ஓதீவரநாம ேரShட²மாலmhப³நmh, பரமாலmhப³நmh ।
ஏததா³லmhப³நmh jhஞாthவா ேஷா ph³ரமேலாேக மஹthவமாபth³யேத । அயmh
நிthயேசதநபாthமா ந ஜாயேத, ந mhயேத, ந கதா³பி rhவmh
ஜாத: । அயமேஜா நிthய: ஶாவத: ராண: ஶராவஸாேந ந mhயேத ।
ய: கசிேத³நmh ஹnhதாரமrhதா²th ஹநநkhயாகrhதாரmh மnhயேத,
யைசநmh ஹதமrhதா²th ஹநநkhயாயா: கrhம மnhயேத, தாபா⁴ேவநmh
ந ஜாநீத: । ஆthமா ந கதா³சித³பி mhயேத, ந சாபி மாரயதி, ந

4 sanskritdocuments.org



த³ேஶாபநிஷthஸார: ஸாiνவாத:³

ச ஹnhயேத । அயமாthமேபவர: பரமாNhவாதி³ஸூமவshph◌⁴ேயாऽபி
ஸூமதம: । அயமாthமாகாஶாதி³மஹth³வshph◌⁴ேயாऽphயthயnhதமஹthதம: ।
அயmh ஸமshதphராணிநாmh ³th³தி⁴ப³ஹாயாமnhதரவshதி²த: । அrhதா²த³யmh
³th³தி⁴th³வாரா jhஞாயேத । அshயாthமேநா மமாநmh நிShகாமேஷா
நிrhமலாnhத:கரணphரஸாதா³ேத³வ பயதி, தmh th³த³ShTh²வா ச ேஶாகரேதா
ப⁴வதி । ேஶாகலதஜnhமமரதி³ரேதா ப⁴வதீthயrhத:² ।
அயமாthமா ஜாkh³ரthshவphநாவshதா²Shவவshதி²ேதாऽபி ³ரmh க³chச²தி ।
ஸாேபண shதி²ேதா ப⁴வதி !ஸுஷுphதித³ஶாயாmh ஸுphேதாऽபி ஸrhவthர யாதி
।
விேஶஷjhஞாநாபா⁴ேவந ஸாமாnhயjhஞாநேபண ஸrhவthர க³chச²nhநிவ கth²யேத ।
அயமாthமா அநிthயஶேரShவஶரேபண திShட²தி । தீ⁴ர ஏநmh மஹாnhதmh
வி⁴மாthமாநவரmh jhஞாthவா கrhth’thவாதி³ப³nhத⁴நரேதா ப⁴வதி ।
அத: ேஶாககாரண⁴தாऽjhஞாநநிvh’ththயா ேஶாகரேதா ப⁴வதி ।

4. phரேநாபநிஷthஸார: ।
யதா² ப vh’நீேட³ஸmhphரதிSh²ேதா ப⁴வதி
ஸmhயkh நிவஸதி, தைத²வாshnh shவயmhphரகாேஶவேர
sh²ல-ஸூம-ph’தி²வீ-ஜல-ேதேஜா-வாவியதா³த³ய:
ஸmhphரதிSh²தா:ஸnhதி । ph’தி²வீ ph’தி²வீமாthரா க³nhத: ◌⁴,
ஜலmh தnhமாthரா ரஸ:, ேதஜshதnhமாthரா பmh, வாshதnhமாthரா shபrhஶ:,

ஆகாஶshதnhமாthரா ஶph³த:³, சுrhth³ரShடvhயmh, ேராthரmh ேராதvhயmh,
kh◌⁴ராணmh
kh◌⁴ராதvhயmh, ரஸ: ரஸயிதvhயmh, thவkh shபrhஶயிதvhயmh, வாkh வkhதvhயmh,
ஹshதாவாதா³தvhயmh, உபshத²மாநnhத³யிதvhயmh, பாrhவிஸrhஜயிதvhயmh, பாெதௗ³

க³nhதvhயmh, மேநா மnhதvhயmh, ³th³தி⁴rhேபா³th³த⁴vhயmh,அஹŋhகாேராऽஹŋhகrhதvhயmh,
சிthதmh ேசதயிதvhயmh, ேதேஜா விth³ேயாதயிதvhயmh, phராே விதா⁴ரயிதvhயmh,
தthஸவ shவயmhphரகாேஶ ஆநnhத³shவேப பரேமவேர ஸmhphரதிSh²தmh ।
ந ேகவலmh ph’தி²vhயாதி³ஜட³phரபச: । கிnh th³ரShடா,shphரShடா,
ேராதா, கா⁴தா, ரஸயிதா, மnhதா, ேபா³th³தா⁴, கrhதா, விjhஞாநாthமா ஷ:,

ஏேத ஸrhேவऽshnhேநவ பரமாthமநி phரதிShதா: । ய இமmh சா²யாரதmh,
ஶரரதmh, வrhணரதmh, ஶுph◌⁴ரmh, ஶுth³த⁴மரமாthமாநmh
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விஜாநாதி,ஸ தேமவ பரமாரபmh பரமாthமாநmh phராphேநாதி shவயmh ஸrhவ:

ஸrhவjhஞச ப⁴வதி ।

5.iµNhட⁴ேகாபநிஷthஸார: ।
அயmh பரமாthமா தி³vhேயாऽrhத: ேஷா ப³ரnhதேராऽேஜாऽphராே ऽமநshக:
ஶுph◌⁴ேராऽராthபர: । shவகாrhயாthபேராऽvhயாkh’தshதshமாத³பி பர: ।
அshமாthபரமாthமந: phராே மந: ஸrhேவnhth³யாணி க²mh வாrhjhேயாதிrhஜலmh
ph’தி²வீ
ஜாயnhேத । யா ph’தி²வீ ஸrhவாதா⁴ர⁴தா । அயmh ஸrhவ⁴தாநாமnhதராthமா ।
அkh³நிரshய ஶீrhஷshதா²நீய:, சnhth³ரஸூrhெயௗ ேநthரேப, தி³ஶா ேராthரmh,
ேவேதா³ऽshய வாkh, வாரshய phராண:, விவmh ச ’த³யmh, ph’தி²வீ
பாத³பா । அshமாth³ th³ேலாகேபாऽkh³நிrhஜாயேத । யshயாkh³ேந:ஸத: ◌⁴
ஸூrhய-சnhth³ர-பrhஜnhெயௗஷத⁴ய: ph’தி²வீ । shவrhக³ேலாகmh க³ேதா வ:

ேஸாமாthபrhஜnhயmh க³chச²தி, பrhஜnhயாth³ vh’Shth³வாரா ph’தி²vhயாமாக³chச²தி,
ph’தி²vhயா ஓஷதி⁴ேபnhேந ஸmhphரஜாயேத,அnhநmh ேஷா ப⁴யதி,
அnhநஸmh⁴தmh வீrhயmh ேஷா ேயாதி சதி, ேதந ph³ரவய:
phரஜா: phரஜாயnhேத । அshமாthபரமாthமந ஏவ ’kh³ேவதா³த³யசthவாேரா ேவதா:³
தீ³ா-யjhஞ-khர-த³-ஸmhவthஸர-யஜமாந-நாநாேலாகா
ஜாயnhேத, ேயஷு ேலாேகஷு சnhth³ரமா பவிthர யதி
ஸூrhயச தபதி । ஏதாநி ஸrhவாNhயரபபரமாthமந:ஸmh⁴யnhேத ।
ேத³வதாஸாth◌⁴ய-மiνShய-பஶு-ப-phராபாந-vh-யவ-தப:-
ரth³தா⁴-ஸthய-ph³ரமசrhய-விதி⁴-ஸiµth³ர-பrhவத-
நth³யாத³ய:ஸrhவாணி பரமாthமந ஸmhphரஜாயnhேத ।

6. மாNh³khேயாபநிஷthஸார:

“ௐ”-இthயரத³mh ஸrhவmh । ⁴தmh ப⁴வth ப⁴விShயதி³தி
ஸrhவேமாŋhகார ஏவ । அnhயththகாலாதீதmh தthஸrhவேமாŋhகார ஏவ ।
அயமாthமா ph³ரம । இத³mh ஸrhவmh ph³ரம । அயமாthமா ஓŋhகார:அ, உ, mh,
நாத³ேபண சShபாth । தthராகார: phரத²மபாேதா³ ஜாkh³ரthshதா²ந: । அthராயmh
ப³Shphரjhஞ அrhதா²th³வrhக³nhதா க³மநஶீேலா வா ப⁴வதி । அshய
ஸphதாŋhகா³நி,
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ஏேகாநவிmhஶதிrhiµகா²நி,அயmh sh²லshய ேபா⁴khதா,அshய நாம ைவவாநர: ।
th³-ஸூrhய-வா-ஆகாஶ-ஜல-ph’தி²வீ-ஆஹவநீயாkh³நிதி ஸphத
அŋhகா³நி । ேதஷாmh khரமேஶா மshதக-சு:-phராண-மth◌⁴யshதா²ந
(உத³ரmh)-ப³shதி (thரshதா²நmh) பாத³-iµகா²நி நிவாஸshதா²நாநி ।
பச jhஞாேநnhth³யாணி-பச கrhேமnhth³-யாணி-பச
phரா:-சthவாேராऽnhத:கரணvh’thதேயா மேநா³th³தி⁴சிthேதாऽஹŋhகாரபா:
ஏேகாநவிmhஶதி:iµகா²நி ஸnhதி । அshய th³விதீயபாத³ உகார:shவphநshதா²ந: ।
அthராயமnhத:phரjhஞஅrhதா²th’th³ேத³ேஶ th³ரShடா ப⁴வதி ।ஜாkh³ரth³வத³shயாபி
ஸphதாŋhகா³நி, ஏேகாநவிmhஶதி:iµகா²நி ।அthராயmh வாஸநாமயேபா⁴கா³nh ⁴நkhதி ।
அshய ைதஜஸ இதி நாம । அshய th’தீயபாேதா³ மகார:ஸுஷுphதிshதா²ேநா
யthராயmh ஸுphேதா ந காமபி காமநாchச²தி, ந சாபி shவphநmh பயதி ।
ஸுஷுphதிshதா²ேநऽயேமகீ⁴த: phரjhஞாநக⁴ந ஆநnhத³மேயா வrhதேத ।
ேகவலமாநnhத³ேமவ ⁴நkhதி ।அthராrhயmh ேசேதாiµக:² । phராjhேஞாऽshய நாமேத⁴யmh
।
அயmh ஸrhேவவர:, ஏஷ ஸrhவjhஞ:, ஏேஷாऽnhதrhயா, ஏஷ காரணப:,
அshமாேத³வ ஸrhேவஷாmh ⁴தாநாiµthபthதிphரலெயௗ shத: । சrhத²பாேதா³
நாத³ேபா ந
அnhத:phரjhேஞா, ந ப³Shphரjhஞ, ந உப⁴யத: phரjhஞ:, ந phரjhஞாநக⁴ந:,
ந phரjhஞ:, நாphரjhஞ:, நாth³’Shட:, நாvhயவஹாrhய:,அkh³ராய:,அலண:,

அசிnhthய:,அvhயபேத³ய: (ஶph³த³ஶkhேதரவிஷய:), ஏக ஆthமா, ஏததா³காரshய
phரthயேயாऽrhதா²த³vhயபி⁴சாjhஞாநேமவாshnh ஸார:–phரமாணப: । அயmh
phரபசரத: ஶாnhேதாऽth³ைவதச । அயmh சrhத:² பாேதா³ மnhயேத ।
ஸ ஆthமா,ஸ விjhேஞய: ( jhஞாmh ேயாkh³ய: ) । ய ஏநmh ஜாநாதி ஸ ஆthமth³வாரா
ஆthமாநமாphேநாதி ।

7.ைதthதிேயாபநிஷthஸார: ॥
ஓதி ph³ரம । ஓதி இத³mh ஸrhவmh । ph³ரமவிth பரமாthமாநமாphேநாதி ।
ஸthயmh jhஞாநமநnhதmh ph³ரம । யத: பரமாthமேநா வாேசா மநஸா ஸஹ
க³thவா தமphராphய நிrhவதnhேத । தமாநnhத³பmh ph³ரம jhஞாthவா ஷ:

தசந ந விேப⁴தி । ஆநnhத³இதி பரmh ph³ரம । இத³ேமவ jhேஞயmh ।
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அkh³ேர இத³mh ஜக³th அஸth (அvhயாkh’த-ph³ரமபmh) ஏவாth ।
தshமாத³ஸேதா
ph³ரமண:ஸth (நாமபாthமகvhயthதபmh ஜக³th)அஜாயத । தத³ஸரம
ஏவ shவயமாthமாநmh நாமபாthமகஜக³th³ேபரசயth । அத ஏவ தthஸுkh’த
(shவயŋhkh’த)இthchயேத । தthஸுkh’தேமவ ரஸப: । ரேஸா ைவ ஸ: ।
ரஸ ஆநnhத³ப: । யத இமாநி ⁴தாநி ஜாயnhேத, ேயந ஜாதாநி வnhதி,
யாshmhச phரலயகாேல நராவிஶnhதி । தth³ ph³ரம । அnhநmh, phராே,

மேநா,விjhஞாநmh,ஆநnhத³ ஏதாநி ஸrhவாணி ph³ரமபாணி । ஆநnhத³ ஏவ ph³ரம
।
ஏஷா பா⁴rhக³வீ வாணீவிth³யா பரமாகாேஶ ’தி³ phரதிSh²தா । ஏஷா விth³யா
’த³யாகாஶப³ஹாயாmh பரமாநnhதா³th³ைவதshவேப ph³ரமணி ஸமாphயேத
।
ேயா விth³வாேநதாmh ஜாநாதி ஸ ph³ரமணி shதி²ேதா ப⁴வதி । ஸ ph³ரைமவ ப⁴வதி
।

8. ஐதேரேயாபநிஷthஸார: ।
ஆthமா th³விவித: ◌⁴ । வாthமா பரமாthமா ேசதி । தேயாrhவாthமா பாஸக:,
பரமாthமா ேசாபாshய: । அயmh வாthமா ேயந phேரேதா பmh பயதி,
ஶph³த³mh ஶ ◌்’ேதி, க³nhத⁴mh kh◌⁴ரதி, வாசmh வthதி, ரஸmh ஜாநாதி,
மநஸா ஸŋhகlhபயதி, ³th³த⁴யா நிசிேநாதி, சிthேதந th◌⁴யாயதி
ஸுக²:³கா²nhயiνப⁴வதி ச,அஹŋhகாேரஹmhபா⁴வmh கேராதி, தேத³வ
விjhஞாநபmh ph³ரம । phரjhஞாநmh ஸrhவேபண ஸrhவthர வrhதேத । ஏஷ
phரjhஞாநபாthமா ஏவ ph³ரம, ஏஷ இnhth³ர:, ஏஷ phரஜாபதி:, ஏேத ஸrhேவ
ேத³வா:, இமாநி பசமஹா⁴தாநி ph’தி²வீ வாராகாஶ ஆேபா jhேயாதீmhபி
ஸrhவாணி
phரjhஞாேந phரதிSh²தாநி । ஜராஜா-ऽNhட³ஜ-shேவத³ேஜா-th³பி⁴jhஜேபண
சShphரகாரகshதா²வரஜŋhக³மாthமகphராணிஸேஹா பீ³ஜாநி பஶவ:

பணச ஸrhேவ phரjhஞாேந phரதிSh²தா: । phரjhஞாநmh ph³ரம ।
phரjhஞாநதி ைசதnhயாthமா பரமாthமா । ய இத³mh phரjhஞாநபmh ph³ரம
ஜாநாதி,ஸஅshமாlhேலாகா³thkhரmhயshவrhக³ேலாேகshவயmhphரகாஶாthமகph³ரமணி
ஸrhவகாமநாmh phராphயாmh’ேதா ப⁴வதி ।
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9. சா²nhேதா³kh³ேயாபநிஷthஸார:

இத³மkh³ேர sh’Shரசநாrhவஸமேயऽஸேத³வ ஆth । தthஸதா³th ।
தத³th³விதீயமாth । இத³mh ஸrhவmh ஜக³த³shையவ shவபmh । தthஸthயmh ।
ஸ ஆthமா । தththவம । தேத³கshய jhஞாேநந ஸrhவmh jhஞாதmh
ப⁴வதி । யதா² mh’thதிைகவ ஸthயmh । mh’thதிகாகாrhய⁴தாநி
க⁴ட-ஶராவாதீ³நி வாணீமாthரthவாthஸrhவாணி th²யாபாணி । யதா² ேலாஹmh
ஸthயmh । தnhநிrhதக²Th³க³²காதீ³நி காrhயபாணி கத²நமாthரthவாth
th²யாபாணி । யதா²ஸுவrhணmh ஸthயmh । ேஹமநிrhதாநி கடகNhட³லாதீ³நி
கத²நமாthரthவாth th²யாபாணி । ஏவேமவாயmhஸth³பஆthமா (ph³ரம)ஸthயmh
।
அshய காrhய⁴தஸமshதநாமபாthமகmh ஜக³th கத²நமாthரthவாnhth²யா ।
ஸrhேவ phராணிந:ஸுக²மபி⁴லஷnhதி । ந ேகாऽபி :³க²chச²தி ।
விth³வாmhஸ:ஸுக²phராphthயrhத²nhth³யஸmhயமாதீ³nhயாசரnhதி । ஸுக²mh
விஜாநீயாth । கிmh ஸுக²mh ? । ேயா ⁴மா (மஹாnh) தth ஸுக²mh । அlhேப ஸுக²mh
நாshதி । ⁴மா ஏவ ஸுக²mh । ⁴மா ஏவ விjhஞாதvhயmh । ேகா ⁴மா ? ।
யthராnhயnhந பயதி,அnhயnhந ஶ ◌்’ேதி,அnhயnhந விஜாநாதி,ஸ ⁴மா ।
யthராnhயthபயதி,அnhயchch²’ேதி,அnhயth³விஜாநாதி, தத³lhபmh । ேயா ⁴மா
தத³mh’தmh । யத³lhபmh தnhமதrhய (mh’th-kh³ரshத)mh । ஸ ⁴மா shவமmhநி
phரதிSh²ேதா ந phரதிSh²தச । ேயா ⁴மா ஸ ஆthமா பரமாthமா । ய ஆthமாநmh
ஜாநாதி ஸ shவராTh (shவயmhphரகாேஶா) ப⁴வதி । ஸ காமசாேரா ப⁴வதி ।

10. vh’ஹதா³ரNhயேகாபநிஷthஸார: ।
அரmh ph³ரம । ஏதshயாரshயாjhஞாயாmh ஸூrhயாசnhth³ரமெஸௗ
வrhதேத । ஏதshயாரபரph³ரமண ஆjhஞாயாmh shவrhக³ph’தி²vhெயௗ
வrhேதேத விth◌⁴’ேத ச । ஏதshயாரபரமாthமந அjhஞாயாmh
நிேமஷ-iµஹூrhthத-தி³வஸ-ராth-ப-மாஸ-’-ஸmhவthஸராதீ³நி
ஸrhவாணி விth◌⁴’தாநி திShட²nhதி । ஏதshயாரஷshயாjhஞாயாmh
க³ŋhகா³யiµநாதி³நth³ேயா மாலயாth shயnhத³மாநா rhவதி³ஶாயாmh வஹnhதி ।
ஏதshயாரshயாjhஞயா மiνShயா தா³தாரmh phரஶmhஸnhதி । யth³யபி ேத³வா
அnhயphரகாேரண விmh ஸமrhதா²shததா²பி ேத யஜமாநத³thதேராடா³ஶாதி³கmh
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phரஸnhநதயா shவீrhவnhதி । அrhயமாத³ய: பிதரச ராth³த⁴த³thதபதா³rhத²mh
kh³’ணnhதி । ய: ஷ ஏதத³ரmh ph³ரம jhஞாthவா ஜுேஹாதி, யஜேத,
தபshதphயேத,ஸ அநnhதப²லபா⁴kh³ப⁴வதி । ய ஏதத³ரph³ரம அjhஞாthவா
அshமாlhேலாகாnhmh’thmh phராphய க³chச²தி ஸ kh’பண: । யைசதத³ரmh
jhஞாthவா அshமாlhேலாகாthபரேலாகmh க³chச²தி ஸ ph³ராமண: (ph³ரமjhஞாநீ) ।
ஏதத³ரமth³’Shடமபி th³ரShThட,அதமபி ேராth’,அமதமபி
மnhth’,அவிjhஞாதமபி விjhஞாth । அேதாऽnhயnhந கிமபி th³’ShThட,

ேராth’, மnhth’, விjhஞாth’ । அshnhநேர ஸrhவேமாதphேராதmh ।
அshnh ஸமshதmh ph³ரமாNhட³ேமாதphேராதmh । ரjhெஜௗ ⁴ஜŋhக³வதா³ேராபிதmh
।
அயmh ஸchசிதா³நnhத³shவப: பரமாthமா விjhஞாதvhேயா th³ரShடvhயச ।
ரவண-மநந-நிதி³th◌⁴யாஸநபாராத⁴நயா பரமாthமா jhஞாயேத th³’யேத
ச । ௐ ஶmh ।
ேகா³விnhத³-ப⁴வந,
ேஜாத⁴ர
தா0 22-31-38

நாராயேthதரபத³-ேகா³விnhேத³ந ஸுதீ⁴மதா ।
த³ேஶாபநிஷதா³mh ஸாேரா ரசித:shயாthஸதாmh iµேத³ ॥ 1॥
ஶராŋhகநிதி⁴⁴வrhேஷ (1995) மாrhக³மாேஸ ேத த³ேல ।
ேயாத⁴rhயாmh phரதிபதி³ஸமாphெதௗ ெபௗ⁴மவாஸேர ॥ 2॥
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। பா⁴ஷாiνவாத³ ।

யshமா³thபth³யேத விவmh யshnhேநவ ச யேத ।
நச தா⁴rhயேத ேயந தmh நமா ஸதா³thமகmh ॥ 1॥
ேயா  ேசதயேத விவmh விேவந ேசthயேத ந ய: ।
ஸrhவேசதநபச தmh நமா சிதா³thமகmh ॥ 2॥
ஸதா³ஸுக²யேத விவmh shவயmh⁴ச shவயmhphரப: ◌⁴ ।
ஆநnhத³க⁴நேபா யshதmh நமா ஸுகா²thமகmh ॥ 3॥
“உபநித³தி phராphேநாதி ph³ரமாthமபா⁴ேவாऽநயா”
அrhத²-ஸ ேஸ ph³ரம ேக ஸப ைப³டா²ஜாய வா ph³ரமாthமபா⁴வ phராphத கியா
ஜாய, வஹ உபநிஷth ைஹ-இஸ vhthபதி ேஸ ph³ரமவிth³யா ேக phரதிபாத³க
ேவத³ ேக ஶிேராபா⁴க³ ேக வாshேத “உபநிஷth” ஶph³த³ கா phரேயாக³
கியா ஜாதா ைஹ । யஹ ேவத³ கா ஶீrhஷshதா²நீய பா⁴க³ “ேவதா³nhத”
நாம ேஸ phரth³த⁴ ைஹ । யஹ ேவதா³nhத  ph³ரமவிth³யா ைஹ । ph³ரம கீ
விth³யா “ph³ரமவிth³யா” கஹாதீ ைஹ । வ ஶுth³த⁴-ைசதnhய
shவப ph³ரம ேக ஸாத²அேப⁴த³ப ேஹாேந ேஸ jhஞாநப ைஹ ।
இேய யஹ ph³ரமவிth³யா ph³ரமjhஞாந நாம ேஸ கா ஜாதீ ைஹ ।
ph³ரமjhஞாந-ஆthமjhஞாந-தththவjhஞாந ேய தீேநாmh நாம பrhயாயவாசீ ைஹmh ।
இ ேகா ஆthமவிth³யா பீ⁴ கஹேத ைஹmh । ph³ரமவிth³யா ஸrhவthர ஸமதா கா
த³rhஶந கராதீ ைஹ । vhரஜ²விth³யா ேஸ  அjhஞாந கீ kh³ரnhதி²ேயாmh கா நாஶ
ேஹாதா ைஹ । ph³ரமவிth³யா கீ phராphதி ேக phரபா⁴வ ேஸ கrhம கீ சசலதா
நியத ஔர சிthத அnhதrhiµகீ² ேஹாதா ைஹ । ph³ரமவிth³யா ேஸ  th²யா
அiνப⁴வ கா விநாஶ ஔர பரம ஸthய கீ phராphதி ேஹாதீ ைஹ । ph³ரமவிth³யா
ேஸ  ஏகாthமரஸ-phரthயயஸார,அவாŋhமநநஸேகா³சர,shவயmhphரகாஶ,

விjhஞாநshவப, ேசதநாநnhத³க⁴ந, ரைஸகக⁴ந, ph³ரம கீ phராphதி
ேஹாதீ ைஹ । ேவேதா³mh ேக ஸ அthchச ஶிேராபா⁴க³ ேமmh இஸ ph³ரமவிth³யா
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கா phரதிபாத³ந ைஹ, வ உபநிஷth நாம ேஸ கஹா ஜாதா ைஹ । இnhmh
உபநிஷேதா³mh ேக மnhthேராmh கா ஸமnhவயஔர மாmhஸா ப⁴க³வாnh ேவத³vhயாஸ
ேந “ph³ரமஸூthர” ேமmh கீ ைஹ । ேஜா “ேவதா³nhதத³rhஶந”
ேக நாம ேஸ காரா ஜாதா ைஹ । இnhmh உபநிஷth பீ ெகௗ³ஓmh ேஸ
ேகா³பாலநnhத³ந
ப⁴க³வாnh kh’Shணசnhth³ர ஆநnhத³கnhத³ ேந விth³வாேநாmh ேக உபேபா⁴க³ ேக
ேய மth³ப⁴க³வth³கீ³தா ேமmh அmh’தப ³த⁴ ேகா ³ஹா ைஹ । இேய
உபநிஷth-ph³ரம ஸூthர-மth³ப⁴க³வth³கீ³தா ேய தீேநாmh kh³ரnhத²ரthந
“phரshதா²நthரயீ” ேக நாம ேஸ phரkh²யாத ைஹmh । பா⁴ரதவா ஸமshத
த⁴rhமாசாrhேயாmh ேந இ phரshதா²நthரயீ ேக phரகாஶ ேஸ  ஸthய கீ ேகா²ஜ கீ
தீ² ।
ேவத³அெபௗேஷய ைஹmh,இ ேஸ அநாதி³ மாேந ஜாேத ைஹmh । இந ேவேதா³mh
ேமmh phராய:
தீந விஷேயாmh கா phரதிபாத³ந கியா க³யா ைஹ ।இஸ ேஸ ேவத³ ேக தீந பா⁴க³கிேய
ஜாேத ைஹmh, ேஜா ”காNhட³” ேக நாம ேஸ phரth³த⁴ ைஹmh । கrhமகாNhட³ 1,

உபாஸநாகாNhட³ 2ஔர jhஞாநகாNhட³ 3 ேய தீந காNhட³ைஹmh । । கrhமகாNhட³

ேமmh
கrhேமாmh ேக ஸஹ கா விேவசந ைஹ, உபாஸநாகாNhட³ ேமmh ேத³வாதி³ கீ ஔர
ஈவர
கீ ஆராத⁴நா கா வrhணந ைஹஔர jhஞாநகாNhட³ ேமmh லதththவ கா விசார
கியா க³யா ைஹ । கrhம ஔர உபாஸநா ேய ேதா³ேநாmh உஸ தththவ கீ உபலph³தி⁴
ேமmh
ேயாkh³யதா phரதா³ந கரேத ைஹmh । இஸேய ேவ ஸாத⁴நshவப ைஹmh । ஔர
jhஞாந
th³தா⁴nhதப ைஹ । ேவத³ கா jhஞாநகாNhட³ உபநிஷth இஸ நாம ேஸ கஹா
ஜாதா
ைஹ । வஹ உபநிஷth “ேவதா³nhத”அத²வா “ஆmhநாயமshதக”
நாம ேஸ கா ஜாதீ ைஹ । இஸ ேஸ உபநிஷth ph³ரமjhஞாந ேக shேராதshவப
ைஹmh । உபநிஷேதா³mh கா மஹthவ khயா ேதா இஸ ேத³ஶ ேகஔர khயா விேத³ஶ ேக
ஸப³ ஆசாrhேயாmh ேந iµkhதகNhட² shவீகார கியா ைஹ । வாshதவ ேமmh
உபநிஷேதா³mh
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கீ மமா ஐ  ைஹ । ஸ கி ேந ph³ரம-விth³யா ேக அmh’த கா பாந
கியா, வஹ kh’தாrhத² ேஹாக³யா । உஸேக ந ேதா ச² கrhதvhய ேஶஷ ரஹதா
ைஹஔர ந ச² phராphத கரேந ேயாkh³ய பதா³rhத² । ph³ரமாகார-vh’thதி
கா வrhணந கரேந ேக phரஸŋhக³ ேமmh ேவதா³nhதth³தா⁴nhதiµkhதாவளீ kh³ரnhத² ேக
கrhதா ph³ரம ேமmh சிthத லகா³ேந வாேல ஷ கீ இஸ phரகார shபShட ப
ேஸ shதி கரேத ைஹmh:-

லmh பவிthரmh ஜநநீ kh’தாrhதா² வஸுnhத⁴ரா Nhயவதீ ச ேதந ।
அபாரஸchசிthஸுக²ஸாக³ேரऽshmhநmh பேர ph³ரமணி யshய ேசத: ॥
அrhத²-ஜஸ ஷ கா சிthத உஸ அபார ஸth-சிth-ஆநnhத³ ேக ஸiµth³ர ப
பரph³ரம ேமmh நிமkh³ந ேஹா க³யா ைஹ உஸ கா ல பவிthர, மாதா kh’தkh’thய
ஔர ph’தி²வீ Nhயவா ேஹா ஜாதீ ைஹ ।
ph³ரமjhஞாநீ ஷ கீ th³’Sh ேமmh ஸமshத ஸmhஸார ஸchசிதா³நnhத³
shவப ேஹா ஜாதா ைஹ ।அஸth ப இஸ ஸmhஸாரஔர :³க² கா உேஸ ந ேதா
அiνப⁴வ ேஹாதா ைஹஔர ந phரதீதி  ேஹாதீ ைஹ । உஸ கீ th³’Sh ேமmh ேதா
th³ரShடா, th³’யஔர th³’Sh இந தீேநாmh கா ேப⁴த³ நmh ரஹதா ஔர
ஸப³ ஏக-பா⁴வ ேஸ ரஹேத ைஹmh । ஔர வஹ shவயmh ஏக, நிசல, நிrhபா³த⁴,
நிShகல, ஸாசதா³நnhத³shவப ஸthதாமாthர ேஹா ஜாதா ைஹ । உபநிஷth
ப³ஹுத
ைஹmh । நாராயேபநிஷth ேமmh ஏக ெஸௗ ஆட² உபநிஷேதா³mh ேக நாம தி³ேய
ஹுஏ
ைஹmh । உந ேமmh ேஸ ேகவல த³ஸ  phரதா⁴ந ைஹmh ந ேக நாம நிmhந பth³ய
ேமmh தி³ேய ஹுஏ ைஹmh:-

ஈஶ-ேகந-கட²-phரந-iµNhட³-மாNh³khய-திthதிர: ।
ஐதேரயmh ச சா²nhேதா³kh³rhய vh’ஹதா³ரNhயmh ததா² ॥
அrhத²-ஈஶ 1, ேகந 2, கட² 3 phரந 4,iµNhட³க 5, மாNh³khய 6,

ைதthதிய 7, ஐதேரய 8, சா²ேதா³kh³ய 9ஔர ph³’ஹதா³ரNhயக 10 - ேய த³ஶ
ைஹmh ।
இந த³ஶ உபநிஷேதா³mh ேமmh ph³ரம கீ மாmhஸா ப⁴ பா⁴◌ँதி ஔர நாநா
phரகார ேஸ கீ ஹுஈ ைஹ । உந கா khரமாiνஸார நீேச ஸாராmhஶ தி³யா ஜாதா ைஹ
।
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1. ஈஶாவாshய உபநிஷth கா ஸார ।
யஹ shதா²வர-ஜŋhக³ம ப ஸrhவ ஜக³th அபி⁴nhந-நிthத-உபாதா³ந
காரண ப ஈவர ேஸ vhயாphத ைஹ அrhதா²th ஈவர ேமmh ேஸ யஹ ஜக³th ப³நா
ைஹஔர ஈவர ேந  ஜக³th ேகா ப³நாயா ைஹ । உஸ ஈவர ேந இஸ ஜக³th ேகா
vhயாஸ யாநீ rhண கர ரகா²ைஹ,ைஜேஸ கி உபாதா³ந காரண ப mh’thதிகா
ேந க⁴ட-ஶராவாதி³ காrhய ேகா vhயாphத கர ரகா²ைஹ,ைவேஸ  ஈவர
ேந இஸ ஜக³th ேகா vhயாphத கர ரகா²ைஹ । அத²வா ைஜேஸ ராஜா கீ th³’Sh
th³வாரா நக³ராதி³ vhயாphத ஹுஏ ரஹேத ைஹmh,ைவேஸ ஈவர ேஸ ஜக³th vhயாphத
கியா ஹுஆ ைஹ । அத²வா ைஜேஸ மiνShேயாmh ேக ஶர வshthராதி³ ேஸ vhயாphத
வா
ஆchசா²தி³த (ட⁴ேக ஹுஏ) ேஹாேத ைஹmh, ைவேஸ ஈவர ேந இஸ ஜக³th ேகா
vhயாphத வா
ஆchசா²தி³த கர ரகா²ைஹ । அத²வா ைஜேஸ ஸுவாத Shப அபநீ ஸுக³nhத⁴
ேஸ ஜல ேகா ரமணீய ப³நாேத ைஹmh,ைவேஸ ஈவர ேந அபநீ sh²rhதி ேஸ இஸ
ஜக³th ேகா vhயாphத கரேக ரமணீய ப³நா தி³யா ைஹ । அத²வா ைஜேஸ phரvh’thதி
கீ காரண-ப வாஸநாஏmh ேவாmh ேக மந ேகா vhயாphத கிேய ஹுஏ ைஹmh,ைவேஸ
அnhதrhயா ஈவர ேந இஸ ஜக³th ேகா vhயாphத கர ரகா²ைஹ । யஹ ஈவர வா
ஆதி³ப ேஸ சலதா ைஹ,shவப ேஸ நmh சலதா, khேயாŋhகி அkhய ைஹ ।
யஹ ஈவர அவிth³வாேநாmh ேகா ³ர ேஸ பீ⁴ ³ர ைஹ, ேவ கேராேடா³mh வrhேஷாmh
ேமmh பீ⁴ உேஸ நmh பா ஸகேத ஔர விth³வாேநாmh ேக ேய பாஸ ேஸ பீ⁴ பாஸ
ைஹ,

khேயாŋhகி யஹ ஸச கா phரthயகா³thமா (அnhதrhயா )ைஹ । யஹ ஈவர இஸ
சராசர th³’ய ேக பீ⁴தர ைஹஔர வாஹர பீ⁴ ைஹ । ேஜா இஸ ஈவர
ேகா ஸப³ ⁴ேதாmh ேமmh ஔர ஸப³ ⁴ேதாmh ேகா ஈவர ேமmh ேத³க²தா ைஹ, வஹ
அேப⁴த³த³rhஶீ ஷ கி கீ நிnhதா³ வா shதி நmh கரதா । உஸ அேப⁴த³த³rhஶீ
ேகா ந ேஶாக ேஹாதா ைஹ, ந ேமாஹ ேஹாதா ைஹmh । ேஜா இஸ ஈவர ேகா நmh
ஜாநேத,
ேவ மரேந ேக பசாth அnhத⁴கார ப தம ேஸ கி⁴ேர ஹுஏ ேலாேகாmh (நரேகாmh) ேகா
phராphத ேஹாேத ைஹmh । யஹ பரமாthமா ஸrhவாnhதrhயா வா ஸrhவvhயாபக,ஶுth³த⁴,
ஶரரத,த-ரத,shநா (நா³ேயாmh ேஸ ) ரத, நிrhமல,

⁴rhம-அத⁴rhமப பாப ேஸ ரத,ஸrhவ th³ரShடா வா ஸா,ஸrhவjhஞ,
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ஸrhேவாthkh’Shடஔர shவயmh⁴ ைஹ ।

2. ேகேநாபநிஷth கா ஸார ।
யஹ ஈவர ேராthர கா பீ⁴ ேராthர ைஹ அrhதா²th ஈவர ேக ஸாமrhth²ய
ேஸ ேராthர இnhth³ய அபநா விஷய “ஶph³த³” kh³ரஹண கரேந
ேமmh ஸமrhத² ேஹாதீ ைஹ । யஹ ஈவர மநகா பீ⁴ மந ைஹ,அrhதா²th மந
ேஜா ஸrhவ விஷேயாmh ேகா உபலph³த⁴ கரேந கா காரண ைஹ, வஹ மந ஈவர
கீ ஶkhதி ேஸ அபேந விஷேயாmh ேகா உபலph³த⁴ கரேந ேமmh ஶkhதிமாnh ேஹாதா ைஹ
।
யஹ ஈவர வாணீ கீ வாணீ ைஹ,அrhதா²th வாகி³nhth³ய ஈவர ேக அiνkh³ரஹ ேஸ
ஶph³த³ உchசாரண கரேந கா vhயாபார கரதீ ைஹ । யஹ ஈவர சு கா
சு ைஹ,அrhதா²th ேநthர-இnhth³ய ஈவர கீ ஸஹாயதா ேஸ அபேந விஷய
“ப” ேகா kh³ரஹண கரதீ ைஹ । பா⁴வ யஹ ைஹ கி, ேராthராதி³
ஸப³ இnhth³ேயாmh கீ phரvh’thதி ேஜா அபேந அபேந விஷேயாmh ேமmh ேஹாதீ ைஹ,

உஸ
phரvh’thதி கா காரண⁴த ஈவர உந ஸப³ ேஸ விலண ேசதந-shவப
ைஹ,ைஜேஸ கி மகாந ஆதி³ கா க⁴நாேந வாலா ராஜ (காக³ர) மகாந ஆதி³
ேஸ பி⁴nhந ேஹாதா ைஹ । தீ⁴ர ஷ ேத³ஹஔர ேராthராதி³ இnhth³ேயாmh ேமmh
ேஸ
ஆthம³th³தி⁴ thயாக³ கர இஸ ஈவர கா ஆthம-ப ேஸ ஸாாthகார கரேக
அmh’த அrhதா²th மரண-ரத (அமர) ேஹா ஜாேத ைஹmh । இnhth³ர, வா ஔர
அkh³நி
ஆதி³ஸமrhத² ேத³வதா பீ⁴ இஸ ஸrhவ-ஸமrhத² ேத³வ ஈவர ேக ஆதீ⁴ந ைஹmh,
உஸ கீ ஸஹாயதா விநா ேகாஈ கிசித பீ⁴ கரேந ேமmh ஸமrhத² நmh ைஹ ।

3. கேடா²பநிஷth கா ஸார ।
“ஓmh” யஹ அர ph³ரம ைஹ । “ஓmh” யஹ ஈவர
கா நாம ேரShட²ஆலmhப³ந ைஹ, பரம ஆலmhப³ந ைஹ,இஸ ஆலmhப³ந ேகா
ஜாநகர ஷ ph³ரமேலாக ேமmh மஹthவ ேகா phராphத ேஹாதா ைஹ । யஹ நிthய
ைசதnhய-ப ஆthமா ந ேதா ஜnhமதா ைஹ, ந மரதா ைஹ, யஹ கபீ⁴ உthபnhந
நmh ஹுஆ ைஹ,அஜ ைஹ, நிthய ைஹ, ஶாவத ைஹ, ராண ைஹ, ஶர ேக
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மரேந ேஸ யஹ நmh மரதா । ேஜா இஸ ேகா ஹnhதா யாநீ ஹநந-khயா கா கrhதா
மாநதா ைஹஔர ேஜா இஸ ேகா ஹத யாநீ ஹநந-khயா கா கrhம மாநதா ைஹ,

ேவ ேதா³ேநாmh இஸ ேகா நmh ஜாநேத । ந யஹ கபீ⁴ மரதா ைஹ, ந மாரதா ைஹ
ஔர ந மாரா ஜாதா ைஹ । யஹ ஆthமா-ஈவர பரமாiΝ ஆதி³ஸூம ேஸ பீ⁴
அதி
ஸூம ஔர ஆகாஶ ஆதி³ மஹாnh ேஸ பீ⁴ அthயnhத மஹாnh ைஹ, ஸமshத
ஜnhஓmh
கீ ³th³தி⁴-ப ³ஹா ேமmh shதி²த ைஹ ।அrhதா²th ³th³தி⁴ ேஸ ஜாநேந ேமmh ஆதா
ைஹ ।
இஸ ஆthமா கீ மமா ேகா நிShகாம ஷ நிrhமல அnhத:கரண ேக phரஸாத³
(kh’பா) ேஸ ேத³க²தா ைஹஔர ேத³க²கர வீத-ேஶாக ேஹா ஜாதா ைஹ,யாநீ ேஶாக
ேஸ லத ஜnhம-மரதி³ ேஸ ரத ேஹா ஜாதா ைஹ । யஹ ஆthமா ஜாkh³ரth
ஔர
shவம அவshதா² ேமmh ைப³டா²ஹுஆ  ³ர சலா ஜாதா ைஹ யாநீ ஸா ப
ேஸ
shதி²த ரஹதா ைஹ ஔர ஸுphதி அவshதா² ேமmh ேஸாதா ஹுஆ ஸrhவthர சலா
ஜாதா
ைஹ, யாநீ விேஶஷ jhஞாந ேக அபா⁴வ ேஸ ஸாமாnhய jhஞாநப ேஸ ஸrhவthர
ஜாதா ஹுஆ-ஸா கஹலாதா ைஹ । யஹ அநிthய ஶேராmh ேமmh அஶர ப ேஸ
shதி²த ைஹ । இஸ மஹாnh, வி⁴,ஆthமா, ஈவர ேகா ஜாந கர தீ⁴ர ஷ
கrhth’thவாதி³ப ப³nhத⁴ந ேஸ ரத ேஹா ஜாதா ைஹ । இஸ ேய ேஶாக ேக
காரண அjhஞாந ேக நிvh’thத ேஹா ஜாேந ேஸ ஷ ேஶாகரத ேஹா ஜாதா ைஹ
।

4. phரேநாபநிஷth கா ஸார ।
ைஜேஸ ப vh’ ேக ேகா⁴mhஸேல ேமmh ஸmhphரதிSh²த ேஹாேத ைஹmh-ப⁴
phரகார ேஸ ரஹேத ைஹmh,இ phரகார இஸ shவயmhphரகாஶ ஈவர ேமmh sh²ல,

ஸூம, ph’தி²வீ, ஜல, ேதஜ, வா ஔர ஆகாஶ ஸmhphரதிSh²த ைஹmh ।
சு th³ரShடvhய, ேராthர ேராதvhய, kh◌⁴ராண kh◌⁴ராதvhய, ரஸ ரஸயிதvhய,
thவkh shபrhஶயிதvhய, வாkh வkhதvhய,ஹshத ஆதா³தvhய, உபshத²ஆநnhத³யிதvhய,
பா விஸrhஜயிதvhய, பாத³ க³nhதvhய, மத மnhதvhய, ³th³தி⁴ ேபா³th³த⁴vhய,
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அஹŋhகார அஹŋhகrhதvhய, சிthத ேசதயிதvhய, ேதஜ விth³ேயாதயிதvhய ஔர
phராண விதா⁴ரயிதvhய-ேய ஸப³shவயmhphரகாஶ ஆநnhத³க²ப ஈவர ேமmh
ஸmhphரதிSh²த ைஹmh । ph’தி²வீ ஆதி³ ஜட³ phரபச  நmh, கிnh
th³ரShடா,shphரShடா, ேராதா, kh◌⁴ராதா, ரஸயிதா, மnhதா, ேபா³th³தா⁴, கrhதா ஔர
விjhஞாநாthமா ஷ, ேய ஸபீ⁴ இஸ பரமாthமா ேமmh ஸmhphரதிSh²த ைஹmh ।
ேஜா இஸ சா²யாரத, ஶரரத, வrhணரத, ஶுph◌⁴ர, ஶுth³த⁴ அர
ேகா ஜாநதா ைஹ,வஹ பரம அர ேகா  phராphத ேஹாதா ைஹஔர ஸrhவ ஏவmh
ஸrhவjhஞ ேஹா ஜாதா ைஹ ।

5.iµNhட³ேகாபநிஷth கா ஸார ।
யஹ பரமாthமா தி³vhய ைஹ,அrhத ைஹ, ஷ ைஹ, பா³ர ைஹ, பீ⁴தர
ைஹ,அஜ ைஹ,அphராண ைஹ,அமந ைஹ, ஶுph◌⁴ர ைஹஔர அபேந காrhய ேஸ
பர ேஜா அர அvhயாkh’த ைஹ, உஸ ேஸ பீ⁴ பர ைஹ । இஸ ஈவர ேமmh
ேஸ phராண, மந,ஸrhவ இnhth³யாmh,ஆகாஶ, வா, jhேயாதி:, ஜலஔர விவ
ேகா தா⁴ரண கரேந வா ph’தி²வீ உthபnhந ேஹாதீ ைஹ । யஹ ஸவ ⁴ேதாmh கா
அnhதராthமா ைஹ ।அkh³ இஸ கா ர ைஹ,சnhth³ர-ஸூrhய இஸ ேக ேநthர ைஹmh
।
தி³ஶா ேராthர ைஹmh, ேவத³இஸ கீ வாணீ ைஹ,வா இஸ கா phராண ைஹ,விவ
’த³ய ைஹ ஔர ph’தி²வீ இஸ ேக ைபர ைஹmh । இஸ ேஸ th³ேலாக ப
அkh³
உthபnhந ேஹாதா ைஹ,ஸ அkh³நி கா ஸத⁴ ஸூrhய, சnhth³ரமா, பrhஜnhய,
ஔஷதி⁴ ஔர ph’தி²வீ ைஹmh ।shவrhக³ ேலாக ேகா க³யா ஹுஆ வ ேஸாம ேஸ
பrhஜnhய ேகா ஆதா ைஹ, பrhஜnhய ேஸ vh’Sh th³வாரா ph’தி²வீ பர ஆதா ைஹ,

ph’தி²வீ ேஸஔஷதி⁴ ப அnhந ேமmh ஆதா ைஹ,அnhந ேகா ஷ ப⁴ண
கரதா ைஹ,அnhந ேஸ ப³ேந ஹுஏ வீrhய ேகா ேயாth (shth) ேமmh சதா ைஹ,

உஸ
ேஸ ப³ஹுத phரஜா உthபnhந ேஹாதீ ைஹ ।’கா³தி³சாேராmh ேவத³,தீ³ா,யjhஞ,

khர, த³,ஸmhவthஸர, யஜமாந ஔர ேலாக,ந ேமmh சnhth³ர பவிthர
கரதா ைஹஔர ஸூrhய தபதா ைஹ, ேவ ஸப³அர ஈவர ேஸ உthபnhந
ேஹாேத ைஹmh । ேத³வதா,ஸாth◌⁴ய, மiνShய, பஶு, ப, phராண,அபாந,
ph³, யவ, தப, ரth³தா⁴,ஸthய, ph³ரமசrhய, விதி⁴, நிேஷத⁴,
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ஸiµth³ர, பrhவத ஔர நதி³யாmh,ஸப³ ஈவர ேஸ உthபnhந ேஹாேத ைஹmh ।

6. மாNh³khேயாபநிஷth கா ஸார ।
“ௐ” யஹ அர  ஸப³ச²ைஹ । யஹ ேஜா ச² ⁴த,
வrhதமாந ஔர ப⁴விShயth ைஹ ஸப³ச² ஓŋhகார  ைஹ । ³ஸரா பீ⁴ தீேநாmh
காேலாmh ேக வா ேஜா ச²ைஹ வஹ பீ⁴ ஓŋhகார  ைஹ । யஹஆthமா ph³ரம
ைஹ ।
யஹ ஸச ph³ரம ைஹ । யஹ ஆthமாப ஓŋhகார அ-உ-ம-நாத³ப ேஸ சார
பாத³ (அmhேஶாmh) வாலா ைஹ । உந ேமmh “அகார” phரத²ம பாத³ ஜாkh³ரth
அவshதா² ப shதா²ந வாலா ைஹ । யஹாmh யஹ ப³:phரjhஞ யாநீ பா³ர கா
ஜாேந
வாலா ேஹாதா ைஹ । இஸ ேக ஸாத அŋhக³ஔர உnhநீஸ iµக²ைஹmh । sh²ல
இஸ கா
ேபா⁴க³ைஹஔர இஸ கா நாம ைவவாநர ைஹ । th³,ஸூrhய, வா,ஆகாஶ,

ஜல, ph’தி²வீ ஔர ஆஹவநீய அkh³நி-ேய இஸ ேக ஸாத அŋhக³ைஹmh । ஶிர,
சு, phராண, ேபட வாதி (thரshதா²ந),ைபர ஔர iµக²-ேய ஸாத shதா²ந
khரமஶ:ஸாத அŋhேகா³mh ேக ரஹேந ேக ைஹmh । பாச jhஞாேநnhth³ய, பாச
கrhேமnhth³ய, பாச phராண, சார அnhத:கரண-ேய உnhநீஸ இஸ ேக iµக²ைஹmh ।
இஸ கா ³ஸரா பாத³ “உகார”shவphந-shதா²ந வாலா ைஹ । யஹாmh
யஹ அnhத:phரjhஞ ேஹாதா ைஹ, யாநீ ’த³ய ேமmh ேத³க²ேந வாலா ேஹாதா ைஹ
।
ஜாkh³ரth ேக ஸமாந யஹாmh பீ⁴ இஸ ேக ஸாத அŋhக³ஔர உnhநீஸ iµக²ைஹmh ।
யஹாmh யஹ வாஸநாமய ேபா⁴க³ ேபா⁴க³தா ைஹ,ைதஜஸ இஸ கா நாம ைஹ ।
தீஸரா பாத³ “மகார”ஸுஷுphதி-shதா²ந வாலா ைஹ, ஜஹாmh யஹ
ேஸாதா ஹுஆ ந ச² காமநா கரதா ைஹ, ந shவphந ேத³க²தா ைஹ ।
ஸுஷுதshதா²ந
ேமmh ஏகீ⁴த, phரjhஞாநக⁴ந,ஆநnhத³மய ேஹாதா ைஹ,ஆநnhத³ ேகா  ேபா⁴க³தா
ைஹ, யஹாmh யஹ ேசேதாiµக² ேஹாதா ைஹ, phராjhஞ இஸ கா நாம ைஹ । யஹ
ஸrhேவவர ைஹ, யஹ ஸrhவjhஞ ைஹ,அnhதrhயா ைஹ, காரண ைஹ,ஸப³
⁴ேதாmh கீ உthபthதி ஔர நாஶ இஸ ேஸ ேஹாேத ைஹmh ।
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ெசௗதா² பாத³ “நாத³”ப ந ேதா அnhத:phரjhஞ ைஹ, ந ப³:phரjhஞ
ைஹ, ந உப⁴யத: phரjhஞ ைஹ, ந phரjhஞாநக⁴ந ைஹ, ந phரjhஞ ைஹ, ந
அphரjhஞ ைஹ,அth³’Shட ைஹ,அvhயவஹாrhய ைஹ,அkh³ராய ைஹ,அலண
ைஹ,

அசிnhthய ைஹ,அvhயபேத³ய ைஹ-ஶph³த³ஶkhதி கா அவிஷய ைஹ, ஏக ஆthமா,
இஸ ஆகார கா phரthயய யாநீ அvhயபி⁴சா jhஞாந  இஸ ேமmh ஸார-phரமாண
ைஹ; யஹ phரபச ேஸ ரத ைஹ, ஶாnhத ைஹ, யஹ அth³ைவத ைஹ । யஹ
ெசௗதா² பாத³ மாநா ஜாதா ைஹ । வஹ ஆthமா ைஹ, வஹ விjhேஞய (ஜாநேந
ேயாkh³ய)
ைஹ, ேஜா இஸேகா ஜாநதா ைஹ, வஹ ஆthமா th³வாரா ஆthமா ேகா  phராphத
ேஹாதா ைஹ ।

7.ைதthதிேயாபநிஷth கா ஸார ।
“ஓmh” யஹ ஶph³த³-ph³ரம ைஹ । ௐ யஹ ஸrhவ-shவப ைஹ ।
ph³ரம கா ஜாநேந வாலா பரமாthமா ேகா phராphத ேஹாதா ைஹ, ph³ரம ஸthய,
jhஞாந
ஔர அநnhத ைஹ । ஸ ph³ரம-ப பரமாthமா ேகா வாணீ ஔர மந ேதா³ேநாmh
நmh பஹு◌ँசேத, கிnh உேஸ phராphத ந கரேக வாபிஸ ெலௗட ஆேத ைஹmh । உஸ
ஆநnhத³-ப ph³ரம ேகா ஜாந கர ஷ கி ேஸ பீ⁴ ப⁴யபீ⁴த நmh
ேஹாதா । ஆநnhத³ யஹ பர-ph³ரம ைஹ । யஹ ph³ரம  ஜாநேந ேயாkh³ய ைஹ
।
ஸப³ ேஸ பஹேல யஹ ஜக³th அஸth அrhதா²th அvhயாkh’த ph³ரம ப  தா² ।
உ
அphரகட ph³ரம ேஸ இஸ ஸth அrhதா²th நாம-பாthமக vhயkhத ஜக³th கீ உthபthதி
ஹுஈ । உஸ அஸth ph³ரம ேந  shவயmh அபேந ேகா  நாம-பாthமக ஜக³th
ப
ேஸ ரசா ।இேய வஹஸுkh’த (வா shவkh’த வா shவயmh ரசா ஹுஆ)கஹா
ஜாதா ைஹ । வஹஸுkh’த  ரஸப ைஹ । வஹ ph³ரம ரஸ-ப ைஹ । வஹ
ரஸ ஆநnhத³ ப ைஹ । ஸ ஆநnhத³ ேஸ  ேய ஸப³ phராணீ உthபnhந ேஹாேத
ைஹmh,
உthபnhந ேஹாேந பர ஆநnhத³ ேக th³வாரா  ேத ைஹmhஔர phரலய ஸமய ேமmh
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உ ஆநnhத³ ேமmh ஸமா ஜாேத ைஹmh,வஹ ஆநnhத³ ph³ரம ைஹ । அnhந, phராண,

மந,
விjhஞாந,ஆநnhத³ ேய ஸப³ ph³ரம-shவப ைஹmh । ஆநnhத³ ph³ரம ைஹ ।
யஹ
ph◌⁴’³ ’ கீ ஜாநீ ஹுஈ ஔர வண கீ உபேத³ஶ கீ ஹுஈ அrhதா²th வண
கீ ph◌⁴’³ ேஸ க ஹுஈ விth³யா ைஹ । யஹ விth³யா ’த³யாகாஶ-ப ³ஹா
ேமmh
பரமாநnhத³அth³வத ph³ரம ேமmh ஸமாphத ேஹாதீ ைஹ । ேஜா விth³வாnh இஸ ேகா
ஜாநதா
ைஹ, வஹ ph³ரம ேமmh shதி²த ேஹா ஜாதா ைஹ । வஹ ph³ரம  ேஹா ஜாதா
ைஹ ।

8. ஐதேரேயாபநிஷth கா ஸார ।
ஆthமா ேதா³ phரகார கா ைஹ । வாthமாஔர பரமாthமா । இநேமmh வாthமா ேதா
உபாஸக
ைஹ ஔர பரமாthமா உபாshய ைஹmh । யஹ வாthமா ஸ கீ phேரர ேஸ ப
ேகா
ேத³க²தா ைஹ, ஶph³த³ ேகா ஸுநதா ைஹ, க³nhத⁴ ேகா ஸூŋhக⁴தா ைஹ, வாணீ ேகா
ேபா³லதா
ைஹ ரஸ வா shவாத³ ேகா ஜாநதா ைஹ, மந ேஸ ஸŋhகlhப கரதா ைஹmh, ³th³தி⁴
ேஸ நிசய கரதா ைஹ, சிthத ேஸ th◌⁴யாந கரதா ைஹmhஔர ஸுக:²³க²
கா அiνப⁴வ கரதா ைஹmh,அஹŋhகார ேஸ அஹmhபா⁴வ அrhதா²th “யஹ ைமmh
ஔர ேமரா” ஐஸா விசார கரதா ைஹ, வ விjhஞாந-ப ph³ரம
ைஹ । phரjhஞாந ஸrhவ-shவப ph³ரம ேஸ ஸrhவthர-விth³யமாந ைஹ । யஹ
phரjhஞாந ப ஆthமா  ph³ரம ைஹ । ய இnhth³ர ைஹ । ய phரஜாபதி ைஹ
।
ேய ஸச ேத³வதா, ேய பாச மஹா⁴த ph’தி²வீ, ஜல,அkh³நி, வா ஔர
ஆகாஶ phரjhஞாந ேமmh phரதிSh²த ைஹmh । ஜராஜ,அNhட³ஜ,shேவத³ஜ,

உth³பி⁴jhஜ ேய சார phரகார ேக shதா²வர-ஜக³ŋhக³ phராணீ ஸப³ phரjhஞாந ேமmh
phரதிSh²த ைஹmh । ைவேஸ சீஜ ( காரண ப ), பஶு, ப ஆதி³ஸவ
அjhஞாந ேமmh phரதிSh²த ைஹmh । phரjhஞாந  ph³ரம ைஹ । phரjhஞாந-ப
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ைசதnhய ஆthமா பரமாthமா ைஹ । ேஜா இஸ phரjhஞாந-ப ph³ரம ேகா ஜாநதா
ைஹ,

வஹ இஸ ேலாக ேஸ ஜாகர shவrhக³ ேலாக ேமmh shவயmhphரகாஶ-ப ph³ரம ேமmh
ஸப³ காமநாஓmh ேகா phராphத ேஹாகர அmh’த அrhதா²th அமர ேஹா ஜாதா ைஹ ।

9. சா²nhேதா³kh³ேயாபநிஷth கா ஸார ।
யஹ ஸth  sh’Sh ேக rhவ ஏக அth³விதீய தா² ।ஸப³ஜக³th இ கா shவப
ைஹ । வஹ ஸthய ைஹ, வஹ ஆthமா ைஹ, வஹ  ைஹ । இஸ ஏக ேக ஜாநேந
ேஸ
ஸப³ கா jhஞாந ேஹா ஜாதா ைஹ । ைஜேஸ mh’thதிகா ஸthய ைஹ, mh’thதிகா ேக
காrhய க⁴ட-ஶராவஆதி³வாணீ-மாthர ேஹாேந ேஸ th²யா ைஹmh ।ைஜேஸ ேலாஹா
ஸthய ைஹ, தலவார, சா ஆதி³ ேலாேஹ ேக காrhய கத²ந-மாthர ேஹாேந ேஸ
th²யா ைஹmhஔர ைஜேஸ ஸுவrhண ஸthய ைஹ,ஸுவrhண ேக கநக-Nhட³ல
ஆதி³கஹேந-மாthர ேஹாேந ேஸ th²யா ைஹmh ।இ phரகார யஹஸth-பஆthமா
ஸthய ைஹஔர இஸ கா காrhய நாம-ப ஜக³th கத²ந-மாthர ேஹாேந ேஸ
th²யா ைஹ ।ஸப³ஸுக² சாஹேத ைஹmh,:³க² ேகாஈ நmh சாஹதா । விth³வாnh
ஸுக² ேக ேய இnhth³யஸயmhமாதி³ கரேத ைஹmh ।ஸுக² ேகா ஜாநநா சாேய ।
ஸுக² khயா ைஹ? ேஜா ⁴மா யாநீ மஹாnh ைஹ, வஹ ஸுக² ைஹ । அlhப ேமmh
ஸுக²
நmh ைஹ । ⁴மா  ஸுக²ைஹ । ⁴மா ேகா ஜாநநா சாேய । ⁴மா khயா ைஹ
? ஜஹாmh ³ஸேர ேகா நmh ேத³க²தா,³ஸேர ேகா நmh ஸுநதா,³ஸேர ேகா
நmh
ஜாநதா, வஹ ⁴மா ைஹ । ஜஹாmh ³ஸேர ேகா ேத³க²தா ைஹ, ³ஸேர ேகா
ஸுநதா ைஹ,

³ஸேர ேகா ஜாநதா ைஹ, வஹ அlhப ைஹ । ேஜா ⁴மா ைஹ வஹ அmh’த ைஹ
ஔர
ேஜா அlhப ைஹவஹமrhthய வா mh’th-kh³ரshதைஹ । ேஜா இஸ⁴மா ேகா ஜாநதா
ைஹ, வஹ shவராTh ேஹாதா ைஹ ஔர ஸப³ ேலாேகாmh ேமmh உஸ கா காம-சார
ேஹாதா ைஹ ।
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10. vh’ஹதா³ரNhயேகாபநிஷth கா ஸார ।
இஸ அர பரேமவர கீ ஆjhஞா ேமmh ஸூrhய ஔர சnhth³ரமா வrhதேத
ைஹmh । இஸ அர கீ ஆjhஞா ேமmh க²rhக³ஔர ph’த²வீ ட²ஹேர ஹுஏ ைஹmh ।
இஸ கீ ஆjhஞா ேமmh நிேமஷ,iµஹூrhத, தி³ந, ராத, ப, மாஸ, ’
ஔர ஸmhவthஸர ைஹmh ।இஸ அர கீ ஆjhஞா ேஸ க³ŋhகா³-யiµநாதி³ நதி³யாmh
மாலய பrhவத ேஸ நிகல கர rhவ தி³ஶா ேகா ப³ஹதீ ைஹmh । இஸ அர
கீ ஆjhஞா ேஸ தா³நீ கீ மiνShய phரஶmhஸா கரேத ைஹmh । ேத³வதா அnhய phரகார
ேஸ ேந ேமmh ஸமrhத²ைஹmh ேதா பீ⁴ யஜமாந ேக தி³ேய ஹுஏ ேராடா³ஶாதி³ ேகா
phரஸnhநதா ேஸ kh³ரஹண கரேத ைஹmhஔர அrhயமாதி³ பிதர ராth³த⁴ ேமmh
தி³ேய ஹுஏ பதா³rhேதா²mh ேகா ேலேத ைஹmh । ேஜா இஸ அர ேகா ஜாந கர ஹவந
கரதா ைஹ, யjhஞ கரதா ைஹஔர தப கரதா ைஹ, வஹ அநnhத ப²ல
பாதா ைஹ । ேஜா இஸ அர ேகா ந ஜாந கர இஸ ேலாக ேஸ மர கர ஜாதா
ைஹ, வஹ kh’பண ைஹஔர ேஜா இஸ ேகா ஜாந கர இஸ ேலாக ேஸ மர கர
ஜாதா ைஹ வஹ ph³ராமண ைஹ । யஹ அர அth³’Shட ேஹாகர th³ரShடா
ைஹ,

அத ேஹாகர ேராதா ைஹ,அமத ேஹாகர மnhதா ைஹ,அவிjhஞாத ேஹா கர பீ⁴
விjhஞாதா ைஹ,இஸ ேக வா அnhய th³ரShடா, ேராதா, மnhதா, விjhஞாதா நmh
ைஹ । இஸ ேஸ ஸமshத ph³ரமாNhட³ ஓத-phேராத ைஹ, ரjhஜு ேமmh ⁴ஜŋhகா³தி³
ேக
ஸமாந ஆேராபித ைஹ । யஹ ஸchசிதா³நnhத³-shவப பரேமவர ஜாநேந
ஔர ேத³க²ேந ேயாkh³ய ைஹ । ரவண-மநந-நிதி³th◌⁴யாஸந ப ஆராத⁴நா
ேஸ ஈவர ஜாநேந ஔர ேத³க²ேந ேமmh ஆதா ைஹ । இதி ஶmh ।
இதி த³ேஶாபநிஷthஸார-பா⁴வாiνவாத³ !
நாராயேthதர பத³-ேகா³விnhேத³ந ஸுதீ⁴மதா ।
த³ேஶாபநிஷதா³mh ஸாேரா ரசித:shயாத ஸதாmh iµேத³ ।
ேகா³விnhத³

ேகா³விnhத³-ப⁴வந,
ேஜாத⁴ர ।
தா0 24-11-38
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