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Essence of Ten Principal Upanishads with Hindi Translation

ద ప ష రః దః

గ య నమః ॥
॥ ఓం పర త నమః ॥
ం ద మ ం న స నన ।

ద ప ష ం న రచ ॥ ౧॥
“ఉప ద బ త ఽన ” ఇ త
బహ ప ద ద ఽయ ప షచ బః ప జ ।
ఏష ద ర య న ప దః । అయం న ఏవ
బహ । బహ బహ । చ దౖ త త కస
బహ ఽ న న । అత ఏ యం బహ న భణ ।
బహ న త నతత న ప య ।
ౖ త ఇ కథ । బహ ౖ వ సర త సమ ం దర య ।
బహ ద ౖ ఽ నగనయ ద । బహ ప ణ
కర ఞ ల ం సంయతం, తం న భవ ।
బహ ద ౖ వ శః పరమస పల శ భవతః ।
బహ ద ౖ వ ౖ త రసపత య -ఽ ఙ నస చర-స యం
ప శ- న-స ప త ననఘన-రౖ కఘన-బహ ణః

ః సమ ద । అ బహ ః ప దనం య
చ వర , స ఏ ప ష కథ ।

ఏ ప ష ం మ ం సమన యస ం భగవ
ద న బహ । నదర న వ ప శ ।
ఏ భ ఉప షద ఏవ లనన ననక భగ
కృషచన ః మద గవ మమృత ప గం

కౄ ప రమ । అత
ఏ ప ష -బహ త-భగవ మక-గనరత తయం
“ప నత ” ప తమ । రతవ ః స
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ద ప ష రః దః

ధ ః ప నత వ ౖ వ స షణమ ర ।
అ అత ఏవస అ ద మన । త ష ః ణ

ప ః । న దస త ః య , ణ మ న
గ ః । కర ణః ౧, ఉ స ణః ౨, న ణ ౩ ।
కర కర ం స తః । ఉ స శ రస

ధ వ అ । న లతత రః కృ ఽ ।
క స తత పలబ గ ం దతః !అతస ఉ
ధనస ః సః । నం చ న ప । దస న ణ

ఏ ప ష చ । న య-మసక మ న
కథ । అత ఉప ష బహ న ం స ।
ఉప ష ం మహత ం కకణం సౖ ౖ ః
స ౖ ౖ కృతమ । వ
బహ మ దృశ ఏవ । న బహ మృత నం కృతం
స కృ రః స తః । తస న మ కరవ ం, న చ
మ పవ మవ ష । బ రవృ వరనపస
న న వ గన రః స షం బహ తస -

లం ప తం జన కృ వ న ణ వ చ న ।
అ రస ఖ గ ఽ ం నం ప బహ యస తః ॥
బహ న త షస దృష ం సకలసం రః
స ననస పః స య । అసఞడ ప దం జగ
ఃఖం చ న య న ప య చ । తదష ం

ద -దృశ -దృ వ మ దప శ ।
స ద స య
శ ల- ధ- ష ల-స ననస ప-స త ఏవ ।
ఉప ష బ వ ః స । య ప ష త తశ ప ష ం

వర । వలం దౖ వ ప ం
ప స ।

ఈశ- న-కఠ-పశ - ణ- క - రః ।
ఐత యం చ గ ం బృహ రణ కం త । ।
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ఆ దశసం ప ప ష బహ ం స నత
ధప ౖ శ వ ప । ం క ణ
ం ఽధ ద ర ।

౧.ఈ ప ష రః ।
ఇదం వరజఙ త కం సర ం జగ
అ న - న రణ శ ణ పమ । అ దం జగ
ఈశ వ త శ ౖ వ చ ర తమ । శ ౖ దం
జగ పం రం చ ।య దన రణ త మృ క
ఘట-శ కం ర పమ తౖ శ ౖ దం సర ం
జగ పం వర । అథ య నృపదృష నగ కం
పం, తౖ శ ణ జగ ప । అథ య మ ష శ

వసౖ , తౖ శ దం సర ం శ ం ప ।
అథ య త స ర ణ జలం ణతర ణం
ర , తౖ శ ణ స దం జగదమ యతరం
త । అథ య పవృ రణ త స ర ష మ ం

, తౖ న స శ ౖ త శ ం పం
వర । ఏష ఈశ ణ చల , స ణ న
చల ,య ఽయమ యః । అయ శ ఽ ం రతమః,
యదయమనన యౖ ర ౖ ః మశక ః ।

మ కటతరః,యదయం స ం ం పత త తః
(స న ) । అయ శ ఽ ఞ చ త కదృశ శ మ
వర , తద శ । సర మ శ రం,ఈశ చ
సర పశ , స అ దద న కమ న న

। స న దృశమ కం, న హ గచ ।
పర శ రం న న మర ననరమన రమయత ప కం
( నరకం ) వ । అయ
సర గత- ద-శ రర త- త-ర త- ర త- ర ల-

ప-సర దష-సర జ-స త ృష-స య స
వర ।
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౨. ప ష రః ।
ఈశ రః త త । అ శ ర మ వ

యం స షయం శబం గ ం సమరం భవ ।
ఏష స శ మన ఽ మనః । అ తన నః
సర ష పల ః రణ రణ తమ , తన న
ఈశ రస శ వ స షయ పల ం శ మద వ ।
అయ శ ఽ । అ య శ గ ౖ వ
శ రణ ప రం క । ఏష ఈశ రశ షశ ః ।
అ త య శ ర ౖ వ స షయం పం గృ ।
అ యం వః, ం స ం పవృ ః స స ష
భవ , తత వృ ః రణ త ఈశ రస ల ణ- తనస పః ।
య గృహ ణక గృ న ఏవ । ర
హ త ం ప త జ త శ ర త ణ
త ృ మృతత , జన మృ ర భవ ।

ఇ దయః సమర అప స సర సమర శ ర ః ।
త య మన ణ న క ద క ం సమ భవ ।

౩. క ప ష రః ।
ఓ త దం బహ । ఓ శ ర మ ష లమ నం, పర లమ న ।
ఏత లమ నం బహ మహత పద । అయం
త తన న య , న య , న క ర ం
తః । అయమ త ః శ తః ణః శ వ న య ।

యః క నం హ రమ హనన క రం మన ,

యౖ నం హతమ హనన ః కర మన , నం
న తః । ఆ న క ద య , న రయ , న
చ హన । అయ త శ రః పర వ ఽ

తమః । అయ మహద ఽప త నమహతమః ।
అయం సమస ం ప మనరవ తః । అ దయం

య । అ త మ నం మ
ర నఃకరణప వ పశ , తం ద చ కర
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భవ । కల తజన మర ర భవ త రః ।
అయ గత వ ష వ ఽ రం గచ ।

ణ భవ ! ద ం ఽ సర త ।
ష న న న ణ సర త గచ వ కథ ।

అయ అ త శ ష శ ర ణ ష । ర ఏనం మ నం
న శ రం కరృ బననర భవ ।

అతః క రణ ఽ న వృ కర భవ ।

౪. ప ప ష రః ।
య ప వృ సమ భవ
సమ వస , తౖ స యమ శ
ల- -పృ -జల- - య దయః

సమ ః స । పృ పృ గనః,
జలం త రసః, జస పం, స స ర ః,
ఆ శస శబః, చ ర షవ ం, తం తవ ం, ణం
తవ ం, రసః రస తవ ం, త స ర తవ ం, వకవ ం,

హ తవ ం, ఉపస నన తవ ం, సర తవ ం,
గనవ ం,మ మనవ ం, దవ ం,అహ ఽహఙ రవ ం,
తం త తవ ం, త తవ ం, ర తవ ం,
తత వ స యమ ఆననస పర శ సమ త ।
న వలం పృ జడపపఞ ః । ద , స ,

, , రస ,మ , , క , షః,
ఏ స ఽ వ పర త ప ః ।య ఇమం ర తం,
శ రర తం, వరర తం, భం, దమ ర నం

, స త వ పర ర పం పర నం స యం సర ః
సర జశ భవ ।

౫. ణ ప ష రః ।
అయం పర ఽ రః బ రన ఽ ఽ ఽమనస ః

ఽ త రః । స త ఽ కృతస ద పరః ।
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అ త ర త నః మనః స ఖం రలం పృ
య । పృ స ర । అయం సర మన ।

అ రస ర యః, చన త , త ,

ఽస , రస ణః, శ ం చ హృదయం, పృ
ద । అ క ఽ య ।య ః స ధః
ర -చన -పర షధయః పృ । స ర కం గ వః
త రన ం గచ , పర వృ పృ గచ ,

పృ ఓష సమ య ,అన ం భ య ,

అన స తం ర ం ఞ , న బహ యః
ప ః ప య । అ త ర త న ఏవ ఋ దయశ ః

-యజ-క -ద -సంవత ర-యజ న-
య , చన ప త య
ర శ తప । ఏ స ణ ర పపర త నః స య ।
వ ధ -మ ష -ప -ప - న- -యవ-తపః-
శ -సత -బహ చర - -స ద-పర త-
న దయఃస పర త న సమ య ।

౬. ప ష రః
“ఓం”-ఇత ర దం సర । తం భవ భ ష
సర ర ఏవ । అన తం తత ర ర ఏవ ।
అయ బహ । ఇదం సర ం బహ । అయ ఓ రః అ, ఉ, ,

ద ణ చ । త రః పథమ గ నః । అ యం
బ ష జ అ ద ర గమన భవ । అస స ,

ఏ న ంశ ,అయం లస ,అస మ ౖ నరః ।
- ర - -ఆ శ-జల-పృ -ఆహవ సప

అ । ం కమ మసక-చ ః- ణ-మధ న
(ఉదరం)-బ ( త నం) ద- స ।
పఞ -పఞ క - -పఞ

ః-చ ఽనఃకరణవృత మ ఽహ ర ః
ఏ న ంశ ః స । అస య ద ఉ రః స ప నః ।
అ యమనఃపజ అ హృ ద భవ । గద ద
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స , ఏ న ంశ ః । అ యం స మయ న ।
అస ౖ జస ఇ మ । అస తృ య మ రః
య యం న మ మ చ , న స ప ం పశ ।

ఽయ తః ప నఘన ఆననమ వర ।
వల నన వ న । అ ర ం ఖః । ఽస మ య ।
అయం స శ రః, ఏష సర జః, ఏ ఽన , ఏష రణ పః,
అ వ స ం త పల సః । చ ర ద న
అనఃప , న బ ష జ, న ఉభయతః పజః, న ప నఘనః,
న పజః, పజః, దృషః, వ వ ర ః,అ హ ః,అల ణః,
అ న ః,అవ ప శ ః (శబశ ర షయః), ఏక ఆ , ఏత రస
పత ఽ దవ న రః–ప ణ పః । అయం
పపఞ ర తః ఽౖ తశ । అయం చ రః మన ।
స ఆ , స యః ( ం గ ః ) ।య ఏనం స ఆత
ఆ న ।

౭. ౖ ప ష రః ॥
ఓ బహ । ఓ ఇదం సర । బహ పర న ।
సత ం నమననం బహ ।యతః పర త మన సహ
గ తమ ప ర త । త నన పం బహ షః
తశ న న । ఆనన ఇ పరం బహ । ఇద వ య ।

అ ఇదం జగ అస (అ కృత-బహ పం) ఏ । త దస
బహ ణః స ( మ త కవ త పం జగ )అ యత । తదసహహ
ఏవ స య నం మ త కజగ రచయ । అత ఏవ త కృత
(స యంకృత) ఇ చ । త కృత వ రస పః । ర ౖ సః ।
రస ఆనన పః । యత ఇ య , న వ ,

ంశ పలయ న శ । త బహ । అన ం, ,

మ , నం,ఆనన ఏ స బహ । ఆనన ఏవ బహ ।
ఏ ర పర హృ ప । ఏ
హృద శ ప ం పర న ౖ తస బహ స ప ।

ం స బహ భవ । స బౖ వ భవ ।
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౮. ఐత ప ష రః ।
ఆ ధః । పర । త సకః,
పర స ః । అయం న పం పశ ,

శబం శ ◌ృ , గనం ఘ , చం వ , రసం ,

మన సఙ ల య , ద , న య
ఖ ః న భవ చ,అహ హ వం క , త వ
న పం బహ । ప నం సర ణ సర త వర । ఏష

ప న ఏవ బహ , ఏష ఇన ః, ఏష ప ప ః, ఏ స
ః, ఇ పఞ మ పృ శ ఆ ం స

ప ప । జ -ఽణజ- ద - జ ణ
చ ష రక వరజఙ త క స పశవః
ప ణశ స ప ప ః । ప నం బహ ।
ప న ౖ త పర ।య ఇదం ప న పం బహ

, స అ త మ స ర స యంప త కబహ
సర మ ం మృ భవ ।

౯. ప ష రః
ఇదమ సృ రచ ర సమ ఽస వ ఆ । తత ।
తద య । ఇదం సర ం జగదౖ వ స ప । తత త ।
స ఆ । తత మ । త కస న సర ం తం
భవ ।య మృ ౖ వ సత ం ।మృ ర
ఘట-శ త త ।య హం
సత । త తఖడ ర కథన త

।య వరం సత । మ కటక ణ
కథన త । ఏవ యం స ప ఆ (బహ ) సత ।
అస ర తసమస మ త కం జగ కథన త ।
స నః ఖమ లష । న ఽ ఃఖ చ ।

ంసః ఖ ప ర యసంయ చర । ఖం
। ం ఖ ? । (మ ) త ఖ । అ ఖం

। ఏవ ఖ । ఏవ తవ ం । ? ।
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య న న పశ ,అన న శ ◌ృ ,అన న , స ।
య న త శ ,అన చ ృ ,అన , తదల ।
తదమృత ।యదల ం తన తర (మృ -గస) । స స మ
ప న ప తశ । స ఆ పర ।య ఆ నం

స స (స యమ ) భవ । స మ భవ ।

౧౦. వృహ రణ ప ష రః ।
అ రం బహ । ఏత ర ం చన మ
వర । ఏత రపరబహ ణ ఆ ం స రపృ
వ ధృ చ । ఏత రపర త న అ ం
ష- ర- వస- -ప - స-ఋ -సంవత

స ధృ ష । ఏత ర ష ం
గ య న ల స న ర ం వహ ।
ఏత ర జ మ రం పశంస । యద
అన ప ణ ం సమ స యజ నదత కం
పసన త ర । అర దయః తరశ దదతప రం
గృహ । యః ష ఏతద రం బహ ,యజ ,

తపసప , స అననఫల గ వ । య ఏతద రబహ అ
అ న ృ ం ప గచ స కృపణః । యౖ తద రం

అ త ర కం గచ స హ ణః (బహ ) ।
ఏతద రమదృషమ దష,అ తమ తృ,అమతమ
మనృ,అ తమ । అ ఽన న మ దృష,
తృ,మనృ, తృ । అ న సర త త ।

అ సమసం బ ణ త త । ర జఙవ త ।
అయం స ననస పః పర త దషవ శ ।
శవణ-మనన- సన ధన పర య దృశ
చ । ఓం శ ।
న-భవన,
ధ ర
౦ ౨౨-౩౧-౩౮
య తరపద- న మ ।

dashopaniShatsAra.pdf 9



ద ప ష రః దః

ద ప ష ం ర తః త ం ॥ ౧॥
శ ఙ వ (౧౯౯౫) ర ద ।

ధ ం ప ప స మ స ॥ ౨॥
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Essence of Ten Principal Upanishads with Hindi Translation

ద ప ష రః దః
। ద ।

య త ద శ ం య వ చ య ।
నశ ర న తం న స త క ॥ ౧॥

తయ శ ం న త న యః ।
సర తన పశ తం న త క ॥ ౨॥
స ఖయ శ ం స య శ స యమ భః ।
ఆననఘన యసం న త క ॥ ౩॥
“ఉప ద బ త ఽన ”

అర- స బహ స ప ౖ య బ త వ ప
య, వహ ఉప ష ౖ -ఇస త బహ ప దక
ద గ “ఉప ష ” శబ ప గ

ౖ ।యహ ద ర య గ “ న”
మ ప ద ౖ ।యహ న బహ ౖ । బహ

“బహ ” క ౖ । వ ద-ౖ తన
స ప బహ థ అ ద ప న ప ౖ ।
ఇ యహ బహ బహ న మ ౖ ।
బహ న-ఆత న-తత న ం మ ప య ౖ ం ।
ఇ ఆత కహ ౖ ం । బహ సర త సమ
దర న క ౖ । వఝ అ న గ ం శ

ౖ । బహ ప వ కర చఞ ల
య త ఔర త అన ౖ । బహ
అ భవ శ ఔర పరమ సత ౖ । బహ

ఏ త రస-పత య ర,అ ఙ ననస చర, స యమ శ,
నస ప, త ననఘన, రౖ కఘన, బహ
ౖ । ం స అ చ గ ం ఇస బహ
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ప దన ౖ , వ ఉప ష మ క ౖ । ఇ ం
ఉప ష ం మ ం సమన య ఔర ం భగ ద స

“బహ త” ం ౖ । “ నదర న”
మ ౖ । ఇ ం ఉప ష ఓం లననన

భగ కృషచన ఆననకన ం ఉప గ
మద గవ ం అమృత ప ధ ౖ । ఇ

ఉప ష -బహ త- మద గవ ం గనరత
“ప నత ” మ ప త ౖ ం । రత సమస
ధ ం ఇ ప నత ప శ సత జ

।
ద అ య ౖ ం, ఇ అ ౖ ం । ఇన ం ం యః
న ష ం ప దన గ ౖ । ఇస ద న గ
ౖ ం, ” ణ” మ ప ద ౖ ం । కర ణ ౧,

ఉ స ణ ౨ ఔర న ణ ౩ న ణ ౖ ం । । కర ణ ం
క ం స హ చన ౖ , ఉ స ణ ం ఔర ఈశ ర
ఆ ధ వరన ౖ ఔర న ణ ం లతత ర

గ ౖ । కర ఔర ఉ స ం ఉస తత ఉపల ం
గ ప న కర ౖ ం । ఇస ధనస ప ౖ ం ।ఔర న
న ప ౖ । ద న ణ ఉప ష ఇస మ క

ౖ । వహ ఉప ష “ న”అథ “ఆ యమసక”
మ ౖ । ఇస ఉప ష బహ న తస ప

ౖ ం । ఉప ష ం మహత ఇస శ ఔర శ
సబ ఆ ం కకణ ర ౖ । సవ ం ఉప ష ం
మ ఐ ౖ । స బహ - అమృత న

, వహ కృ ర గ । ఉస న ఛ కరవ ష రహ
ౖ ఔర న ఛ ప కర గ ప ర । బ ర-వృ
వరన కర పసఙ ం న న వ గన

క బహ ం త ల ష ఇస ప ర స ష ప
కర ౖ ంః-

లం ప తం జన కృ వ న ణ వ చ న ।
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అ రస ఖ గ ఽ ం నం ప బహ యస తః ॥
అర-జస ష త ఉస అ ర స - -ఆనన స ద ప
పరబహ ం మగ గ ౖ ఉస ల ప త, కృతకృత
ఔర పృ ణ ౖ ।
బహ ష దృ ం సమస సం ర స నన
స ప ౖ । అస ప ఇస సం ర ఔర ఃఖ ఉ న
అ భవ ౖ ఔర న ప ౖ । ఉస దృ ం
ద , దృశ ఔర దృ ఇన ం ద న ం రహ ఔర
సబ ఏక- వ రహ ౖ ం ।ఔర వహ స యం ఏక, శ ల, ధ,
ష ల, చ ననస ప స త ౖ । ఉప ష బ త
ౖ ం । య ప ష ం ఏక ఆఠ ఉప ష ం మ ఏ
ౖ ం । ఉన ం వల దస ప న ౖ ం న మ మ పద
ం ఏ ౖ ంః-

ఈశ- న-కఠ-పశ - ణ- క - రః ।
ఐత యం చ గ వృహ రణ ం త ॥
అర-ఈశ ౧, న ౨, కఠ ౩ పశ ౪, ణక ౫, క ౬,

ౖ య ౭, ఐత య ౮, గ ౯ ఔర బృహ రణ క ౧౦ - దశ
ౖ ం ।
ఇన దశ ఉప ష ం ం బహ ం భ ఁ ఔర
ప ర ఈ ౖ । ఉన క ర ంశ ౖ ।

౧.ఈ స ఉప ష ర ।
యహ వర-జంగమ ప సర జగ అ న - త-ఉ న
రణ ప ఈశ ర ప ౖ అ ఈశ ర ం యహ జగ బ

ౖ ఔర ఈశ ర జగ బ ౖ । ఉస ఈశ ర ఇస జగ
స ర కర ర ౖ , ౖ ఉ న రణ ప మృ
ఘట-శ ర ప కర ర ౖ , ౖ ఈశ ర
ఇస జగ ప కర ర ౖ । అథ ౖ దృ

నగ ప ఏ రహ ౖ ం, ౖ ఈశ ర జగ ప
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ఆ ౖ । అథ ౖ మ ం శ ర వ ప
ఆ త (ఢ ఏ) ౖ ం, ౖ ఈశ ర ఇస జగ ప
ఆ త కర ర ౖ । అథ ౖ త ష అప గన
జల రమ య బ ౖ ం, ౖ ఈశ ర అప ఇస

జగ ప కర రమ య బ ౖ । అథ ౖ పవృ
రణ- ప స ఏం ం మన ప ఏ ౖ ం, ౖ

అన ఈశ ర ఇస జగ ప కర ర ౖ ।యహ ఈశ ర
ఆ ప చల ౖ , స ప న ం చల , ం అ య ౖ ।
యహ ఈశ ర అ ం ర ర ౖ , క ం వ ం
ం ఉ న ం సక ఔర ం స స ౖ ,

ం యహ సచ పత (అన ) ౖ ।యహ ఈశ ర ఇస
చ చర దృశ తర ౖ ఔర హర ౖ । ఇస ఈశ ర
సబ ం ం ఔర సబ ం ఈశ ర ం ఖ ౖ , వహ

అ దద ష న ం కర । ఉస అ దద
న క ౖ , న హ ౖ ం । ఇస ఈశ ర న ం న ,

మర ప అన ర ప తమ ఏ ం (నర ం)
ప ౖ ం ।యహ పర స న సర పక, ద,

శ రర త, త-ర త, ( ం ) ర త, ర ల,
ర -అధర ప ప ర త, సర ద , సర జ,

స త ృష ఔర స య ౖ ।

౨. ప ష ర ।
యహ ఈశ ర త త ౖ అ ఈశ ర మర

త ఇ య అప షయ “శబ” గహణ కర
ం సమర ౖ ।యహ ఈశ ర మన మన ౖ ,అ మన
సర ష ం ఉపలబ కర రణ ౖ , వహ మన ఈశ ర
శ అప ష ం ఉపలబ కర ం శ ౖ ।

యహ ఈశ ర ౖ ,అ య ఈశ ర అ గహ
శబ ఉ రణ కర ర కర ౖ ।యహ ఈశ ర చ
చ ౖ ,అ త-ఇ య ఈశ ర స య అప షయ
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“ ప” గహణ కర ౖ । వ యహ ౖ ,

సబ ఇ ం పవృ అప అప ష ం ం ౖ , ఉస
పవృ రణ త ఈశ ర ఉన సబ ల ణ తన-స ప
ౖ , ౖ మ న ఆ ఘ జ ( గర)మ న ఆ

న ౖ । ర ష హ ఔర ఇ ం ం
ఆత గ కర ఇస ఈశ ర ఆత - ప ర కర
అమృత అ మరణ-ర త (అమర) ౖ ం । ఇన , ఔర అ
ఆ సమర వ ఇస సర -సమర వ ఈశ ర ఆ న ౖ ం,
ఉస స య ఈ త కర ం సమర న ం ౖ ।

౩. క ప ష ర ।
“ఓం”యహ అ ర బహ ౖ । “ఓం”యహ ఈశ ర

మ ష ఆలమ న ౖ , పరమ ఆలమ న ౖ , ఇస ఆలమ న
నకర ష బహ క ం మహత ప ౖ ।యహ త

ౖ తన - ప ఆ న జన ౖ , న మర ౖ ,యహ క ఉత న
న ం ఆ ౖ ,అజ ౖ , త ౖ , శ త ౖ , ణ ౖ , శ ర
మర యహ న ం మర । ఇస హ హనన- క
న ౖ ఔర ఇస హత హనన- కర న ౖ ,

ం ఇస న ం న । న యహ క మర ౖ , న ర ౖ
ఔర న ౖ ।యహ ఆ -ఈశ ర పర ఆ అ

ఔర ఆ శ ఆ మ అత న మ ౖ , సమస జ ఓం
- ప ం త ౖ । అ న ం ఆ ౖ ।

ఇస ఆ మ మ ష ర ల అనఃకరణ ప ద
(కృ ) ఖ ౖ ఔర ఖకర త- క ౖ , క
ల త జన -మర ర త ౖ ।యహ ఆ గ ఔర

స మ అవ ం ౖ ఆ ర చ ౖ ప
త రహ ౖ ఔర అవ ం ఆ సర త చ
ౖ , ష న అ వ న న ప సర త

ఆ- కహ ౖ ।యహ అ త శ ం ం అశ ర ప
త ౖ । ఇస మ , ,ఆ ,ఈశ ర న కర ర ష
కరృ ప బనన ర త ౖ । ఇస క
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రణ అ న వృత ష కర త ౖ ।

౪. ప ప ష ర ।
ౖ ప వృ ంస ం సమ త ౖ ం-భ
ప ర రహ ౖ ం, ఇ ప ర ఇస స యమ శ ఈశ ర ం ల,

, పృ , జల, జ, ఔర ఆ శ సమ త ౖ ం ।
చ దషవ , త తవ , ణ తవ , రస రస తవ ,

త స ర తవ , వకవ ,హస ఆ తవ , ఉపస ఆనన తవ ,

సర తవ , ద గనవ ,మత మనవ , దవ ,

అహం ర అహంకరవ , త త తవ , జ త తవ ఔర
ణ ర తవ - సబ స యమ శ ఆననఖ ప ఈశ ర ం

సమ త ౖ ం । పృ ఆ జడ పపఞ న ం,
ద , స , , , రస ,మ , , క ఔర

ష, స ఇస పర ం సమ త ౖ ం ।
ఇస ర త, శ రర త, వరర త, భ, ద అ ర
న ౖ , వహ పరమ అ ర ప ౖ ఔర సర ఏవం

సర జ ౖ ।

౫. ణ ప ష ర ।
యహ పర వ ౖ ,అ ర ౖ , ష ౖ , ర ౖ , తర
ౖ ,అజ ౖ ,అ ణ ౖ ,అమన ౖ , భ ౖ ఔర అప ర
పర అ ర అ కృత ౖ , ఉస పర ౖ । ఇస ఈశ ర ం

ణ,మన, సర ఇ ం,ఆ శ, , ః, జల ఔర శ
రణ కర పృ ఉత న ౖ ।యహ సవ ం

అన ౖ । అ ఇస ర ౖ , చన - ర ఇస త ౖ ం ।
త ౖ ం, ద ఇస ౖ , ఇస ణ ౖ , శ

హృదయ ౖ ఔర పృ ఇస ౖ ర ౖ ం । ఇస క ప అ
ఉత న ౖ , స అ స ధ ర , చన , పరన ,

ఔష ఔర పృ ౖ ం । స ర క గ ఆ వ మ
పరన ఆ ౖ , పరన వృ పృ పర ఆ ౖ ,
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పృ ఔష ప అన ం ఆ ౖ ,అన ష భ ణ
కర ౖ ,అన బ ఏ ర ( ) ం ంచ ౖ , ఉస
బ త ప ఉత న ౖ ।ఋ ం ద, ,యజ,

క , ద , సంవత ర,యజ న ఔర క, న ం చన ప త
కర ౖ ఔర ర తప ౖ , సబ అ ర ఈశ ర ఉత న

ౖ ం । వ , ధ ,మ ష , ప , ప , ణ,అ న,
,యవ, తప, శ , సత , బహ చర , , ధ,

స ద, పర త ఔర న ం, సబ ఈశ ర ఉత న ౖ ం ।

౬. ప ష ర ।
“ఓం”యహ అ ర సబ ఛ ౖ ।యహ ఛ త,
వర న ఔర భ ష ౖ సబ ఛ ఓం ర ౖ । స ం

ం ఛ ౖ వహ ఓం ర ౖ ।యహ ఆ బహ ౖ ।
యహ సచ బహ ౖ ।యహ ఆ ప ఓం ర అ-ఉ-మ- ద ప ర
ద (అం ం) ౖ । ఉన ం “అ ర” పథమ ద గ

అవ ప న ౖ ।య ం యహ బ ఃపజ ర
ౖ । ఇస త అంగ ఔర ఉ స ఖ ౖ ం । ల ఇస

గ ౖ ఔర ఇస మ ౖ నర ౖ । , ర , ,ఆ శ,
జల, పృ ఔర ఆహవ య అ - ఇస త అంగ ౖ ం । ర,
చ , ణ, ట ( త న), ౖ ర ఔర ఖ- త న
కమశః త అం ం రహ ౖ ం । ంచ య, ంచ
క య, ంచ ణ, ర అనఃకరణ- ఉ స ఇస ఖ ౖ ం ।
ఇస స ద “ఉ ర” స ప - న ౖ ।య ం
యహ అనఃపజ ౖ , హృదయ ం ఖ ౖ ।
గ స న య ం ఇస త అంగ ఔర ఉ స ఖ ౖ ం ।

య ం యహ స మయ గ గ ౖ , ౖ జస ఇస మ ౖ ।
స ద “మ ర” - న ౖ , జ ం యహ

ఆ న ఛ మ కర ౖ , న స ప ఖ ౖ । త న
ం ఏ త, ప నఘన,ఆననమయ ౖ ,ఆనన గ

ౖ ,య ం యహ ఖ ౖ , జ ఇస మ ౖ ।యహ
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స శ ర ౖ ,యహ సర జ ౖ ,అన ౖ , రణ ౖ , సబ
ం ఉత ఔర శ ఇస ౖ ం ।
ద “ ద” ప న అనఃపజ ౖ , న బ ఃపజ

ౖ , న ఉభయతః పజ ౖ , న ప నఘన ౖ , న పజ ౖ , న
అపజ ౖ ,అదృష ౖ ,అవ వ ర ౖ ,అ హ ౖ ,అల ణ ౖ ,

అ న ౖ ,అవ ప శ ౖ -శబశ అ షయ ౖ , ఏక ఆ ,

ఇస ఆ ర పత య అవ న ఇస ం ర-ప ణ
ౖ ;యహ పపఞ ర త ౖ , న ౖ ,యహ అౖ త ౖ ।యహ

ద ౖ । వహ ఆ ౖ , వహ య ( న గ )

ౖ , ఇస న ౖ , వహ ఆ ఆ ప ౖ ।

౭. ౖ ప ష ర ।
“ఓం”యహ శబ-బహ ౖ । ఓం యహ సర -స ప ౖ ।
బహ న పర ప ౖ , బహ సత , న
ఔర అనన ౖ । స బహ - ప పర ఔర మన ం
న ం ప ఁచ , ఉ ప న కర స ట ఆ ౖ ం । ఉస
ఆనన- ప బహ న కర ష భయ త న ం

। ఆనన యహ పర-బహ ౖ ।యహ బహ న గ ౖ ।
సబ పహ యహ జగ అస అ అ కృత బహ ప । ఉ
అపకట బహ ఇస స అ మ- త క వ క జగ ఉత
ఈ । ఉస అస బహ స యం అప మ- త క జగ ప
ర । ఇ వహ కృత ( స కృత స యం ర ఆ) క
ౖ । వహ కృత రస ప ౖ । వహ బహ రస- ప ౖ । వహ

రస ఆనన ప ౖ । స ఆనన సబ ఉత న ౖ ం,
ఉత న పర ఆనన ౖ ం ఔర పలయ సమయ ం
ఉ ఆనన ం స ౖ ం, వహ ఆనన బహ ౖ । అన , ణ,మన,
న,ఆనన సబ బహ -స ప ౖ ం । ఆనన బహ ౖ ।యహ

భృ ఋ ఈ ఔర వ ణ ఉప శ ఈ అ వ ణ
భృ క ఈ ౖ ।యహ హృద శ- ప ం

పర నన అద త బహ ం స ప ౖ । ఇస న
ౖ , వహ బహ ం త ౖ । వహ బహ ౖ ।

18 sanskritdocuments.org



ద ప ష రః దః

౮. ఐత ప ష ర ।
ఆ ప ర ౖ । ఔర పర । ఇన ం ఉ సక
ౖ ఔర పర ఉ స ౖ ం ।యహ స ర ప
ఖ ౖ , శబ న ౖ , గన ంఘ ౖ , ల
ౖ రస ద న ౖ ,మన సంకల కర ౖ ం,

శ య కర ౖ , త న కర ౖ ం ఔర ఖః ఖ
అ భవ కర ౖ ం,అహం ర అహ వ అ “యహ ౖ ం

ఔర ” ఐ ర కర ౖ , వ న- ప బహ
ౖ । ప న సర -స ప బహ సర త- ద న ౖ ।యహ
ప న ప ఆ బహ ౖ ।య ఇన ౖ ।య ప ప ౖ ।
సచ వ , ంచ మ త పృ , జల,అ , ఔర

ఆ శ ప న ం ప త ౖ ం । జ జ,అండజ, దజ,
ఉ జ ర ప ర వర-జగంగ సబ ప న ం
ప త ౖ ం । ౖ జ ( రణ ప ), ప , ప ఆ సవ
అ న ం ప త ౖ ం । ప న బహ ౖ । ప న- ప
ౖ తన ఆ పర ౖ । ఇస ప న- ప బహ న ౖ ,

వహ ఇస క కర స ర క ం స యమ శ- ప బహ ం
సబ మ ఓం ప కర అమృత అ అమర ౖ ।

౯. ప ష ర ।
యహ స సృ ర ఏక అ య । సబ జగ ఇ స ప
ౖ । వహ సత ౖ , వహ ఆ ౖ , వహ ౖ । ఇస ఏక న
సబ న ౖ । ౖ మృ సత ౖ ,మృ
ర ఘట-శ వ ఆ - త ౖ ం । ౖ

సత ౖ , తల ర, ఆ ర కథన- త
ౖ ం ఔర ౖ వర సత ౖ , వర కనక- ండల

ఆ కహ - త ౖ ం । ఇ ప ర యహ స - ప ఆ
సత ౖ ఔర ఇస ర మ- ప జగ కథన- త

ౖ । సబ ఖ హ ౖ ం, ఃఖ ఈ న ం హ ।
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ఖ ఇ యసయం కర ౖ ం । ఖ న ।
ఖ ౖ ? మ ౖ , వహ ఖ ౖ । అల ం ఖ

న ం ౖ । ఖ ౖ । న । ౖ
? జ ం స న ం ఖ , స న ం న , స న ం
న , వహ ౖ । జ ం స ఖ ౖ , స న ౖ ,

స న ౖ , వహ అల ౖ । ౖ వహ అమృత ౖ ఔర
అల ౖ వహ మర మృ -గస ౖ । ఇస న

ౖ , వహ స ౖ ఔర సబ ం ం ఉస మ- ర ౖ ।

౧౦. వృహ రణ ప ష ర ।
ఇస అ ర పర శ ర ఆ ం ర ఔర చన వర
ౖ ం । ఇస అ ర ఆ ం ఖర ఔర పృథ ఠహ ఏ ౖ ం ।
ఇస ఆ ం ష, ర, న, త, ప , స,ఋ
ఔర సంవత ర ౖ ం । ఇస అ ర ఆ గం -య న ం

లయ పర త కల కర ర బహ ౖ ం । ఇస అ ర
ఆ మ ష పశం కర ౖ ం । వ అన ప ర

ం సమర ౖ ం యజ న ఏ
పసన గహణ కర ౖ ం ఔర అర తర ద ం

ఏ ప ం ౖ ం । ఇస అ ర న కర హవన
కర ౖ ,యజ కర ౖ ఔర తప కర ౖ , వహ అనన ఫల

ౖ । ఇస అ ర న న కర ఇస క మర కర
ౖ , వహ కృపణ ౖ ఔర ఇస న కర ఇస క మర కర

ౖ వహ హ ణ ౖ ।యహ అ ర అదృష కర ద ౖ ,

అ త కర ౖ ,అమత కర మ ౖ ,అ త కర
ౖ , ఇస అన ద , ,మ , న ం

ౖ । ఇస సమస బ ణ ఓత- త ౖ , ర ం జం
స న ఆ త ౖ ।యహ స నన-స ప పర శ ర న
ఔర ఖ గ ౖ । శవణ-మనన- సన ప ఆ ధ
ఈశ ర న ఔర ఖ ం ఆ ౖ । ఇ శ ।

ఇ ద ప ష ర- ద !

య తర పద- న మ ।
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ద ప ష ం ర తః త స ం ।
న
న-భవన,
ధ ర ।
౦ ౨౪-౧౧-౩౮
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