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Essence of Ten Principal Upanishads with Hindi Translation

दशोपिनषारः सानवुादः

ौीगणशेाय नमः ॥
॥ ॐ परमान े नमः ॥
दवे दिधमत ना सिदानिपणीम ।्
दशोपिनषदां सारो गोिवने िवरते ॥ १॥
“उपिनषीदित ूाोित ॄाभावोऽनया” इित ुा
ॄिवाूितपादके वदेिशरोभागऽेयमपुिनषः ूयुते ।
एष वदेशीष ानीयभागो वदेानाा ूिसः । अयं वदेा एव
ॄिवा । ॄणो िवा ॄिवा । सा च शुचतैाक
ॄणोऽभदेने ानपा । अत एवयें ॄानिमित भयते ।
ॄानमाानतानिमित ऽीिण नामािन पया यवाचीिन ।
सवैािवा इित कते । ॄिववै सव ऽ समतां दश यित ।
ॄिवयवैाऽानमयिँछे । ॄिवाूािूभावणे
कम चां ससुयंत,ं िचं चाम ुखी भवित ।
ॄिवयवै िमानभुिूतिवनाशः परमसोपलि भवतः ।
ॄिवयवै चकैारसूयसारा-ऽवानसगोचर-यं
ूकाश-िवान-पचतेनानघन-रसकैघन-ॄणः
ूािः सते । अा ॄिवायाः ूितपादनं यिन ्
वदेाुिशरोभाग े वत त,े स एवोपिनषाा कते ।
एतासामपुिनषदां माणां समयथा मीमासंा भगवता
वदेासने ॄसऽू े िविहता । या वदेादशननाा पिदँयते ।
एता उपिनष एव गोपालननानको भगवान ्
ौीकृचः ौीमगवीतायाममतृपधं
सधुीभोॄणामपुभोगाथ मधुत ।् अत
एवोपिनषद-्ॄसऽू-भगवीतानामक-मरऽयं
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दशोपिनषारः सानवुादः

“ूानऽयी” नाॆा ूिथतमि । भारतवषयाः सव
धमा चाया ः ूानऽयीवलेनवै साषेणमकुव न ।्
वदेा अपौषयेा अत एव अनादयो मे । तषे ु ऽयो िवषयाः ूायणे
ूितपािदताः । तने वदे ऽयो भागाः िबय,े ये काडनामधयेने
मिसाः । कम काडः १, उपासनाकाडः २, ानकाड ३ ौिेत ।
कमकाडे कम णां समहूो िवविेचतः । उपासनाकाडे दवेादीनामीर
चाराधना विण ता अि । ानकाडे मलूतिवचारः कृतोऽि ।
कमपासन े तोपलये योयतां दः ! अत उभे
साधनपःे ः । ान ं च िसापम ।् वदे ानकाड
एवोपिनषिदित नाोते । सा वदेानाा चााय-मकनामधयेने
कते । अत उपिनषदो ॄानॐोतािंस सि ।
उपिनषदां महं मुकठं सव रवेाचायः
दशेीयिैव दशेीयैाीकृतमि । वतुो
ॄिवामिहमेश एव । यने ॄिवामतृपान ं कृतं
स कृताथ ः सातः । त न िकमिप कत ,ं न च
िकमिप ूामविशते । ॄाकारविृवण नूसे
वदेािसामुावलीमकारः ं ौित ॄचतेसम -्

कुलं पिवऽं जननी कृताथा  वसुरा पुयवती च तने ।
अपारसिखुसागरऽेिंीन ं परे ॄिण य चतेः ॥
ॄानयतुपुष ां सकलससंारः
सिदानपः सायते । असडपिमदं जगत ्
ःखं च तने नानभुयूत े न ूतीयत े च । तयां त ु
िंा-ँय-ीनामकेीभावषेामभदेूतीित ।
स िा त ु यमकेो
िनल-िनवा ध-िनल-सिचदानप-सामाऽ एव ।
उपिनषदो बः सि । नारायणोपिनषिद ोशतोपिनषदां
नामािुिखतािन वत े । तास ु केवलं दशवै ूधाना यासां नामािन
िनॆोािन ूिसािन सि ।
ईश-केन-कठ-ू-मुड-माडू-ितिरः ।
ऐतरयें च छाोयं बहृदारयकं तथा । ।
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दशोपिनषारः सानवुादः

आस ु दशसंापिरिमतासपूिनषु ॄमीमासंा समीचीनतया
िविवधूकारै विण ता ूितपािदता चाि । तासां बमणे
साराशंोऽधाय त े ।

१. ईशावाोपिनषारः ।
इदं ावरजमाकं सव जगत ्
अिभ-िनिमोपादानकारणपणेेरणे ामि । अथा िददं जगत ्
ईरादवे ूाभू तमीरणेवै च रिचतमि । तनेेरणेवैदें
जगत ्ां पणू च । यथोपादनकारणभतूया मिृकया
घट-शरावािदकं काय  ामि तथवैेरणेवैदें सव
जगत ्ां वत त े । अथवा यथा नपृयािदारा नगरािदकं
ा,ं तथवैेरणे जगाम ।् अथवा यथा मनुशरीरािण
वसनरैाािदतािन, तथवैेरणेदें सव िवं ाम ।्
अथवा यथा सवुािसतकुसमुािन सौरभणे जलं याणतप णं
कुव ि, तथवैेरणे ूा  ादें जगिमणीयतरं
िविहतम ।् अथवा यथा ूविृकारणभतूवासनािभम नुमनािंस
ाािन, तथवैाया िमपणेेरणेतैिं ां
वत त े । एष ईरो वायुपणे चलित, िक ु पणे न
चलित, यतोऽयमिबयः । अयमीरोऽिवषां रतमः,
यदयमनकोिटहायनरैिप तःै ूामुशः । िकु
िवषामितिनकटरः, यदयं सवषां भतूानां ूगाभतूः
(सवा या मी) । अयमीरोऽिराचराकँयिवमे
वत त,े तिह । यो ानी सव भतूिेममीरं, ईरे च
सवभतूािन पँयित, स अभदेदश पुषो न कमिप िनित न
चािप ौित । स न कीशमिप शोकं, न मोहािधगित । ये
परमेरं न जानि ते मरणानरमकारमयतमोपलोकं
( नरकं ) ूावुि । अयमाा
सवगत-शु-शरीररिहत-त-रिहत-ायरुिहत-िनम ल-

िनाप-सविं-सव-सवृ-यूपो
वत त े ।
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दशोपिनषारः सानवुादः

२. केनोपिनषारः ।
ईरः ौोऽािप ौोऽम ।् अथा दीरसामा दवे
ौोऽिेयं िवषयं शं महीत ुं समथ भवित ।
एष सवरो मनसोऽिप मनः । अथा दतेनः
सविवषयोपलःे साधारणकारणभतूमि, तन
ईर शवै िवषयमपुल ुं शिमवित ।
अयमीरो वाचोऽिप वाक ् । अथा त व्ािगियमीरानमुहणेवै
शोारणपापारं करोित । एष ईरषुःु ।
अथा दतेऽेिेयमीरसाहानेवै िवषयं पं गृाित ।
अायं भावः, ौोऽादीनां सवियाणां ूविृः िवषयषे ु
भवित, तवृःे कारणभतू ईरिलण-चतेनपः ।
यथा गहृिनमा णकता  िशी गहृाि एव । धीरपुषो
दहेौोऽादीियेाविुं पिर तेरापणे
सााृामतृमिेत, जमृ ु रिहतो भवित ।
इािवाादयः समथ दवेा अ सवसमथ दवेेराधीनाः ।
ताहामरणे न कित ि्किदिप कत ु समथ भवित ।

३. कठोपिनषारः ।
ओिमेदं ॄ । ओिमतीरनाम ौेमालन,ं परमालनम ।्
एतदालनं ाा पुषो ॄलोके महमापते । अयं
िनतेनपाा न जायत,े न िॆयत,े न कदािप पवू
जातः । अयमजो िनः शातः परुाणः शरीरावसान े न िॆयते ।
यः किदने ं हारमथा त ह्ननिबयाकता रं मत,े
यनै ं हतमथा त ह्ननिबयायाः कम  मत,े तावभुावने ं
न जानीतः । आा न कदािचदिप िॆयत,े न चािप मारयित, न
च हते । अयमापेरः परमावािदसूवुोऽिप
सूतमः । अयमााकाशािदमहुोऽमहमः ।
अयं समूािणनां बिुपगहुायामरवितः । अथा दयं
बिुारा ायत े । अानो मिहमान ं िनामपुषो
िनम लाःकरणूसादादवे पँयित, तं ा च शोकरिहतो
भवित । शोकलितजमरणािदरिहतो भवतीथ ः ।
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अयमाा जामावावितोऽिप रं गित ।
सािपणे ितो भवित ! सषुिुदशायां सुोऽिप सव ऽ याित ।
िवशषेानाभावने सामाानपणे सवऽ गिव कते ।
अयमाा अिनशरीरेशरीरपणे ितित । धीर एनं महां
िवभमुाानमीरं ाा कतृ ािदबनरिहतो भवित ।
अतः शोककारणभतूाऽानिनवृा शोकरिहतो भवित ।

४. ूोपिनषारः ।
यथा पी वृनीडे सितितो भवित
सक् िनवसित, तथवैािन ्यकाशेरे
लू-सू-पिृथवी-जल-तजेो-वायिुवयदादयः
सितिताः सि । पिृथवी पिृथवीमाऽा गः,
जलं ताऽा रसः, तजेाऽा प,ं वायुाऽा शः,
आकाशाऽा शः, चिु,ं ौोऽं ौोत,ं याणं
यात,ं रसः रसियत,ं क् शियत,ं वाक ् व,ं

हावादात,ं उपमानियत,ं पायिुव सज ियत,ं पादौ
ग,ं मनो म,ं बिुब,ं अहारोऽहत ,ं

िचं चतेियत,ं तजेो िवोतियत,ं ूाणो िवधारियत,ं

तव यकाशे आनपे परमेरे सितितम ।्
न केवलं पिृथािदजडूपः । िकु िा, ा,
ौोता, घाता, रसियता, मा, बोा, कता , िवानाा पुषः,
एते सवऽिवे परमािन ूितिताः । य इमं छायारिहत,ं
शरीररिहत,ं वण रिहत,ं शुॅ ,ं शुमरमाानं
िवजानाित, स तमवे परमारपं परमाानं ूाोित यं सव ः
सव  भवित ।

५. मुढकोपिनषारः ।
अयं परमाा िदोऽमतू ः पुषो बिहररोऽजोऽूाणो ऽमनः
शुॅ ोऽरारः । काया रोऽाकृतादिप परः ।
अारमानः ूाणो मनः सवियािण खं वायुितज लं पिृथवी
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जाये । या पिृथवी सवा धारभतूा । अयं सव भतूानामराा ।
अिर शीष ानीयः, चसयू नऽेप,े िदशा ौोऽम ्,
वदेोऽ वाक,् वायरु ूाणः, िवं च दय,ं पिृथवी
पादपा । अाद ्लुोकपोऽिजा यत े । याःे सिमधः
सयू -च-पज ौषधयः पिृथवी । ग लोकं गतो जीवः
सोमाज ं गित, पज ाद ्विृारा पिृथामागित,
पिृथा ओषिधपणेा े सजायत,े अं पुषो भयित,
असतूं वीय पुषो योिषित िसित, तने ॄयः
ूजाः ूजाये । अारमान एव ऋवदेादयारो वदेाः
दीा-य-बत-ुदिणा-सवंर-यजमान-नानालोका
जाय,े यषे ु लोकेष ु चमा पिवऽ यित
सयू  तपित । एतािन सवा यरपपरमानः सयूे ।
दवेतासा-मनु-पश-ुपि-ूाणापान-ोीिह-यव-तपः-
ौा-स-ॄचय -िविध-समिु-पव त-
नादयःसवा िण परमान सजाये ।

६. माडूोपिनषारः
“ॐ”-इरिमदं सव म ।् भतूं भवत भ्िविदित
सवमोार एव । अिकालातीतं तवमोार एव ।
अयमाा ॄ । इदं सव ॄ । अयमाा ओारः अ, उ, म ्,
नादपणे चतुात ।् तऽाकारः ूथमपादो जामानः । अऽायं
बिह अथा िहग ा गमनशीलो वा भवित । अ साािन,
एकोनिवशंितम ुखािन, अयं लू भोा, अ नाम वैानरः ।
-ुसयू -वाय-ुआकाश-जल-पिृथवी-आहवनीयाििरित स
अािन । तषेां बमशो मक-चःु-ूाण-मान
(उदरं)-बि (मऽूान)ं पाद-मखुािन िनवासानािन ।
प ानिेयािण-प कमि-यािण-प
ूाणाः-चारोऽःकरणवृयो मनोबिुिोऽहारपाः
एकोनिवशंितः मखुािन सि । अ ितीयपाद उकारः ानः ।
अऽायमःू अथा त ्शे े िा भवित । जामदािप
साािन, एकोनिवशंितः मखुािन । अऽायं वासनामयभोगान भ्नुि ।
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अ तजैस इित नाम । अ ततृीयपादो मकारः सषुिुानो
यऽायं सुो न कामिप कामनािमित, न चािप ं पँयित ।
सषुिुानऽेयमकेीभतूः ूानघन आनमयो वत त े ।
केवलमानमवे भनुि । अऽाय चतेोमखुः । ूाोऽ नामधयेम ।्
अयं सवरः, एष सवः, एषोऽया मी, एष कारणपः,
अादवे सवषां भतूानामुिूलयौ ः । चतथु पादो नादपो न
अःूो, न बिह, न उभयतः ूः, न ूानघनः,
न ूः, नाूः, नाः, नावहाय ः, अमाः, अलणः,
अिचः, अपदेँ यः (शशेरिवषयः), एक आा, एतदाकार
ूयोऽथा दिभचारीानमवेािन स्ारः–ूमाणपः । अयं
ूपरिहतः शाोऽतै । अयं चतथु ः पादो मते ।
स आा, स िवयेः ( ात ुं योयः ) । य एनं जानाित स आारा
आानमाोित ।

७. तिैिरयोपिनषारः ॥
ओिमित ॄ । ओिमित इदं सव म ।् ॄिवत प्रमाानमाोित ।
सं ानमनं ॄ । यतः परमानो वाचो मनसा सह
गा तमूा िनव ते । तमानपं ॄ ाा पुषः
कुतन न िवभिेत । आन इित परं ॄ । इदमवे येम ।्
अम े इदं जगत अ्सत (्अाकृत-ॄप)ं एवासीत ।् तादसतो
ॄणः सत (्नामपाकपं जगत ्) अजायत । तदस॑
एव यमाानं नामपाकजगिूपणेारचयत ।् अत एव तकृुत
(यकृंत) इुते । तकृुतमवे रसपः । रसो व ै सः ।
रस आनपः । यत इमािन भतूािन जाय,े यने जातािन जीवि,

यािं ूलयकाले पनुरािवशि । तद ्ॄ । अ,ं ूाणो,
मनो, िवान,ं आन एतािन सवा िण ॄपािण । आन एव ॄ ।
एषा भाग वी वाणीिवा परमाकाशे िद ूितिता । एषा िवा
दयाकाशपगहुायां परमानातैप े ॄिण समाते ।
यो िवानतेां जानाित स ॄिण ितो भवित । स ॄवै भवित ।
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८. ऐतरयेोपिनषारः ।
आा ििवधः । जीवाा परमाा चिेत । तयोजवाा तपूासकः,
परमाा चोपाः । अयं जीवाा यने ूिेरतो पं पँयित,
शं श ृणोित, गं िजयित, वाचं वि, रसं जानाित,
मनसा सयित, बुया िनिनोित, िचने ायित
सखुःखानभुवित च, अहारणेाहावं करोित, तदवे
िवानपं ॄ । ूान ं सव पणे सव ऽ वत त े । एष
ूानपाा एव ॄ, एष इः, एष ूजापितः, एते सव
दवेाः, इमािन पमहाभतूािन पिृथवी वायरुाकाश आपो ोतिप सवा िण
ूान े ूितितािन । जरायजुा-ऽडज-देजो-िपणे
चतुकारकावरजमाकूािणसमहूो बीजािन पशवः
पिण सव ूान े ूितिताः । ूान ं ॄ ।
ूानिमित चतैाा परमाा । य इदं ूानपं ॄ
जानाित, स अाोका गलोके यंू काशाकॄिण
सवकामनां ूाामतृो भवित ।

९. छाोयोपिनषारः
इदमम े सिृरचनापवू समयऽेसदवे आसीत ।् तदासीत ।्
तदितीयमासीत ।् इदं सव जगदवै पम ।् तम ।्
स आा । तमिस । तदके ानने सव ातं
भवित । यथा मिृकैव सं । मिृकाकाय भतूािन
घट-शरावादीिन वाणीमाऽावा िण िमापािण । यथा लोहं
सम ।् तििम तखिरकादीिन काय पािण कथनमाऽात ्
िमापािण । यथा सवुण सम ।् हमेिनिम तािन कटककुडलादीिन
कथनमाऽात ि्मापािण । एवमवेायं सिूप आा (ॄ) सम ।्
अ काय भतूसमनामपाकं जगत क्थनमाऽािा ।
सव ूािणनः सखुमिभलषि । न कोऽिप ःखिमित ।
िवासंः सखुूाथ िमियसयंमादीाचरि । सखुं
िवजानीयात ।् िकं सखुम ?् । यो भमूा (महान ्) तत स्खुम ।् अे सखुं
नाि । भमूा एव सखुम ।् भमूा एव िविजािसतं । को भमूा ? ।
यऽा पँयित, अ श ृणोित, अ िवजानाित, स भमूा ।
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यऽाँयित, अणोित, अिजानाित, तदम ।् यो भमूा
तदमतृम ।् यदं ततय  (मृ-ुम)म ।् स भमूा मिहि
ूितितो न ूितित । यो भमूा स आा परमाा । य आानं
जानाित स राट ्(यकाशो) भवित । स कामचारो भवित ।

१०. वहृदारयकोपिनषारः ।
अरं ॄ । एताराायां सयूा चमसौ
वत त े । एतारपरॄण आायां ग पिृथौ
वतत े िवधतृ े च । एतारपरमान अायां
िनमषे-मु -िदवस-रािऽ-प-मास-ऋत-ुसवंरादीिन
सवा िण िवधतृािन िति । एतारपुषाायां
गायमनुािदनो िहमालयात ्माना पवू िदशायां वहि ।
एताराया मनुा दातारं ूशसंि । यिप दवेा
अूकारणे जीिवत ुं समथा थािप त े यजमानदपरुोडाशािदकं
ूसतया ीकुव ि । अय मादयः िपतर ौादपदाथ
गृि । यः पुष एतदरं ॄ ाा जहुोित, यजत,े
तपत,े स अनफलभावित । य एतदरॄ अाा
अाोकाृ ुं ूा गित स कृपणः । यतैदरं
ाा अाोकारलोकं गित स ॄाणः (ॄानी) ।
एतदरममिप िं, अौतुमिप ौोत,ृ अमतमिप
म,ृ अिवातमिप िवात ।् अतोऽ िकमिप ं,
ौोत,ृ म,ृ िवातृ । अिरे सव मोतूोतम ।्
अिन स्मं ॄाडमोतूोतम ।् रौ भजुवदारोिपतम ।्
अयं सिदानपः परमाा िवातो ि ।
ौवण-मनन-िनिदासनपाराधनया परमाा ायत े ँयते
च । ॐ शम ।्
गोिव-भवन,
जोधपरु
ता० २२-३१-३८
नारायणोरपद-गोिवने सधुीमता ।
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दशोपिनषदां सारो रिचतः ातां मदु े ॥ १॥
शरािनिधभवूष (१९९५) माग मास े िमत े दले ।
योधपयूा ूितपिद समाौ भौमवासरे ॥ २॥
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। भाषानवुाद ।

याते िवं यिवे च लीयते ।
पनु धाय त े यने तं नमािम सदाकम ॥् १॥
यो िह चतेयते िवं िवने चेते न यः ।
सवचतेनप तं नमािम िचदाकम ॥् २॥
सदा सखुयते िवं यू यभः ।
आनघनपो यं नमािम सखुाकम ॥् ३॥
“उपिनषीदित ूाोित ॄाभावोऽनया”
अथ -िजस स े ॄ के समीप बठैा जाय वा ॄाभाव ूा िकया
जाय, वह उपिनषत ह्-ैइस ुित स े ॄिवा के ूितपादक
वदे के िशरोभाग के वाे “उपिनषत”् श का ूयोग
िकया जाता है । यह वदे का शीष ानीय भाग “वदेा”

नाम स े ूिस है । यह वदेा ही ॄिवा है । ॄ की
िवा “ॄिवा” कहाती है । वही शु-चतै
प ॄ के साथ अभदेप होन े स े ानप है ।
इसीिलये यह ॄिवा ॄान नाम स े पकुारी जाती है ।
ॄान-आान-तान ये तीन नाम पया यवाची ह ।
इसी को आिवा भी कहते ह । ॄिवा ही सव ऽ समता का
दशन कराती है । ोझिवा स े ही अान की मिय का नाश
होता है । ॄिवा की ूाि के ूभाव स े कम  की चलता
िनयिमत और िच अमुखी होता है । ॄिवा स े ही िमा
अनभुव का िवनाश और परम स की ूाि होती है । ॄिवा
स े ही एकारस-ूयसार, अवाननसगोचर, यकाश,

िवानप, चतेनानघन, रसकैघन, ॄ की ूाि

11



दशोपिनषारः सानवुादः

होती है । वदे के िजस अु िशरोभाग म इस ॄिवा
का ूितपादन ह,ै वही उपिनषत न्ाम स े कहा जाता है । इ
उपिनषद के म का समय और मीमासंा भगवान व्देासजी
न े “ॄसऽू” म की है । जो “वदेादशन”
के नाम स े पकुारा जाता है । इ उपिनषत ्पी गौओ ं स े गोपालनन
भगवान ौ्ीकृच आनक न े िवान के उपभोग के
िलये ौीमगवीता म अमतृप ध को हा है । इसीिलये
उपिनषत ्-ॄ सऽू-ौीमगवीता य े तीन मर
“ूानऽयी” के नाम स े ूात ह । भारतवासी सम
धमा चाय न े इसी ूानऽयी के ूकाश स े ही स की खोज की
थी ।
वदे अपौषये ह, इसी स े अनािद मान े जात े ह । इन वदे म ूायः
तीन िवषय का ूितपादन िकया गया है । इस स े वदे के तीन भाग िकये
जात े ह, जो ”काड” के नाम स े ूिस ह । कम काड १,
उपासनाकाड २ और ानकाड ३ ये तीन काड ह । । कम काड म
कम के समहू का िववचेन ह,ै उपासनाकाड म दवेािद की और ईर
की आराधना का वण न है और ानकाड म मलूत का िवचार
िकया गया है । कम  और उपासना य े दोन उस त की उपलि म
योयता ूदान करते ह । इसिलये व े साधनप ह । और ान
िसाप है । वदे का ानकाड ही उपिनषत इ्स नाम स े कहा जाता
है । वह उपिनषत “्वदेा” अथवा “आायमक”

नाम स े पकुारी जाती है । इस स े उपिनषत ्ॄ ान के ॐोतप
ह । उपिनषद का मह ा तो इस दशे के और ा िवदशे के
सब आचाय न े मुकठ ीकार िकया है । वाव म उपिनषद
की मिहमा ऐसी ही है । िजस िकसी न े ॄ-िवा के अमतृ का पान
िकया, वह कृताथ  होगया । उसके न तो कुछ कत  शषे रहता
है और न कुछ ूा करन े योय पदाथ  ही । ॄाकार-विृ
का वण न करन े के ूस म वदेािसामुावली म के
कता  ॄ म िच लगान े वाले पुष की इस ूकार  प
स े िुत करते हः-
कुलं पिवऽं जननी कृताथा  वसुरा पुयवती च तने ।
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अपारसिखुसागरऽेिलंीन ं परे ॄिण य चतेः ॥
अथ -जस पुष का िच उस अपार सत ्-िचत ्-आन के समिु प
परॄ म िनम हो गया है उस का कुल पिवऽ, माता कृतकृ
और पिृथवी पुयवाली हो जाती है ।
ॄानी पुष की ि म सम ससंार सिदान
प हो जाता है । असत ्प इस ससंार और ःख का उस े न तो
अनभुव होता है और न ूतीित ही होती है । उस की ि म तो
िा, ँय और ि इन तीन का भदे ही नह रहता और
सब एक-भाव स े रहत े ह । और वह यं एक, िनल, िनबा ध,

िनल, साचदानप सामाऽ हो जाता है । उपिनषत ब्तसी
ह । नारायणोपिनषत म् एक सौ आठ उपिनषद के नाम िदय े ए
ह । उन म स े केवल दस ही ूधान ह िजन के नाम िन प
म िदय े ए हः-
ईश-केन-कठ-ू-मुड-माडू-ितिरः ।
ऐतरयें च छाो वहृदारयं तथा ॥
अथ -ईश १, केन २, कठ ३ ू ४, मुडक ५, माडू ६,
तिैरीय ७, ऐतरये ८, छादोय ९ और बहृदारयक १० - ये दश
ह ।
इन दश उपिनषद म ॄ की मीमासंा भली भािँत और नाना
ूकार स े की ई है । उन का बमानसुार नीच े साराशं िदया जाता है ।

१. ईशावा उपिनषत क्ा सार ।
यह ावर-जगंम प सव जगत अ्िभ-िनिम-उपादान
कारण प ईर स े ा है अथा त ई्र म स े यह जगत ब्ना
है और ईर न े ही जगत क्ो बनाया है । उस ईर न े इस जगत क्ो
ास यानी पणू  कर रखा ह,ै जसै े िक उपादान कारण प मिृका
न े घट-शरावािद काय  को ा कर रखा ह,ै वसै े ही ईर
न े इस जगत क्ो ा कर रखा है । अथवा जसै े राजा की ि
ारा नगरािद ा ए रहत े ह, वसै े ईर स े जगत ्ा
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िकया आ है । अथवा जसै े मनु के शरीर वािद स े ा वा
आािदत (ढके ए) होत े ह, वसै े ईर न े इस जगत क्ो ा वा
आािदत कर रखा है । अथवा जसै े सवुािसत पु अपनी सगु
से जल को रमणीय बनात े ह, वसै े ईर न े अपनी ूित  स े इस
जगत क्ो ा करके रमणीय बना िदया है । अथवा जसै े ूविृ
की कारण-प वासनाएं जीव के मन को ा िकये ए ह, वसै े
अया मी ईर न े इस जगत क्ो ा कर रखा है । यह ईर वाय ु
आिद प स े चलता ह,ै प से नह चलता, िक अिबय है ।
यह ईर अिवान को र स े भी र ह,ै वे करोड वष
म भी उस े नह पा सकते और िवान के िलये पास स े भी पास ह,ै
िक यह सच का ूगाा (अया मी ) है । यह ईर इस
चराचर ँय के भीतर है और वाहर भी है । जो इस ईर
को सब भतू म और सब भतू को ईर म दखेता ह,ै वह
अभदेदश पुष िकसी की िना वा िुत नह करता । उस अभदेदश
को न शोक होता ह,ै न मोह होता ह । जो इस ईर को नह जानत,े
वे मरन े के पात अ्कार प तम स े िघरे ए लोक (नरक) को
ूा होत े ह । यह परमाा सवा या मी वा सव ापक, शु,

शरीररिहत, त-रिहत, ाय ु (नािडय स े ) रिहत, िनम ल,

धमू -अधमप पाप स े रिहत, सव िा वा साी, सव,

सवृ और यू है ।

२. केनोपिनषत क्ा सार ।
यह ईर ौोऽ का भी ौोऽ है अथा त ई्र के साम
स े ौोऽ इिय अपना िवषय “श” महण करन े
म समथ  होती है । यह ईर मनका भी मन ह,ै अथा त म्न
जो सव  िवषय को उपल करन े का कारण ह,ै वह मन ईर
की शि स े अपन े िवषय को उपल करन े म शिमान ह्ोता है ।
यह ईर वाणी की वाणी ह,ै अथा त व्ािगिय ईर के अनमुह स े
श उारण करन े का ापार करती है । यह ईर च ु का
च ु ह,ै अथा त न्ऽे-इिय ईर की सहायता स े अपन े िवषय
“प” को महण करती है । भाव यह है िक, ौोऽािद
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सब इिय की ूविृ जो अपन े अपन े िवषय म होती ह,ै उस
ूविृ का कारणभतू ईर उन सब स े िवलण चतेन-प
ह,ै जसै े िक मकान आिद का घनान े वाला राज (कारीगर) मकान आिद
स े िभ होता है । धीर पुष दहे और ौोऽािद इिय म स े
आबिु ाग कर इस ईर का आ-प स े सााार करके
अमतृ अथा त म्रण-रिहत (अमर) हो जात े ह । इ, वाय ु और अि
आिद समथ  दवेता भी इस सव-समथ  दवे ईर के आधीन ह,
उस की सहायता िवना कोई िकित भी करन े म समथ  नह है ।

३. कठोपिनषत क्ा सार ।
“ओ”ं यह अर ॄ है । “ओ”ं यह ईर
का नाम ौे आलन ह,ै परम आलन ह,ै इस आलन को
जानकर पुष ॄलोक म मह को ूा होता है । यह िन
चतै-प आा न तो जता ह,ै न मरता ह,ै यह कभी उ
नह आ ह,ै अज ह,ै िन ह,ै शात ह,ै परुाण ह,ै शरीर के
मरन े स े यह नह मरता । जो इस को हा यानी हनन-िबया का कता 
मानता है और जो इस को हत यानी हनन-िबया का कम  मानता ह,ै
वे दोन इस को नह जानत े । न यह कभी मरता ह,ै न मारता है
और न मारा जाता है । यह आा-ईर परमाण ु आिद सू स े भी अित
सू और आकाश आिद महान स् े भी अ महान ह्,ै सम जओु ं
की बिु-प गहुा म ित है । अथा त ब्िु स े जानन े म आता है ।
इस आा की मिहमा को िनाम पुष िनम ल अःकरण के ूसाद
(कृपा) से दखेता है और दखेकर वीत-शोक हो जाता ह,ै यानी शोक
स े लित ज-मरणािद स े रिहत हो जाता है । यह आा जामत औ्र
म अवा म बठैा आ ही र चला जाता है यानी साी प स े
ित रहता है और सपुिु अवा म सोता आ सवऽ चला जाता
ह,ै यानी िवशषे ान के अभाव स े सामा ानप स े सव ऽ
जाता आ-सा कहलाता है । यह अिन शरीर म अशरीर प स े
ित है । इस महान ्, िवभ,ु आा, ईर को जान कर धीर पुष
कतृ ािद प बन स े रिहत हो जाता है । इस िलये शोक के
कारण अान के िनवृ हो जान े स े पुष शोकरिहत हो जाता है ।
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४. ूोपिनषत क्ा सार ।
जसै े पी वृ के घसले म सितित होत े ह-भली
ूकार स े रहत े ह, इसी ूकार इस यकाश ईर म लू,

सू, पिृथवी, जल, तजे, वाय ु और आकाश सितित ह ।
च ु ि, ौोऽ ौोत, याण यात, रस रसियत,

क् शियत, वाक ् व, ह आदात, उप आनियत,

पाय ु िवसज ियत, पाद ग, मत म, बिु बो,

अहंकार अहंकत , िच चतेियत, तजे िवोतियत और
ूाण िवधारियत-ये सब यकाश आनखप ईर म
सितित ह । पिृथवी आिद जड ूप ही नह, िक ु
िा, ा, ौोता, याता, रसियता, मा, बोा, कता  और
िवानाा पुष, ये सभी इस परमाा म सितित ह ।
जो इस छायारिहत, शरीररिहत, वण रिहत, शुॅ , शु अर
को जानता ह,ै वह परम अर को ही ूा होता है और सव एवं
सव  हो जाता है ।

५. मुडकोपिनषत क्ा सार ।
यह परमाा िद ह,ै अमतू  ह,ै पुष ह,ै बािहर ह,ै भीतर
ह,ै अज ह,ै अूाण ह,ै अमन ह,ै शुॅ है और अपन े काय  स े
पर जो अर अाकृत ह,ै उस स े भी पर है । इस ईर म
स े ूाण, मन, सव इिया,ं आकाश, वाय,ु ोितः, जल और िव
को धारण करन े वाली पिृथवी उ होती है । यह सव भतू का
अराा है । अिम इस का िसर ह,ै च-सयू  इस के नऽे ह ।
िदशा ौोऽ ह, वदे इस की वाणी ह,ै वाय ु इस का ूाण ह,ै िव
दय है और पिृथवी इस के परै ह । इस स े लुोक प अिम
उ होता ह,ै िजस अि का सिमध सयू , चमा, पज ,

औषिध और पिृथवी ह । ग  लोक को गया आ जीव सोम स े
पज  को आता ह,ै पज  स े विृ ारा पिृथवी पर आता ह,ै
पिृथवी स े औषिध प अ म आता ह,ै अ को पुष भण
करता ह,ै अ से बन े ए वीय  को योिषत (्ी) म सचता ह,ै उस
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स े बतसी ूजा उ होती है । ऋगािद चार वदे, दीा, य,

बत,ु दिणा, सवंर, यजमान और लोक, िजन म च पिवऽ
करता है और सयू  तपता ह,ै वे सब अर ईर स े उ
होत े ह । दवेता, सा, मनु, पश,ु पी, ूाण, अपान,
ॄीिह, यव, तप, ौा, स, ॄचय , िविध, िनषधे,

समिु, पव त और निदया,ं सब ईर स े उ होत े ह ।

६. माडुोपिनषत क्ा सार ।
“ॐ” यह अर ही सब कुछ है । यह जो कुछ भतू,
वत मान और भिवत ह्ै सब कुछ ओकंार ही है । सरा भी तीन
काल के िसवा जो कुछ है वह भी ओकंार ही है । यह आा ॄ है ।
यह सच ॄ है । यह आाप ओकंार अ-उ-म-नाद प स े चार
पाद ( अशं) वाला है । उन म “अकार” ूथम पाद जामत ्
अवा प ान वाला है । यहां यह बिहःू यानी बािहर का जान े
वाला होता है । इस के सात अगं और उीस मखु ह । लू इस का
भोग है और इस का नाम वैानर है । ,ु सयू , वाय,ु आकाश,

जल, पिृथवी और आहवनीय अि-ये इस के सात अगं ह । िशर,
च,ु ूाण, पटे वाित (मऽूान), परै और मखु-ये सात ान
बमशः सात अगं के रहन े के ह । पाचं ानिेय, पाचं
कमिय, पाचं ूाण, चार अःकरण-ये उीस इस के मखु ह ।
इस का सरा पाद “उकार” -ान वाला है । यहां
यह अःू होता ह,ै यानी दय म दखेन े वाला होता है ।
जामत के् समान यहां भी इस के सात अगं और उीस मखु ह ।
यहां यह वासनामय भोग भोगता ह,ै तजैस इस का नाम है ।
तीसरा पाद “मकार” सषुिु-ान वाला ह,ै जहां यह
सोता आ न कुछ कामना करता ह,ै न  दखेता है । सषुतुान
म एकीभतू, ूानघन, आनमय होता ह,ै आन को ही भोगता
ह,ै यहां यह चतेोमखु होता ह,ै ूा इस का नाम है । यह
सवर ह,ै यह सव ह,ै अया मी ह,ै कारण ह,ै सब
भतू की उि और नाश इस स े होत े ह ।
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चौथा पाद “नाद” प न तो अःू ह,ै न बिहःू
ह,ै न उभयतः ू ह,ै न ूानघन ह,ै न ू ह,ै न
अू ह,ै अ ह,ै अवहाय  ह,ै अमा ह,ै अलण ह,ै
अिच ह,ै अपदेँ य ह-ैशशि का अिवषय ह,ै एक आा,
इस आकार का ूय यानी अिभचारी ान ही इस म सार-ूमाण
ह;ै यह ूप स े रिहत ह,ै शा ह,ै यह अतै है । यह
चौथा पाद माना जाता है । वह आा ह,ै वह िवये (जानन े योय)

ह,ै जो इसको जानता ह,ै वह आा ारा आा को ही ूा होता है ।

७. तिैिरयोपिनषत क्ा सार ।
“ओ”ं यह श-ॄ है । ॐ यह सव-प है ।
ॄ का जानन े वाला परमाा को ूा होता ह,ै ॄ स, ान
और अन है । िजस ॄ-प परमाा को वाणी और मन दोन
नह पचँत,े िक ु उस े ूा न करके वािपस लौट आते ह । उस
आन-प ॄ को जान कर पुष िकसी स े भी भयभीत नह
होता । आन यह पर-ॄ है । यह ॄ ही जानन े योय है ।
सब स े पहले यह जगत अ्सत अ्था त अ्ाकृत ॄ प ही था । उसी
अूकट ॄ से इस सत अ्था त न्ाम-पाक  जगत क्ी उि
ई । उस असत ्ॄ  न े ही यं अपन े को ही नाम-पाक जगत ्प
स े रचा । इसी िलये वह सकृुत (वा कृत वा यं रचा आ) कहा
जाता है । वह सकृुत ही रसप है । वह ॄ रस-प है । वह
रस आन प है । िजस आन से ही य े सब ूाणी उ होत े ह,
उ होन े पर आन के ारा ही जीत े ह और ूलय समय म
उसी आन म समा जात े ह, वह आन ॄ है । अ, ूाण, मन,
िवान, आन ये सब ॄ-प ह । आन ही ॄ है । यह
भगृ ु ऋिष की जानी ई और वण की उपदशे की ई अथा त व्ण
की भगृ ु स े कही ई िवा है । यह िवा दयाकाश-प गहुा म
परमान अत ॄ म समा होती है । जो िवान इ्स को जानता
ह,ै वह ॄ म ित हो जाता है । वह ॄ ही हो जाता है ।
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८. ऐतरयेोपिनषत क्ा सार ।
आा दो ूकार का है । जीवाा और परमाा । इनम जीवाा तो उपासक
है और परमाा उपा ह । यह जीवाा िजस की ूरेणा स े प को
दखेता ह,ै श को सनुता ह,ै ग को सूघंता ह,ै वाणी को बोलता
है रस वा ाद को जानता ह,ै मन स े सकं करता ह, बिु
स े िनय करता ह,ै िच स े ान करता ह और सखुःख
का अनभुव करता ह, अहंकार स े अहाव अथा त ् “यह म
और मरेा” ऐसा िवचार करता ह,ै वही िवान-प ॄ
है । ूान सव-प ॄ से सव ऽ-िवमान है । यह
ूान प आा ही ॄ है । यही इ है । यही ूजापित है ।
य े सच दवेता, ये पाचं महाभतू पिृथवी, जल, अि, वाय ु और
आकाश ूान म ूितित ह । जरायजु, अडंज, देज,

उि ये चार ूकार के ावर-जगगं ूाणी सब ूान म
ूितित ह । वसै े चीज ( कारण प ), पश,ु पी आिद सव
अान म ूितित ह । ूान ही ॄ है । ूान-प
चतै आा परमाा है । जो इस ूान-प ॄ को जानता ह,ै
वह इस लोक स े जाकर ग  लोक म यकाश-प ॄ म
सब कामनाओ ं को ूा होकर अमतृ अथा त अ्मर हो जाता है ।

९. छाोयोपिनषत क्ा सार ।
यह सत ह्ी सिृ के पवू  एक अितीय था । सब जगत इ्सी का प
है । वह स ह,ै वह आा ह,ै वह तू है । इस एक के जानन े स े
सब का ान हो जाता है । जसै े मिृका स ह,ै मिृका के
काय  घट-शराव आिद वाणी-माऽ होन े स े िमा ह । जसै े लोहा
स ह,ै तलवार, चाकू आिद लोहे के काय  कथन-माऽ होन े स े
िमा ह और जसै े सवुण  स ह,ै सवुण  के कनक-कंुडल
आिद कहन-ेमाऽ होन े स े िमा ह । इसी ूकार यह सत ्-प आा
स है और इस का काय  नाम-प जगत क्थन-माऽ होन े स े
िमा है । सब सखु चाहत े ह, ःख कोई नह चाहता । िवान ्
सखु के िलये इियसयमंािद करत े ह । सखु को जानना चािहय े ।
सखु ा ह?ै जो भमूा यानी महान ह्,ै वह सखु है । अ म सखु
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नह है । भमूा ही सखु है । भमूा को जानना चािहय े । भमूा ा है
? जहां सरे को नह दखेता, सरे को नह सनुता, सरे को नह
जानता, वह भमूा है । जहां सरे को दखेता ह,ै सरे को सनुता ह,ै
सरे को जानता ह,ै वह अ है । जो भमूा है वह अमतृ है और
जो अ है वह म वा मृ-ुम है । जो इस भमूा को जानता
ह,ै वह राट ्होता है और सब लोक म उस का काम-चार होता है ।

१०. वहृदारयकोपिनषत क्ा सार ।
इस अर परमेर की आा म सयू  और चमा वत त े
ह । इस अर की आा म खग  और पथृवी ठहरे ए ह ।
इस की आा म िनमषे, मुत , िदन, रात, प, मास, ऋतु
और सवंर ह । इस अर की आा स े गगंा-यमनुािद निदयां
िहमालय पवत स े िनकल कर पवू  िदशा को बहती ह । इस अर
की आा स े दानी की मनु ूशसंा करत े ह । दवेता अ ूकार
स े जीन े म समथ  ह तो भी यजमान के िदय े ए परुोडाशािद को
ूसता स े महण करते ह और अय मािद िपतर ौा म
िदय े ए पदाथ को लेत े ह । जो इस अर को जान कर हवन
करता ह,ै य करता है और तप करता ह,ै वह अन फल
पाता है । जो इस अर को न जान कर इस लोक स े मर कर जाता
ह,ै वह कृपण है और जो इस को जान कर इस लोक स े मर कर
जाता है वह ॄाण है । यह अर अ होकर िा ह,ै
अौतु होकर ौोता ह,ै अमत होकर मा ह,ै अिवात हो कर भी
िवाता ह,ै इस के िसवा अ िा, ौोता, मा, िवाता नह
है । इस स े सम ॄाड ओत-ूोत ह,ै र ु म भजुगंािद के
समान आरोिपत है । यह सिदान-प परमेर जानन े
और दखेन े योय है । ौवण-मनन-िनिदासन प आराधना
स े ईर जानन े और दखेन े म आता है । इित शम ।्
इित दशोपिनषार-भावानवुाद !

नारायणोर पद-गोिवने सधुीमता ।
दशोपिनषदां सारो रिचतः ात सतां मदु े ।
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दशोपिनषारः सानवुादः

गोिव
गोिव-भवन,
जोधपरु ।
ता० २४-११-३८
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