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shrIDattatreya Upanishad

શ્રીદત્તાત્રેયાપેિનષત્

દત્તાત્રેયીબ્રહ્મિવદ્યાસવંેદ્યાનʳદિવગ્રહમ્ ।
િત્રપાન્નારાયણાકરં દત્તાત્રેયમપુાˍમહે॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ્રુ̖યામ દેવા ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳસˍતનૂ͊ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ॥
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ॥ સત્યક્ષતે્રે બ્રહ્મા નારાયણં મહાસામ્રાજ્યં િ ͔ક͕
તારકં તન્નાે બ્રૂિહ ભગવિન્નત્યુક્તઃ સત્યાનʳદ સા͎˹વકં મામકં
ધામાપેાˌવેત્યાહ । સદા દત્તાેઽહમˍમી͈ત પ્રત્યેતʭસવંદ͍ʳત યને તે
સસંાિરણાે ભવ͍ʳત નારાયણનેવૈં િવવ͉ક્ષતાે બ્રહ્મા િવશ્વ̘પધરં
િવˋ̖ં નારાયણં દત્તાત્રેઅયં ʱયાʬવા સદ્વદ͈ત । દ͈મ͈ત હંસઃ ।
દા͈મ͈ત દ͑ઘ͜ તદ્બ͑જં નામ બીજસ્થમ્ । દા͈મત્યેકાક્ષરં ભવ͈ત ।
તદેતત્તારકં ભવ͈ત । તદેવાપેા͊સતવ્યં િવજ્ઞેયં ગભાર્િદતારણમ્ ।
ગાયત્રી છʳદઃ । સદા͊શવ ઋ͈ષઃ । દત્તાત્રેયાે દેવતા । વટબીજસ્થ͈મવ
દત્તબીજસં્થ સવ͜ જગત્ । અેતદૈવાક્ષરં વ્યાખ્યાતમ્ ।

દત્તાત્રેયષડક્ષરમʳત્રઃ
વ્યાખ્યાસ્યે ષડક્ષરમ્ ।આે͈મ͈ત પ્રથમમ્ । શ્રી͈મ͈ત ͈દ્વતીયમ્ ।
હ્ર ી͈મ͈ત ʬ͆તીયમ્ । ક્લી͈મ͈ત ચતુથર્મ્ । ગ્લાૈ͈મ͈ત પʦચમમ્ ।
દ્રા͈મ͈ત ષટ્કમ્ । ષડક્ષરાેઽયં ભવ͈ત । સવર્સʿપદ્વ ૃ͉ દ્ધકર͒ ભવ͈ત ।
યાેગાનુભવાે ભવ͈ત । ગાયત્રી છʳદઃ । સદા͊શવ ઋ͈ષઃ । દત્તાત્રેયાે
દેવતા । ૐ શ્રીં હ્ર ી ં ક્લી ં ગ્લાͯ દ્રાં ઇ͈ત ષડક્ષરાેઽયં ભવ͈ત ।
દ્ર͈મત્યુ˨વા દ્રા͈મત્યુ˨વા વા દત્તાત્રેયાય નમ ઇત્યષ્ટાક્ષરઃ ।
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દત્તાત્રેયાયે͈ત સત્યાનʳદ͉ચદાત્મકમ્ । નમ ઇ͈ત પૂણાર્નʳદકિવગ્રહમ્ ।
ગાયત્રી છʳદઃ । સદા͊શવ ઋ͈ષઃ । દત્તાત્રેયાે દેવતા । દત્તાત્રેયાયે͈ત
ક͒લકમ્ । તદેવ બીજમ્ । નમઃ શ͏ક્તભર્વ͈ત ।આે͈મ͈ત પ્રથમમ્ ।આ͈મ͈ત
͈દ્વતીયમ્ । હ્ર ી͈મ͈ત ʬ͆તીયમ્ । ક્રાે͈મ͈ત ચતુથર્મ્ । અેહી͈ત તદેવ વદેત્ ।
દત્તાત્રેયે͈ત ˌવાહે͈ત મʳત્રરા̒ેઽયં દ્વાદશાક્ષરઃ । જગતી છʳદઃ ।
સદા͊શવ ઋ͈ષઃ । દત્તાત્રેયાે દેવતા ।આે͈મ͈ત બીજમ્ ।
ˌવાહે͈ત શ͏ક્તઃ । સʿબુ͉દ્ધિર͈ત ક͒લકમ્ । દ્ર͈મ͈ત હૃદયે ।
હ્ર ી ં ક્લી͈મ͈ત શીષͭ । અેહી͈ત ͊શખાયામ્ । દત્તે͈ત કવચે ।
આત્રેયે͈ત ચ̛͈ષ । ˌવાહેત્યસે્ત્ર । તન્મયાે ભવ͈ત ।
ય અેવં વેદ । ષાેડશાક્ષરં વ્યાખ્યાસ્યે ।
પ્રાણં દેયમ્ । માનં દેયમ્ । ચ̛દͭયમ્ । શ્રાતંે્ર દેયમ્ ।
ષડ્દશ͊શર͏ˈછન͉ત્ત ષાેડશાક્ષરમʳત્રે ન દેયાે ભવ͈ત ।
અ͈તસવેાપરભક્તગુણવ͎ચ્છˊયાય વદેત્ ।આે͈મ͈ત પ્રથમં ભવ͈ત ।
અૈ͈મ͈ત ͈દ્વતીયમ્ । ક્રાે͈મ͈ત ʬ͆તીયમ્ । ક્લી͈મ͈ત ચતુથર્મ્ ।
ક્લૂ͈મ͈ત પʦચમમ્ । હ્ર ા͈મ͈ત ષષ્ઠમ્ । હ્ર ી͈મ͈ત
સપ્તમમ્ । હ͈ͅમત્યષ્ટમમ્ । સાૈિર͈ત નવમમ્ ।
દત્તાત્રેયાયે͈ત ચતુદર્શમ્ । ˌવાહે͈ત ષાેડશમ્ ।
ગાયત્રી છʳદઃ । સદા͊શવ ઋ͈ષઃ । દત્તાત્રેયાે દેવતા ।
ૐબીજમ્ । ˌવાહા શ͏ક્તઃ । ચતુʮયરr્ તં ક͒લકમ્ ।
આે͈મ͈ત હૃદયે । ક્લાં ક્લી ં ક્લૂ͈મ͈ત ͊શખાયામ્ । સાૈિર͈ત
કવચે । ચતુʮયરr્ તં ચ̛͈ષ । ˌવાહેત્યસે્ત્ર । યાે
િનત્યમધીયાનઃ સ͏ચ્ચદાનʳદ સખુી માેક્ષી ભવ͈ત ।
સાૈિરત્યʳતે શ્રીવૈ̀ ણવ ઇત્યુચ્યતે । તʣ̒પી િવˋ̖̘પી
ભવ͈ત । અનુષુ્ટપ્ છʳદાે વ્યાખ્યાસ્યે । સવર્ત્ર
સʿબુ͉દ્ધિરમાનીત્યુચ્યʳતે । દત્તાત્રેય હરે કૃˋણ
ઉન્મત્તાનʳદદાયક । િદગʿબર મનુે બાલિપશાચ
જ્ઞાનસાગર॥ ૧॥ ઇત્યુપિનષત્ । અનુષુ્ટપ્ છʳદઃ ।
સદા͊શવ ઋ͈ષઃ । દત્તાત્રેયાે દેવતા દત્તાત્રેયે͈ત હૃદયે ।
હરે કૃˋણે͈ત શીષͭ । ઉન્મત્તાનʳદે͈ત ͊શખાયામ્ ।
દાયકમનુ ઇ͈ત કવચે । િદગʿબરે͈ત ચ̛͈ષ ।
િપશાચજ્ઞાનસાગરેત્યસે્ત્ર ।આનુષુ્ટભાેઽયં
મયાધીતઃ । અબ્રહ્મજન્મદાષેાશ્ચ પ્રણˈય͍ʳત ।
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સવાપͭકાર͒ માેક્ષી ભવ͈ત । ય અેવં વેદેત્યુપિનષત્॥ ૧॥
ઇ͈ત પ્રથમઃ ખʫડઃ॥ ૧॥
આે͈મ͈ત વ્યાહરેત્ । ૐ નમાે ભગવતે દત્તાત્રેયાય
ˍમરણમાત્રસʳતુષ્ટાય મહાભયિનવારણાય
મહાજ્ઞાનપ્રદાય ͉ચદાનʳદાત્મને બાલાને્મત્ત-
િપશાચવષેાયે͈ત મહાયાે͉ગનેઽવધૂતાયે͈ત
અનસયૂાનʳદવધર્નાયાિત્રપતુ્રાયે͈ત સવર્કામફલ-
પ્રદાય આે͈મ͈ત વ્યાહરેત્ । ભવબʳધમાેચનાયે͈ત
હ્ર ી͈મ͈ત વ્યાહરેત્ । સકલિવભૂ͈ત દાયે͈ત ક્રાે͈મ͈ત વ્યાહરેત્ ।
સાʱયાકષર્ણાયે͈ત સાૈિર͈ત વ્યાહરેત્ । સવર્મનઃ-
ક્ષાેભણાયે͈ત શ્રી͈મ͈ત વ્યાહરેત્ । મહાે͈મ͈ત વ્યાહરેત્ ।
͉ચરʦ̓િવને વષિડ͈ત વ્યાહરેત્ । વશીકુ̗વશીકુ̗
વાષૈિડ͈ત વ્યાહરેત્ ।આકષર્યાકષર્ય હુ͈મ͈ત
વ્યાહરેત્ । િવદ્વષેયિવદ્વષેય ફિડ͈ત વ્યાહરેત્ ।
ઉચ્ચાટયાેચ્ચાટય ઠઠે͈ત વ્યાહરેત્ । ˍતʿભય-
ˍતʿભય ખખે͈ત વ્યાહરેત્ । મારયમારય નમઃ
સʿપન્નાય નમઃ સʿપન્નાય ˌવાહા પાષેયપાષેય
પરમʳત્રપરયʳત્રપરતʳત્રાં͏ˈછ͌ʳધ͎ચ્છ͌ʳધ
ગ્રહાિન્નવારયિનવારય વ્યાધીિન્નવારયિનવારય દુઃખં
હરયહરય દાિરદ્ર્યં િવદ્રાવયિવદ્રાવય દેહં
પાષેયપાષેય ͉ચત્તં તાષેયતાષેયે͈ત સવર્મʳત્ર-
સવર્યʳત્રસવર્તʳત્રસવર્પ˄લવˌવ̘પાયે͈ત ૐ નમઃ
͊શવાયેત્યુપિનષત્॥ ૨॥
ઇ͈ત ͈દ્વતીયઃ ખʫડઃ॥ ૨॥
ય અેવં વેદ । અનુષુ્ટપ્ છʳદઃ । સદા͊શવ ઋ͈ષઃ ।
દત્તાત્રેયાે દેવતા ।આે͈મ͈ત બીજમ્ । ˌવાહે͈ત શ͏ક્તઃ ।
દ્રા͈મ͈ત ક͒લકમ્ । અષ્ટમૂત્યર્ષ્ટમʳત્રા ભવ͍ʳત ।
યાે િનત્યમધીતે વાˀવ͉ગ્ʶ̓સાેમાિદત્યબ્રહ્મિવˋ̖̗દ્રઃૈ
પૂતાે ભવ͈ત । ગાય˚યા શતસહસ્રં જપં્ત ભવ͈ત ।
મહા̗દ્રશતસહસ્ર̒પી ભવ͈ત । પ્રણવાયુતકાેિટજપ્તાે ભવ͈ત ।
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શતપવૂાર્ʦછતાપરાʳપનુા͈ત । સ પઙ્͏ક્તપાવનાે ભવ͈ત ।
બ્રહ્મહત્યાિદપાતકૈમુર્ક્તાે ભવ͈ત । ગાેહત્યાિદપાતકૈમુર્ક્તાે ભવ͈ત ।
તુલાપુ̗ષાિદદાનૈઃ પ્રપાપાનતઃ પૂતાે ભવ͈ત ।
અશષેપાપાન્મુક્તાે ભવ͈ત । ભક્ષ્યાભક્ષ્યપાપૈમુર્ક્તાે ભવ͈ત ।
સવર્મʳત્રયાેગપાર͒ણાે ભવ͈ત । સ અેવ બ્રાહ્મણાે ભવ͈ત ।
તˍમા͎ચ્છˊયં ભક્તં પ્ર͈તગ્͆હ્ણ͓યાત્ । સાેઽનʳતફલમશ્નુતે ।
સ ̓વન્મુક્તાે ભવતીત્યાહ ભગવાન્નારાયણાે બ્રહ્માણ͈મત્યુપિનષત્॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ્રુ̖યામ દેવા ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ॥
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳસˍતનૂ͊ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ॥
ૐ ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥ હિરઃ ૐ તʭસત્॥
ઇ͈ત દત્તાત્રેયાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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