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Dhyanabindu Upanishad

ानिबपिनषत ्

ाा यमाऽं त े ावशषेिधया ययःु ।
योगतानफलं तमाऽं िविचये ॥
ॐ सह नाववत ु ॥ सह नौ भनुु ॥
सह वीय करवावहै ॥
तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
यिद शलैसमं पापं िवीण बयोजनम ।्
िभते ानयोगने नाो भदेः कदाचन ॥ १॥
बीजारं परं िबं नादो तोपिर ितम ।्
सशं चारे ीण े िनःशं परमं पदम ॥् २॥
अनाहतं त ु यं त श यरम ।्
तरं िवते यु स योगी िछसशंयः ॥ ३॥
वालामशतसाहॐं त भाग भािगनः ।
त भाग भागाध तये त ु िनरनम ॥् ४॥
पुमे यथा गः पयोमे यथा घतृम ।्
ितलमे यथा तलंै पाषाणािव कानम ॥् ५॥
एवं सवा िण भतूािन मणौ सऽू इवािन ।
िरबिुरसमंढूो ॄिविणितः ॥ ६॥
ितलानां त ु यथा तलंै पु े ग इवािौतः ।
पुष शरीरे त ु सबाारे ितः ॥ ७॥
वृं त ु सकलं िवााया तवै िनला ।
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ानिबपिनषत ्

सकले िनले भावे सव ऽाा वितः ॥ ८॥
ओिमकेारं ॄ यें सव ममुिुिभः ।
पिृथि ऋवदेो भिूरवे िपतामहः ॥ ९॥
अकारे त ु लयं ूा े ूथमे ूणवाशंके ।
अिरं यजवुा यभु ुवो िवजु नाद नः ॥ १०॥
उकारे त ु लयं ूा े ितीय े ूणवाशंके ।
ौः सयू ः सामवदे िरवे महेरः ॥ ११॥
मकारे त ु लयं ूा े ततृीय े ूणवाशंके ।
अकारः पीतवण ः ािजोगणु उदीिरतः ॥ १२॥
उकारः सािकः शुो मकारः कृतामसः ।
अां च चतुादं िऽानं पदवैतम ॥् १३॥
ओारं यो न जानाित ॄणो न भवे ु सः ।
ूणवो धनःु शरो ाा ॄ तमुते ॥ १४॥
अूमने वें शरवयो भवते ।्
िनवत े िबयाः सवा िे परावरे ॥ १५॥
ओारूभवा दवेा ओारूभवाः राः ।
ओारूभवं सव ऽलैों सचराचरम ॥् १६॥
॑ो दहित पापािन दीघ ः सदोऽयः ।
अध माऽा समायुः ूणवो मोदायकः ॥ १७॥
तलैधारािमवािं दीघ घटािननादवत ।्
अवां ूणवामं यं वदे स वदेिवत ॥् १८॥
किण कामे िरदीपिनभाकृितम ।्
अुमाऽमचलं ायदेोारमीरम ॥् १९॥
इडया वायमुापयु  परूियोदरितम ।्
ओारं दहेमं ायेालवलीवतृम ॥् २०॥
ॄा परूक इुो िवःु कुक उते ।
रचेो ि इित ूोः ूाणायाम दवेताः ॥ २१॥
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ानिबपिनषत ्

आानमरिणं कृा ूणवं चोरारिणम ।्
ानिनम थनाासादवे पँयिेगढूवत ॥् २२॥
ओारिननादने वायोः सहंरणािकम ।्
यावलं समादाादलयाविध ॥ २३॥
गमागमं गमनािदशू-

मोारमकंे रिवकोिटदीिम ।्
पँयि ये सव जनारं

हंसाकं ते िवरजा भवि ॥ २४॥
यनिजगिृिितसनकमकृत ।्
तनो िवलयं याित तिोः परमं पदम ॥् २५॥
अपऽं त ु ं ािऽशंेसराितम ।्
त मे ितो भानभुा नमुगतः शशी ॥ २६॥
शिशमगतो विव िमगता ूभा ।
ूभामगतं पीठं नानारूविेतम ॥् २७॥
त मगतं दवें वासदुवें िनरनम ।्
ौीवकौभुोरं मुामिणिवभिूषतम ॥् २८॥
शुिटकसकंाशं चकोिटसमूभम ।्
एवं ायेहािवमुवें वा िवनयाितः ॥ २९॥
अतसीपुसकंाशं नािभान े ूितितम ।्
चतभु ुजं महािवुं परूकेण िविचयते ॥् ३०॥
कुकेन िदान े िचयेमलासनम ।्
ॄाणं रगौराभं चतवु ं िपतामहम ॥् ३१॥
रचेकेन त ु िवाा ललाटं िऽलोचनम ।्
शुिटकसकंाशं िनलं पापनाशनम ॥् ३२॥
अपऽमधःपुमू नालमधोमखुम ।्
कदलीपुसकंाशं सव वदेमयं िशवम ॥् ३३॥
शतारं शतपऽां िवकीणा जुकिण कम ।्
तऽाकचवीनामपुय ुपिर िचयते ॥् ३४॥
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ानिबपिनषत ्

पोाटनं कृा बोधचािसयू कम ।्
त ीजमा आानं चरत े ीवुम ॥् ३५॥
िऽानं च िऽमाऽं च िऽॄ च ऽयारम ।्
िऽमाऽमध माऽं वा यं वदे स वदेिवत ॥् ३६॥
तलैधारिमवािदीघ घटािननादवत ।्
िबनादकलातीतं यं वदे स वदेिवत ॥् ३७॥
यथवैलनालेन तोयमाकष येरः ।
तथवैओष येाय ुं योगी योगपथ े ितः ॥ ३८॥
अध माऽाकं कृा कोशीभतूं त ु पजम ।्
कष येलमाऽणे ॅवुोम े लयं नयते ॥् ३९॥
ॅवुोम े ललाटे त ु नािसकाया ु मलूतः ।
जानीयादमतृं ान ं तायतनं महत ॥् ४०॥
आसनं ूाणसरंोधः ूाहार धारणा ।
ानं समािधरतेािन योगाािन भवि षट ्॥ ४१॥
आसनािन च तावि यावो जीवजातयः ।
एतषेानतलुादेािजानाित महेरः ॥ ४२॥
िछिं भिं तथा िसहंं पं चिेत चतुयम ।्
आधारं ूथमं चबं ािधान ं ितीयकम ॥् ४३॥
योिनानं तयोम े कामपं िनगते ।
आधाराे गदुान े पजं यतदु लम ॥् ४४॥
ते ूोते योिनः कामाा िसविता ।
योिनमे ितं िलं पिमािभमखुं तथा ॥ ४५॥
मके मिणविं यो जानाित स योगिवत ।्
तचामीकराकारं तिडेखवे िवुरत ॥् ४६॥
चतरुॐमपुय रेधो महेाितितम ।्
शने भवेाणः ािधान ं तदाौयम ॥् ४७॥
ािधान ं ततबं महेमवे िनगते ।
मिणवनुा यऽ वायनुा पिूरतं वपःु ॥ ४८॥
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तािभमडलं चबं ूोते मिणपरूकम ।्
ादशारमहाचबे पुयपापिनयितः ॥ ४९॥
तावीवो ॅमवें यावं न िवित ।
ऊ महेादथो नाभःे को योऽि खगाडवत ॥् ५०॥
तऽ नाः समुाः सहॐािण िसितः ।
तषे ु नाडीसहॐषे ु िसितदाताः ॥ ५१॥
ूधानाः ूाणवािहो भयूऽ दश तृाः ।
इडा च िपला चवै सषुुा च ततृीयका ॥ ५२॥
गाारी हििजा च पषूा चवै यशििन ।
अलसुा कुरऽ शिनी दशमी तृा ॥ ५३॥
एवं नाडीमयं चबं िवयें योिगना सदा ।
सततं ूाणवािहः सोम सयूा िदवेताः ॥ ५४॥
इडािपलासषुुािॐो नाः ूकीित ताः ।
इडा वामे िता भाग े िपला दिणे िता ॥ ५५॥
सषुुा मदशेे त ु ूाणमागा यः तृाः ।
ूाणोऽपानः समानोदानो ानथवै च ॥ ५६॥
नागः कूम ः कृकरको दवेदो धनयः ।
ूाणााः प िवाता नागााः प वायवः ॥ ५७॥
एते नाडीसहॐषे ु वत े जीविपणः ।
ूाणापानवशो जीवो धो ूधावित ॥ ५८॥
वामदिणमागण चला ँयते ।
आिो भजुदडने यथोलित ककः ॥ ५९॥
ूाणापानसमािीवो न िवौमते ।्
अपानाष ित ूाणोऽपानः ूाणा कष ित ॥ ६०॥
खगरवुिदतेो जानाित स योगिवत ।्
हकारणे बिहया ित सकारणे िवशेनुः ॥ ६१॥
हंसहंसेमं मं जीवो जपित सवदा ।
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शतािन षिदवाराऽं सहॐाणकेिवशंितः ॥ ६२॥
एताितं मं जीवो जपित सवदा ।
अजपा नाम गायऽी योिगनां मोदा सदा ॥ ६३॥
अाः समाऽणे नरः पापःै ूमुते ।
अनया सशी िवा अनया सशो जपः ॥ ६४॥
अनया सशं पुयं न भतूं न भिवित ।
यने मागण गं ॄानं िनरामयम ॥् ६५॥
मखुनेाा तारं ूसुा परमेरी ।
ूबुा वियोगने मनसा मता सह ॥ ६६॥
सिूचवणुमादाय ोजू सषुुया ।
उाटयेपाटं त ु यथा कुिकया हठात ॥् ६७॥
कुडिला तया योगी मोारं िवभदेयते ॥् ६८॥
कृा सिुटतौ करौ ढतरं बाथ पासनम ।्
गाढं विस सिधाय चबुकंु ानं च ततेिस ॥
वारंवारममपातमू मिनलं ूोारयिूरतम ।्
मुाणमपुिैत बोधमतलंु शिूभावारः ॥ ६९॥
पासनितो योगी नाडीारषे ु परूयन ।्
मातं कुयु स मुो नाऽ सशंयः ॥ ७०॥
अानां मद न ं कृा ौमजातने वािरणा ।
कलवणागी ीरपानरतः सखुी ॥ ७१॥
ॄचारी िमताहारी योगी योगपरायणः ।
अा भविेो नाऽ काया िवचारणा ॥ ७२॥
कोकुडली शिः स योगी िसिभाजनम ।्
अपानूाणयोरैं यऽूपरुीषयोः ॥ ७३॥
यवुा भवित वृोऽिप सततं मलूबनात ।्
पािभागने सी योिनमाकुयेदुम ॥् ७४॥
अपानमू मृु मलूबोऽयमुते ।

6 sanskritdocuments.org



ानिबपिनषत ्

उाणं कुत े यादिवौामहाखगः ॥ ७५॥
उियाणं तदवे ाऽ बो िवधीयते ।
उदरे पिमं ताणं नाभे त ु कारयते ॥् ७६॥
उियाणोऽयं बो मृमुातकेसरी ।
बाित िह िशरोजातमधोगािमनभोजलम ॥् ७७॥
ततो जालरो बः कमःखौघनाशनः ।
जालरे कृत े बे कण सकंोचलणे ॥ ७८॥
न पीयषू ं पतौ न च वायःु ूधावित ।
कपालकुहरे िजा ूिवा िवपरीतगा ॥ ७९॥
ॅवुोरग ता िम ुिा भवित खचेरी ।
न रोगो मरणं त न िनिा न धुा तषृा ॥ ८०॥
न च मूा  भवे यो मिुां विे खचेरीम ।्
पीते न च रोगणे िलते न च कमणा ॥ ८१॥
बते न च कालेन य मिुि खचेरी ।
िचं चरित खे यािा भवित खगेता ॥ ८२॥
तनेषैा खचेरी नाम मिुा िसनमृता ।
खचेया  मिुया य िववरं लिकोतः ॥ ८३॥
िबः रित नो य कािमािलित च ।
याविः ितो दहेे तावृभुयं कुतः ॥ ८४॥
यावा नभोमिुा ताविन  गित ।
गिलतोऽिप यदा िबः साो योिनमडले ॥ ८५॥
ोजू हठाा िनबो योिनमिुया ।
स एव ििवधो िबः पाडरो लोिहतथा ॥ ८६॥
पाडरं शबुिमालिहतां महारजः ।
िविुमिुमसकंाशं योिनान े ितं रजः ॥ ८७॥
शिशान े वसिेःयोरैं सुलभम ।्
िबः िशवो रजः शििब िर रजो रिवः ॥ ८८॥

dhyanabindu.pdf 7



ानिबपिनषत ्

उभयओः समादवे ूाते परमं वपःु ।
वायनुा शिचालेन ूिेरतं ख े यथा रजः ॥ ८९॥
रिवणकैमायाित भविें वपुदा ।
शंु चणे सयंंु रजः सयू समितम ॥् ९०॥
योः समरसीभावं यो जानाित स योगिवत ।्
शोधनं मलजालानां घटनं चसयू योः ॥ ९१॥
रसानां शोषणं सहामिुािभधीयते ॥ ९२॥
वोहनिुन पी सिुषरं योने वामािणा
हाामनधुारयिवततं पादं तथा दिणम ॥्
आपयू  सनने कुियगुलं बा शनरैचेय-े

दषेा पातकनािशनी नन ु महामिुा नणृां ूोते ॥ ९३॥
अथािनण यं ााे ॥
िदान े अदलपं वत त े ते रखेावलयं
कृा जीवापं ोतीपमणमुाऽं वत त े तिव
ूितितं भवित सव जानाित सव करोित सवमतेिरतमहं
कता ऽहं भोा सखुी ःखी काणः खो बिधरो मकूः कृशः
लूोऽनने ूकारणे तवादने वत त े ॥
पवू दले िवौमते पवू दलं तेवण तदा भिपरुःसरं
धम मितभ वित ॥
यदाऽयेदले िवौमते तदायेदलं रवण तदा िनिाल
मितभ वित ॥
यदा दिणदले िवौमते तिणदलं कृवण तदा
षेकोपमितभ वित ॥
यदा नैतदले िवौमते तैतदलं नीलवण तदा
पापकम िहंसामितभ वित ॥
यदा पिमदले िवौमते तिमदलं िटकवण तदा
बीडािवनोदे मितभ वित ॥
यदा वायदले िवौमते वायदलं मािणवण तदा

8 sanskritdocuments.org



ानिबपिनषत ्

गमनचलनवरैायमितभ वित ॥
यदोरदले िवौमते तरदलं पीतवण तदा सखुश ृार-
मितभ वित ॥
यदशेानदले िवौमते तदीशानदलं वडूैय वण तदा
दानािदकृपामितभ वित ॥
यदा सिसिष ु मितभ वित तदा वातिपेमहाािध-

ूकोपो भवित ॥
यदा मे ितित तदा सव जानाित गायित नृित पठानं
करोित ॥
यदा नऽेौमो भवित ौमिनभ रणाथ ूथमरखेावलयं
कृा मे िनमनं कुत े ूथमरखेाबकूपुवण
तदा िनिावा भवित ॥
िनिावामे ावा भवित ॥
ावामे ं ौतुमनमुानसववाता 
इािदकनां करोित तदािदौमो भवित ॥
ौमिनहरणाथ ितीयरखेावलयं कृा मे
िनमनं कुत े ितीयरखेा इकोपवण तदा
सषुुवा भवित सषुुौ केवलपरमेरसिनी
बिुभ वित िनबोधपा भवित पारमेर-
पणे ूािभ वित ॥
ततृीयरखेावलयं कृा मे िनमनं कुत े ततृीयरखेा
परागवण तदा तरुीयावा भवित तरुीय े केवलपरमा-

सिनी भवित िनबोधपा भवित तदा शनःै
शनैपरमेुा धिृतगहृीतयासंं मनः
कृा न िकिदिप िचयेदा ूाणापानयोरैं कृा
सव िवमापणे लं धारयित । यदा
तरुीयातीतावा तदा सवषामानपो भवित
ातीतो भवित यावहेधारणा वत त े ताविित
पारमापणे ूािभ वित इनने ूकारणे
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मोो भवतीदमवेादशनोपायं भवि ॥
चतुथसमायुमहाारगवायनुा ।
सह ितिऽकोणाध गमन े ँयतऽेतुः ॥ ९४॥
पवूिऽकोणानापिर पिृथािदपवण कं येम ।्
ूाणािदपवायु बीजं वण च ानकम ।्
यकारं ूाणबीजं च नीलजीमतूसिभम ।्
रकारमिबीजं च अपानािदसिंनभम ॥् ९५॥
लकारं पिृथवीपं ान ं बकूसिंनभम ।्
वकारं जीवबीजं च उदान ं शवण कम ॥् ९६॥
हकारं िवयपं च समान ं िटकूभम ।्
ािभनासाकण च पादाुािदसिंतम ॥् ९७॥
िसितसहॐािण नाडीमागष ु वत त े ।
अािवशंितकोटीष ु रोमकूपषे ु सिंताः ॥ ९८॥
समानूाण एकु जीवः स एक एव िह ।
रचेकािद ऽयं कुया ढिचः समािहतः ॥ ९९॥
शनःै सममाकृ रोहकोटरे ।
ूाणापानौ च बा त ु ूणवने समुरते ॥् १००॥
कणसोचनं कृा िलसोचनं तथा ।
मलूाधाराषुुा च पतिुनभा शभुा ॥ १०१॥
अमतू वत त े नादो वीणादडसमिुतः ।
शनािदिभवै ममवे िनय था ॥ १०२॥
ोमरगतो नादो मायरंू नादमवे च ।
कपालकुहरे मे चतुा र ममे ॥ १०३॥
तदाा राजते तऽ यथा ोि िदवाकरः ।
कोदडयमे त ु ॄरषे ु शितः ॥ १०४॥
ाानं पुषं पँयेनऽ लयं गतम ।्
रािन ोिनादं त ु िबमाहेरं पदम ।्
य एवं वदे पुषः स कैवं समतु इपुिनषत ॥् १०५॥

10 sanskritdocuments.org



ानिबपिनषत ्

ॐ सह नाववत ु ॥ सह नौ भनुु ॥
सह वीय करवावहै ॥
तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
इित ानिबपिनषमाा ॥
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