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Gayatri-rahasya Upanishad

गायऽीरहोपिनषत ्

॥ गायऽीरहोपिनषत ॥्
ॐ ि िसम ।् ॐ नमो ॄणे ।
ॐ नमृ यावऋिषः
यभंवुं पिरपृित ।
हे ॄन ग्ाया उिः ौोतिुमािम ।
अथातो विसः यभंवुं पिरपृित ।
यो ॄा स ॄोवाच ।
ॄानोःे ूकृितं ााामः ।
को नाम यभंू पुष इित ।
तनेालुीममानात स्िललमभवत ।्
सिललात फे्नमभवत ।् फेनाुदुमभवत ।्
बुदुादडमभवत ।् अडााभवत ।्
ॄणो वायरुभवत ।् वायोरिरभवत ।्
अरेोारोऽभवत ।् ओारााितरभवत ।्
ाा गायभवत ।्गाया सािवभवत ।्
सािवा सरभवत ।् सरा सव वदेा अभवन ।्
सवो वदेेः सव लोका अभवन ।्
सवो लोकेः सव ूािणनोऽभवन ।्
अथातो गायऽी ातय ूवत े ।
का च गायऽी का ातयः ।
िकं भःू िकं भवुः िकं सवुः िकं महः िकं जनः िकं तपः
िकं सं िकं तत ि्कं सिवतःु िकं वरेयं िकं भग ः
िकं दवे िकं धीमिह िकं िधयः िकं यः िकं नः िकं ूचोदयात ।्
ॐ भिूरित भवुो लोकः । भवु इिरलोकः । िरित ग लोकः ।
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मह इित महलकः । जन इित जनोलोकः । तप इित तपोलोकः । सिमित
सलोकः ।
तिदित तदसौ तजेोमय तजेोऽिदवता ।
सिवतिुरित सिवता सािवऽमािदो व ै । वरेयिमऽ ूजापितः ।
भग  इापो व ै भग ः । दवे इतीो दवेो ोतत इित
स इात स्व पुषो नाम िः ।
धीमहीराा । िधय इराा परः ।
य इित सदािशवपुषः । नो इाकं धम ।
ूचोदयािदित ूचोिदत काम इमान ल्ोकान ्
ूाौयते यः परो धम  इषेा गायऽी ।
सा च िकं गोऽा करा कितपादा । कित कुयः ।
कािन शीषा िण । सांायनगोऽा स चतिुवशरा
गायऽी िऽपादा चतुादा । पनुाारः पादाः
षट ्कुिकाः प शीषा िण भवि ।
के च पादाः का कुयः कािन शीषा िण ।
ऋवदेोऽाः ूथमः पादो भवित । यजवुदो ितीयः पादः ।
सामवदेतृीयः पादः । अथववदेतथु ः पादः ।
पवूा  िदक ् ूथमा कुिभ वित । दिणा ितीया कुिभ वित ।
पिमा ततृीया कुिभ वित । उरा चतथु कुिभ वित ।
ऊ पमी कुिभ वित । अधः षी कुिभ वित ।
ाकरणोऽाः ूथमः शीष भवित । िशा ितीयः।
कतृीयः । िनतथु ः । ोितषामयनिमित पमः ।
का िदक ् को वण ः िकमायतनं कः रः िकं लणम ्,
कािन अरदवैतािन क ऋषयः कािन छािंस का शयः
कािन तािन के चावयवाः ।
पवूा यां भवत ु गायऽी । ममायां भवत ु सािवऽी ।
पिमायां भवत ु सरती ।
रा गायऽी । तेा सािवऽी । कृा सरती ।
पिृथिरं ौरायतनािन ।
अकारोकारमकारपोदाािदरािका ।
पवूा  सा हंसवािहनी ॄाी ।
ममा वषृभवािहनी माहेरी ।
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पिमा गडवािहनी वैवी ।
पवूा कािलका सा गायऽी कुमारी
रा राी रवािसनीरगमाानलेुपनी
पाशाकुशामालाकमडवरहा
हंसाढा ॄदवैा ऋवदेसिहता
आिदपथगािमनी भमूडलवािसनी ।
माकािलका सा सािवऽी यवुती तेाी
तेवािसनीतेगमाानलेुपनी िऽशलूडमहा
वषृभाढा िदवैायजवुदसिहता आिदपथगािमनी
भवुोलोके विता ।
सायं सा सरती वृा कृाी कृवािसनी
कृगमाानलेुपना शचबगदाभयहा
गडाढा िवदुवैा सामवदेसिहता आिदपथगािमनी
ग लोकविता ।
अिवायसुयू पाऽऽवहनीयगाहपदिणािपा
ऋयज ु सामपा भभू ुवःिरित ाितपा
ूातम ाततृीयसवनािका सरजमोगणुािका
जामसषुुपा वसुिािदपा
गायऽीिऽुगतीपा ॄशरिवुपेा-
ानिबयाशिपा रािराषपिेत ।
ूथममायें ितीयं ूाजापं ततृीयं सौं
चतथु मीशान ं पममािदं षं गाहपं
समं मऽैममं भगदवैतं नवममाय मणं
दशमं सािवऽमकेादशं ां
ादशं पौं ऽयोदशमिैां चतदु शं वायं
पदशं वामदवें षोडशं मऽैावणं
सदशं ॅातृमादशं वैवमकेोनिवशंं वामनं
िवशंं वैदवेमकेिवशंं रौिं ािवशंं कौबरंे
ऽयोिवशंमािनं चतिुवशं ॄािमित ूरदवैतािन ।
ूथमं वािसं ितीयं भाराजं ततृीयं गाय
चतथु मपुमवं पमं भाग वं षं शािडं
समं लोिहतमामं वैवं नवमं शातातपं
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दशमं सनुमारमकेादशं वदेासं ादशं शकंु
ऽयोदशं पाराशय चतदु शं पौसकं पदशं बत ुं
षोडशं दां सदशं काँयपमादशमाऽयेम ्-
एकोनिवशंमगं िवशंमौालकमकेिवशंमािरसं
ािवशंं नािमकेत ुं ऽयोिवशंं मौं चतिुवशमािरस
वैािमऽिमित ूराणामषृयो भवि ।
गायऽीिऽुगनुुिबृ हिुगिदितिरित
िऽरावृने छािंस ूितपाे । ूािदनी ूािवभिा
िवलािसनी ूभा शाा मा काि शा  गा  सरती िवपा
िवशालाी शािलनी ािपनी िवमला तमोऽपहािरणीसूावयवा
पालया िवरजा िवपा भिा कृपासव तोमखुीित
चतिुवशितशयो िनगे ।
पिृथजेोवााकाशगरसपशशवाािन
पादपायपूौुोऽिजायाणमनोबुहार-
िचानानीित ूराणां तािन ूतीये ।
चकातसीकुमिपलेनीलािूभोयू -
िवुारकसरोजगौरमरतकशुकुेशपाडु-
नऽेनीलोलचनागुकरूीगोरोचनघनसारसिभं
ूरमनुृ समपातकोपपातकमहापातका-
गागमनगोहाॄहाॅणूहावीरहा-
पुषहाऽऽजकृतहाीहागुहािपतहृा-
ूाणहाचराचरहाऽभभणूितमह-
कमिवदेनााित हीनकम करणपरधनापहरण-
शिूाभोजनशऽमुारणचडालीगमनािदसम-

पापहरणाथ संरते ।्
मधूा  ॄा िशखाो िवलुलाटं िचषुी चािदौ
कण शबुबहृती नासापटेु अिनौ दोावभु े से
मखुं मतः नौ वादयो दयं पज  उदरमाकाशो नािभरिः
किटिराी जघनं ूाजापमू कैलासमलंू जाननुी िवदेवेौ
जे िशिशरः गुािन पिृथवीवनादीिन नखािन महती
अीिन नवमहा असेृतमुासमतृसुयः कालयाालनं सवंरो
िनमषेोऽहोराऽिमित वादवे गायऽ शरणमहं ूपे ।
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य इदं गायऽीरहमधीत े तने बतसुहॐिमं भवित ।
य इदं गायऽीरहमधीत े िदवसकृतं पाप ं नाशयित ।
ूातरमायोः षमासकृतािन पापािन नाशयित ।
सायं ूातरधीयानो जकृतं पापं नाशयित ।
य इदं गायऽीरहं ॄाणः पठेत त्ने गायाः
षिसहॐलािण जािन भवि । सवा न व्देानधीतो भवित ।
सवष ु तीथष ुातो भवित । अपयेपानात प्तूो भवित ।
अभभणात प्तूो भवित । वषृलीगमनात प्तूो भवित ।
अॄचारी ॄचारी भवित ।
पिष ुसहॐपानात प्तूो भवित ।
अौ ॄाणान म्ाहिया ॄलोकं स गित ।
इाह भगवान ्ॄ ा ॥
इित गायऽीरहोपिनषत स्माा ॥
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