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Gayatri Upanishad

�ಾಯತುzŏಪßಷ·

.. �ಾಯತುzŏಪßಷ· .

ಓಂ ಭೂäರಂತæĝ � yೌæತy£ಾjವĝ�ಾÚ .

ಅ£ಾjĝರ ಹ ¡ಾ ಏಕ �ಾಯýzŏŞ ಪದĆೕತದು ¥ಾ¤ಾy
ಏತತ� �ಾವÿೕýೕಷು ĉೂೕðೕಷು �ಾವದr ಜಯÛ .

Ĝೕಽ¤ಾy ಏತÿೕವ ಪದ ċೕದ ಋôೂೕಯಜೂë ¤ಾ�ಾßೕತy£ಾjĝರ
ಹ¡ಾ ಏಕ �ಾಯýzŏŞ ಪದĆೕತದು ¥ಾ¤ಾy ಏತತ��ಾವÛೕಯತzåೕé�ಾy
�ಾವದr ಜಯÛ .

Ĝೕಽ¤ಾy ಏತÿೕವ ಪದ ċೕದ �ಾzüೂೕಽ�ಾāೂೕ ¡ಾyನ
ಇತy£ಾjವĝ�ಾಣy£ಾjĝರ ಹ ¡ಾ ಏಕ
�ಾಯýzŏŞ ಪದĆೕತದು ¥ಾ¤ಾy ಏತತ� �ಾವÝದ
�ಾzÚÛ �ಾವದr ಜಯÛ .

Ĝೕಽ¤ಾy ಏತÿೕವ ಪದ ċೕ�ಾ�ಾ¤ಾy ಏತÿೕವ ತುæೕಯ
ದê]ತ ಪದ ಪĈೂೕರ�ಾಯ ಏಷ ತಪÛೕÛ ಯÿ~Ş ಚತುಥ] ತತುoæೕಯ
ದê]ತ ಪದäÛ ದದಶ] ಇವ ďyೕಷ ಪĈೂೕರ�ಾ
ಇÛ ಸವ]ಮು ďyೕಷ ರಜಉಪಯು]ಪæ ತಪýyೕವ ಹ ¡ಾ ಏಷ
êz�ಾಯಶ¤ಾ ತಪÛ .

Ĝೕಽ¤ಾy ಏತÿೕವ ಪದ ċೕದ Ďೖ£ಾ �ಾಯÛzೕ ಏತìxಸುoæೕćೕ
ದê]ýೕ ಪÿೕ ಪĈೂೕರಜì ಪzÛëk�ಾ ತÿ~Ş ತತ�ýyೕ ಪzÛëkತ
ಚĝುí] ċೖ ಸತy ತ¤ಾxದyÝ�ಾßೕಂ � ~ೌ éವದ�ಾ�ಾċೕ�ಾ�ಾ
ಅಹಮ�ಾzĝಮಹಮ¢ zೌಷäÛ .

ಯಏವ ಬೂz�ಾದಹಮ�ಾzĝäÛ ತ¤ಾy ಏವ ಶzದr¡ಾy
ಯ ಏತÿ~Ş ತ· ಸತy ಬĉೕ ಪzÛëkತ ತ¤ಾx�ಾಹುಬ]ಲಸ�ಾy�ೌ
Ħೕಯ ಏವ ċೖ£ಾ �ಾಯತzŏ�ಾyತx ಪzÛëk�ಾ ¤ಾ ďೖ£ಾ
�ಾಯಸoýೕ �ಾz�ಾ ċೖ �ಾ�ಾ¤ಾo» �ಾz�ಾಸoýೕ ಉದy�ಾbಯಸoýೕ
ತ¤ಾx�ಾbಯÛzೕ �ಾಮ ಸ�ಾċೕ�ಾಮೂಮ�ಾ~ ďೖčೖವ�ಾಸ
ಯ¤ಾx ಇ�ಾyಹ ತಸy ಪz�ಾಣ �ಾzಯýೕ �ಾ ďೖðೕ ¤ಾéÛzೕ-

1



�ಾಯತುzŏಪßಷ·

ಮನುಷುjಭಮ�ಾ~ಹುರನುಷುjąೖತ�ಾ~ಚಮನುಬೂzಮ
ಇÛ ನ ತ�ಾ ಕು�ಾ]�ಾbಯÛzೕĆೕ¡ಾನುಬೂz�ಾದyÝ ಹ ¡ಾà
ಬí~ವ ಪzÛಗೃ¥ಾnÛ .

ಇďೕವ ತ�ಾbಯ�ಾzŏ ಏಕಚನ ಪದ ಪzÛ ಯ ಇ�ಾìīೕ» ĉೂೕ�ಾ»
ಪĕ�ಾ]» ಪzÛಗೃínೕ�ಾ· Ďೂೕಽ¤ಾy ಏತತĭಥಮಪದ�ಾಪĔƃ�ಾ·
ಅಥ�ಾವÛೕಯ ತzåೕ é�ಾy ಯ¤ಾoವತĭÛಗೃínೕ�ಾ· Ďೂೕಽ¤ಾy
ಏತÝqŔÛೕಯ�ಾಪĔƃ�ಾ· .

ಅಥ�ಾವÝದ �ಾzÚÛಯ¤ಾyವ· ಪzÛಗೃínೕ�ಾ· .

ತ¤ಾy ಉಪ¤ಾpನ �ಾಯýzŏŞಕಪÝೕ Ý~ಪÝೕ ÛzಪÝೕಚತುಷtದyಪ�ಾ
¤ಾ ನ í ಪದyಃ ಯĎoೕ ತುæೕ�ಾಯಪ�ಾಯ
ದê]�ಾಯ ಪĈೂೕರಜĎೕ ¤ಾವÿೂೕäÛ ಸಮÞೕåೕತನ ďೖ¡ಾĎĴ
ಸ�ಾಮ ಸಮೃದrŏýೕ .

ಯ¤ಾx ಏವಮುಪÛಷkýೕ ಹ ಮದ �ಾzಪäÛ ಏತದrċೖ ತಜgನðೂೕ
ċೖÿೕďೂೕ ವĔæಲ�ಾêzತ�ಾê~ಮು¡ಾಚ .

ಯತುo ďೂೕತ�ಾ] ಕಥ ಹçೕಭೂýೂೕ ವಹìೕÛ .

ಮುಖ ಹy¤ಾy ಸಸಭzಮ é�ಾಚ�ಾĈೕÛ ďೂೕ¡ಾಚ ತ¤ಾy
ಅÐsĈೕವ ಮುಖಯÝಹ ¡ಾà ವís�ಾನ�ಾsವ�ಾyದ�ಾÛ
ಸವ]Ćೕತತ� ಹýyೕವéದyದyಪವísೕವ �ಾಪ ಕĈೂೕÛ
ಸವ]Ćೕċೖತತ�ಮyÐ~ಶುÿೂrೕ ಯýೂೕಽಜĈೂೕಽಮರಃ ಸ ಭವÛೕÛ ..

ಇÛ �ಾಯತುzŏಪßಷ· ಸ�ಾ�ಾo ..
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