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Gayatri Upanishad

गायपुिनषत ्

॥ गायपुिनषत ।्
ॐ भिूमरिर ौिरावरािण ।
अार ह वा एक गाय ै पदमते हाा
एत यावदतेषे ु लोकेष ु ताव जयित ।
योऽा एतदवे पद वदे ऋचो यजिूष सामानीार
ह वा एक गाय ै पदमते हाा एत यावतीय ऽयी िवा
ताव जयित ।
योऽा एतदवे पद वदे ूाणोऽपानो ान
इावरायार ह वा एक
गाय ै पदमते हाा एत याविदद
ूािणित ताव जयित ।
योऽा एतदवे पद वदेाथाा एतदवे तरुीय
दिश त पद परोरजाय एष तपतीित यै चतथु  तरुीय
दिश त पदिमित ददश इव षे परोरजा
इित सवम ु षे रज उपय ुपिर तपवे ह वा एष
िौया यशसा तपित ।
योऽा एतदवे पद वदे सषैा गायऽी एतिरुीय े
दिश त े पदे परोरजिस ूितिता तै ते ूितित
चिुह व ै स तािददान ौ िववदमानावयेाता
अहमिामहमौौषिमित ।
य एव ॄयूादहमिािमित ता एव ौा
य एतै तत स् बले ूितित तादाब लसादौ
ये एव वषैा गाया ूितिता सा हषैा
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गायते ूाणा व ै गायाान ्ू ाणाते उायते
ताायऽी नाम स यावमेाममूा हषैवैमास
या इाह त ूमाण ऽायते ता हकेै सािवऽी-
मनुभुमारनुभुतैाचमन ुॄ मू
इित न तथा कुया ायऽीमवेान ुॄ यूािद ह वािप
बिव ूितगृाित ।
इहवे ताया एकचन पद ूित य इमाीन ल्ोकान ्
पणूा न ्ू ितगृीयात स्ोऽा एतथमपदमायुात ्
अथ यावतीय ऽयी िवा यावितगृीयात स्ोऽा
एतितीयमायुात ।्
अथ याविदद ूािणित यावत ्ू ितगृीयात ।्
ता उपान गायकैपदी िपदी िऽपदीचतुपदा
सा न िह पः ये तरुीयायपदाय
दिश ताय परोरजस े सावदोिमित समधीयीतन हवैा ै
सकाम समृते ।
या एवमपुितत े ह मद ूापिमित एतव ै तनको
वदैहेो विुरलमािौतरािमवुाच ।
य ु होतगा  कथ हलीभतूो वहसीित ।
मखु ा ससॅम िवदाचकारिेत होवाच ता
अिरवे मखु यिदह वािप विमानावादधाित
सवमते हवेिवपवीव पाप करोित
सवमवेतैिवशुो यतोऽजरोऽमरः स भवतीित ॥
इित गायपुिनषत स्माा ॥

Gayatri Upanishad

pdf was typeset on August 30, 2023

2 sanskritdocuments.org



गायपुिनषत ्

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

gaayatryupanishhat.pdf 3


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

