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Garbha Upanishad

ಗ ೂೕ ಪ ಷ 17

ಯದ ೂೕ ಪ ಷ ೕದ ಂ ಗಭ ಸ ಾತ ೂೕಧಕಂ .

ಶ ೕ ಾಪಹ ಾ ದಂ ಸ ಾತಂ ಕಲ ೕ ಹ ಂ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವ ಾಂ ಃ ..
ಓಂ ಪಂ ಾತ ಕಂ ಪಂಚಸು ವತ ಾನಂ ಷ ಾಶಯಂ
ಷಡುಣ ೕಗಯುಕಂ .

ತತಪ ಾತು ಮಲಂ ೕ
ಚತು ಾ ಾರಮಯಂ ಶ ೕರಂ ಭವ ..

ಪಂ ಾತ ಕ ಕ ಾ ಪೃ ಾ ಪ ೕ ೂೕ ಾಯು ಾ ಾಶ .

ಅ ನಂ ಾತ ೕ
ಶ ೕ ೕ ಾ ಪೃ ೕ ಾ ಆಪಃ ಂ ೕಜಃ ೂೕ ಾಯುಃ ಾ ಾಶಂ .

ತತ ಯತ ನಂ ಾ ಪೃ ೕ ಯದವಂ ಾ ಆ ೕ ಯದುಷಂ
ತ ೕ ೂೕ ಯತಂಚರ ಸ ಾಯುಃ ಯತು ರಂ ತ ಾ ಾಶ ತು ಚ ೕ ..

ತತ ಪೃ ೕ ಾರ ೕ ಆಪಃ ಂ ೕಕರ ೕ ೕಜಃ ಪ ಾಶ ೕ
ಾಯುಗ ಮ ೕ ಆ ಾಶಮವ ಾಶಪ ಾ ೕ .ಪೃಥ ೂೕ ೕ

ಶ ೂೕಪಲ ೌ ತ ಸ ೕ ಚ ು ೕ ರೂ ೕ ಾ ರಸ ೕ
ಾ ಾಽಽ ಾ ೕ ಉಪಸ ಾನಂದ ೕಽ ಾನಮುತ ೕ ಬು ಾ

ಬುದ ಮನ ಾ ಸಂಕಲಯ ಾ ಾ ವದ .ಷ ಾಶಯ
ಕ ಾ ಮಧು ಾಮಲವಣ ಕಕಟುಕ ಾಯರ ಾ ಂದ ೕ .

ಷಡಷ ಭ ಾಂ ಾರಮಧಮಪಂಚಮ ೖವತ ಾ ಾ ೕ .

ಇ ಾ ಷಶಬಸಂ ಾಃ ಪ ಾಃ ಸಪ ಾ ಭವಂ .. 1..

var ಪ ಾ ಾದಶ ಾ ಭವಂ
ಶು ೂೕ ರಕಃ ಕೃ ೂೕ ಧೂಮಃ ೕತಃ ಕ ಲಃ ಾಂಡುರ ಇ .

ಸಪ ಾತು ಕ ಾ ಯ ಾ ೕವದತಸ ದ ಾ ಷ ಾ
ಾಯಂ ೕ ..ಪರಸರಂ ೌಮ ಗುಣ ಾ ಷ ೂೕ ರ ೂೕ

ರ ಾ ೂೕ ತಂ ೂೕ ಾ ಾ ಂಸಂ ಾಂ ಾ ೕ ೂೕ ೕದಸಃ
ಾ ಾ ಾ ೕಽ ೕನ ೂ ೕ ಮ ಾ ಮಜ ಃ ಶುಕಂ
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ಶುಕ ೂೕ ತಸಂ ೕ ಾ ಾವತ ೕ ಗ ೂೕ ಹೃ ವ ವ ಾಂ
ನಯ .ಹೃದ ೕಽನ ಾ ಃ ಅ ಾ ೕ ತಂ ತ ಾ ೕ
ಾಯುಃ ಾಯು ಾ ೕ ಹೃದಯಂ ಾ ಾಪ ಾ ತ ಾ .. 2..

ಋತು ಾ ೕ ಸಂಪ ೕ ಾ ೕಕ ಾ ೂೕ ತಂ ಕ ಲಂ ಭವ
ಸಪ ಾ ೂೕ ತಂ ಬುದುದಂ ಭವ ಅಧ ಾ ಾಭ ಂತ ೕಣ ಂ ೂೕ
ಭವ ಾ ಾಭ ಂತ ೕಣ ಕ ೂೕ ಭವ ಾಸದ ೕನ ರಃ
ಸಂಪದ ೕ ಾಸತ ೕಣ ಾದಪ ೕ ೂೕ ಭವ .ಅಥ ಚತು ೕ ಾ ೕ
ಜಠರಕ ಪ ೕ ೂೕ ಭವ .ಪಂಚ ೕ ಾ ೕ ಪೃಷವಂ ೂೕ ಭವ .

ಷ ೕ ಾ ೕ ಮುಖ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಭವಂ .ಸಪ ೕ
ಾ ೕ ೕ ೕನ ಸಂಯು ೂೕ ಭವ .ಅಷ ೕ ಾ ೕ ಸವ ಸಂಪ ೂೕ

ಭವ . ತೂ ೕ ೂೕಽ ಾ ಪ ರು ೂೕ ಭವ . ಾತುಃ
ೕ ೂೕಽ ಾ ೕ ಭವಂತು ಭ ೕ ೕ ಜತುಲ ಾನಪ ಂಸ ೂೕ

ಭವ . ಾ ಕು ತಮನ ೂೕಽ ಾಃ ಖಂ ಾಃ ಕು ಾ ಾಮ ಾ
ಭವಂ .ಅ ೂ ೕನ ಾಯುಪ ೕ ತಶುಕ ಾ ಾ
ತನುಃ ಾ ತ ೂೕ ಯು ಾ ಃ ಪ ಾಯಂ ೕ ..ಪಂ ಾತ ಕಃ ಸಮಥ ಃ
ಪಂ ಾತ ಕ ೕಜ ೕದರಸಶ ಸಮ ಾ ಾ ಾ ಾ
ಅ ರ ೕಂ ಾರಂ ಂತಯ . ತ ೕತ ೕ ಾ ರಂ ಾ ಾಽ ೌ
ಪಕೃತಯಃ ೂೕಡಶ ಾ ಾಃ ಶ ೕ ೕ ತ ೕ ೕ ಾಂ .ಅಥ
ಾ ಾಽ ತ ೕತ ಾ ೕಸೂತಗ ೕನ ಾಣ ಆ ಾಯ ೕ .ಅಥ

ನವ ೕ ಾ ಸವ ಲ ಣಸಂಪ ೂೕ ಭವ ಪ ವ ಾ ೕಃ ಸ ರ
ಕೃ ಾಕೃತಂ ಚ ಕಮ ಾ ಶು ಾಶುಭಂ ಚ ಕಮ ಂದ .. 3..

ಾ ಾ ೕ ಸಹ ಾ ದೃ ಾ ೖವ ತ ೂೕ ಮ ಾ .

ಆ ಾ ಾ ಾ ಭು ಾಃ ೕ ಾಶ ಾಃ ಸ ಾಃ ..
ಾತ ವ ಮೃತ ವ ಜನ ೖವ ಪ ನಃ ಪ ನಃ .

ಅ ೂೕ ದುಃ ೂೕದ ೌ ಮಗಃ ನ ಪ ಾ ಪ ಾಂ ..

ಯನ ಾ ಪ ಜನ ಾ ೕ ಕೃತಂ ಕಮ ಶು ಾಶುಭಂ .

ಏ ಾ ೕ ೕನ ದ ಾ ಗ ಾ ೕ ಫಲ ೂೕ ನಃ ..
ಯ ೕ ಾ ಂ ಪಮುಂ ಾ ಾಂಖ ಂ ೕಗಂ ಸ ಾಶ ೕ .

ಅಶುಭ ಯಕ ಾ ರಂ ಫಲಮು ಪ ಾಯಕಂ ..

ಯ ೕ ಾ ಂ ಪಮುಂ ಾ ತಂ ಪಪ ೕ ಮ ೕಶರಂ .

ಅಶುಭ ಯಕ ಾ ರಂ ಫಲಮು ಪ ಾಯಕಂ ..
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ಯ ೕ ಾ ಂ ಪಮುಂ ಾ ತಂ ಪಪ ೕ
ಭಗವಂತಂ ಾ ಾಯಣಂ ೕವಂ .

ಅಶುಭ ಯಕ ಾ ರಂ ಫಲಮು ಪ ಾಯಕಂ .

ಯ ೕ ಾ ಂ ಪಮುಂ ಾ ಾ ೕ ಬಹ ಸ ಾತನಂ ..

ಅಥ ಜಂತುಃ ೕ ೕ ಶತಂ ೕ ಾ
ಸಂ ಾ ೕ ಯಂ ೕ ಾ ೕಡ ಾ ೂೕ ಮಹ ಾ ದುಃ ೕನ ಾತ ಾತಸು
ೖಷ ೕನ ಾಯು ಾ ಸಂಸ ಶ ೕ ತ ಾ ನ ಸ ರ ಜನಮರಣಂ

ನ ಚ ಕಮ ಶು ಾಶುಭಂ .. 4..

ಶ ೕರ ಕ ಾ
ಾ ಾದಗ ೕ ಹ ತ ಯಂ ೕ ಾ ಾ ದ ಶ ಾ ಃ
ೂೕ ಾ . ತತ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ತ ೕತ ೕಹ ೂೕಷ ಂ
ಪಚ ೕ .ದಶ ಾ ೕ ರೂ ಾ ೕ ಾಂ ದಶ ನಂ ಕ ೂೕ .

ಾ ಾ ಃ ಶು ಾಶುಭಂ ಚ ಕಮ ಂದ . ತತ ೕ
ಾ ಾ ಭವಂ ಹೃದ ೕ ದ ಾ ರುದ ೕ ಾಹ ಪತ ಂ

ಮುಖ ಾಹವ ೕಯ ಾ ಾ ಯಜ ಾ ೂೕ ಬು ಂ ಪ ೕಂ ಾಯ
ಮ ೂೕ ಬ ಾ ೂೕ ಾದಯಃ ಪಶ ೕ ಧೃ ೕ ಾ ಸಂ ೂೕಷಶ
ಬು ೕಂ ಾ ಯ ಾ ಾ ಕ ೕ ಂ ಾ ಹ ೕಂ ರಃ
ಕ ಾಲಂ ೕ ಾ ದ ಾ ಮುಖಮಂತ ೕ ಃ ಚತುಷ ಾಲಂ
ರಃ ೂೕಡಶ ಾಶ ದಂ ೂೕಷಪಟ ಾ ಸ ೕತರಂ

ಮಮ ಶತಂ ಾ ೕ ಕಂ ಸಂ ಶತಂ ಸನವಕಂ ಾಯುಶತಂ
ಸಪ ಾಸ ಾ ಪಂಚ ಮ ಾಶ ಾ ಅ ೕ ಚ ಹ
ೖ ೕ ಶ ಾ ಷ ಾಧ ಚತ ೂೕ ೂೕ ಾ ೂೕ ೂ ೕ

ಹೃದಯಂ ಪ ಾನ ೌ ಾದಶ ಪ ಾ ಾ ತಪಸಂ
ಕಫ ಾ ಢಕಂ ಶುಕಂ ಕುಡವಂ ೕದಃ ಪ ೌ ಾವ ಯತಂ
ಮೂತಪ ೕಷ ಾ ಾರಪ ಾ ಾ . ೖಪ ಾದಂ ೕ ಾಸ ಂ
ಪ ಸ ಾಪಂ ೖಪ ಾದಂ ೕ ಾಸ ಂ ಪ ಸ ಾಪ ..

ಓಂ
ಸಹ ಾವವ ಾಂ ಃ ..
ಇ ಗ ೂೕ ಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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