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Garbha Upanishad

గ ప ష ౧౭

యద ప ష ద ం గర స త ధక ।
శ పహ దం స తం కల హ ॥
ఓం సహ వవ ః ॥
ఓం ప త కం పఞ వర నం ష శయం
ష ణ గ క ।
తత ప మలం
చ రమయం శ రం భవ ॥
ప త క క పృ ప శ ।
అ న త
శ పృ ఆపః ం జః ః శ ।
తత యత నం పృ యద వం ఆ య షం
త యత ఞ ర స ః య రం త శ చ ॥
తత పృ ర ఆపః కర జః ప శ

రమ ఆ శమవ శప । పృథ
శ పల త స చ రస

ఽఽ ఉపస నన ఽ న త
ద మన సఙ ల య వద । ష శయ

క మ మలవణ కక క యర న ।
షడరభ రమధ మపఞ మౖ వత ।
ఇ షశబసం ః ప ః సప భవ ॥ ౧॥
var ప దశ భవ

రకః కృ మః తః క లః ర ఇ ।
సప క య వదతస ద ష
య ॥ పరస రం మ ణ ష ర
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ర తం ంసం ం దసః
ఽ న మ మజః కం

క తసం వర గ హృ వ వ ం
నయ ।హృద ఽన ః అ తం త

ః హృదయం ప త ॥౨॥
ఋ సమ క తం క లం భవ
సప తం దం భవ అర భ న ణ
భవ భ న ణ క భవ సద న రః
సమ ద సత ణ దప భవ । అథ చ
జఠరక ప భవ । పఞ పృషవం భవ ।
ష ఖ భవ । సప

న సం భవ । అష సర స
భవ । ఽ భవ । ః

ఽ భవ భ జ ల న ంస
భవ । తమన ఽ ః ఖ ః మ
భవ । అ న ప త కౖ
త ః త ః ప య ॥ ప త కః సమరః
ప త క జ దరసశ సమ
అ ర రం నయ । త త రం ఽ
పకృతయః డశ ః శ తౖ । అథ

ఽ త త తగ న ణ ఆ య । అథ
నవ సర ల ణస భవ ర ః స ర
కృ కృతం చ కర భం చ కర న ॥ ౩॥

సహ దృ ౖ వ త మ ।
ఆ ః శ ః స ః ॥
తౖ వ మృతౖ వ జన ౖ వ నః నః ।

అ ః ద మగ ః న ప ప ॥
యన ప జన కృతం కర భ ।
ఏ న ద గ ఫల నః ॥
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య ం ప ంఖ ం గం స శ ।
అ భ యక రం ఫల ప యక ॥
య ం ప తం పప మ శ ర ।
అ భ యక రం ఫల ప యక ॥
య ం ప తం పప
భగవనం యణం వ ।
అ భ యక రం ఫల ప యక ।
య ం ప బహ స తన ॥
అథ జ ః శతం
స య డ మహ ః న త త
ౖ ష న సంస ృశ త న స ర జన మరణం
న చ కర భ ॥ ౪॥
శ ర క

దగ హ త య రర ః
। తత త త హ ష ం

పచ । దర ం దర నం క ।
ః భం చ కర న । తత
భవ హృద ద ద రపత ం

ఖ హవ య యజ ం ప ం య
మ బ దయః పశ ధృ స షశ

యజ క హ ం రః
క లం ద ఖమన ః చ ష లం
రః డశ ర ద షపట స తరం
మర శతం కం స శతం సనవకం శతం
సప స పఞ మ శ అ చ హ
ౖ శ ష రచత
హృదయం ప న దశ ప తపసం
కఫ ఢకం కం డవం దః ప వ యతం

త ష రప । ౖ ప దం సం
ప స పం ౖ ప దం సం ప స ప ॥
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ఓం
సహ వవ ః ॥
ఇ గ ప షత ॥
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