
Garbha Upanishad

गभपिनषत १्७

Document Information

Text title : Garbha Upanishad

File name : garbha.itx

Category : upanishhat

Location : doc_upanishhat

Author : Vedic Tradition

Transliterated by : Sunder Hattangadi

Proofread by : Sunder Hattangadi

Description-comments : 17/108; Krishna-Yajur-Veda, Samanya Upanishad

Latest update : September 30, 1999, August 29, 2015

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

September 17, 2023

sanskritdocuments.org



Garbha Upanishad

गभपिनषत १्७

यभपिनषें गभ  ाबोधकम ।्
शरीरापवािं माऽं कलये हिरम ॥्
ॐ सहनावविित शािः ॥
ॐ पाकं पस ु वत मान ं षडाौयं
षणुयोगयुम ।्
तधात ु िऽमलं ियोिन
चतिुव धाहारमयं शरीरं भवित ॥
पाकिमित कात प्िृथापजेोवायरुाकाशिमित ।
अिाके
शरीरे का पिृथवी का आपः िकं तजेः को वायःु िकमाकाशम ।्
तऽ यिठनं सा पिृथवी यवं ता आपो यं
तजेो यरित स वायःु यिुषरं तदाकाशिमुते ॥
तऽ पिृथवी धारणेआपः िपडीकरणे तजेः ूकाशन े
वायगु मन ेआकाशमवकाशूदान े । पथृक ् ौोऽ े
शोपलौ क ्श चषुी प े िजा रसन े
नािसकाऽऽयाणे उपाननऽेपानमुग बुा
बुित मनसा सयित वाचा वदित । षडाौयिमित
कात म्धरुालवणितकटुकषायरसािते ।
षष भगाारममपमधवैतिनषादािेत ।
इािनशसंाः ूितिवधाः सिवधा भवि ॥ १॥
var ूिणधानाशिवधा भवि
शुो रः कृो धूॆ ः पीतः किपलः पाडुर इित ।
सधातिुमित कात य्दा दवेद िािदिवषया
जाये ॥ पररं सौगणुात ष्िधो रसो
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गभपिनषत १्७

रसाोिणतं शोिणताासं ं मासंादेो मदेसः
ावा ाोऽीिो मा मः शबंु
शबुशोिणतसयंोगादावत त े गभ िद वां
नयित । दयऽेरािः अिान े िपं िपान े
वायःु वायुान े दयं ूाजापामात ॥् २॥
ऋतकुाले सयोगादकेराऽोिषतं किललं भवित
सराऽोिषतं बुदुं भवित अध मासारणे िपडो
भवित मासारणे किठनो भवित मासयने िशरः
सते मासऽयणे पादूवशेो भवित । अथ चतथु मास े
जठरकिटूदशेो भवित । पमे मास े पृवशंो भवित ।
षे मास े मखुनािसकािौोऽािण भवि । समे
मास े जीवने सयंुो भवित । अमे मास े सव सणू
भवित । िपतू रतेोऽितिरात प्ुषो भवित । मातःु
रतेोऽितिराियो भवभुयोबजतुाप ुसंको
भवित । ाकुिलतमनसोऽाः खाः कुा वामना
भवि । अोवायपुिरपीिडतशबुैािधा
तनःु ातो युमाः ूजाये ॥ पाकः समथ ः
पाकतजेसेरस सानात ्ानात ्
अरमोारं िचयित । तदतेदकेारं ााऽौ
ूकृतयः षोडश िवकाराः शरीरे तवैे दिेहनाम ।् अथ
माऽाऽिशतपीतनाडीसऽूगतने ूाण आायते । अथ
नवमे मािस सवलणसणू भवित पवू जातीः रित
कृताकृतं च कम  िवभाित शभुाशभुं च कम  िवित ॥ ३॥
नानायोिनसहॐािण ा चवै ततो मया ।
आहारा िविवधा भुाः पीता िविवधाः नाः ॥
जातवै मतृवै ज चवै पनुः पनुः ।
अहो ःखोदधौ मः न पँयािम ूितिबयाम ॥्
यया पिरजनाथ कृतं कम  शभुाशभुम ।्
एकाकी तने दािम गताे फलभोिगनः ॥
यिद योां ूमुािम सांं योगं समाौये ।
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अशभुयकता रं फलमिुूदायकम ॥्
यिद योां ूमुािम तं ूपे महेरम ।्
अशभुयकता रं फलमिुूदायकम ॥्
यिद योां ूमुािम तं ूपे
भगवं नारायणं दवेम ।्
अशभुयकता रं फलमिुूदायकम ।्
यिद योां ूमुािम ाय े ॄ सनातनम ॥्
अथ जःु ीयोिनशतं योिनािर
साो यणेापीमानो महता ःखने जातमाऽु
वैवने वायनुा संृँ यत े तदा न रित जमरणं
न च कम शभुाशभुम ॥् ४॥
शरीरिमित कात ्
साादयो ऽ िौये ानािद श नािः
कोाििरित । तऽ कोािना मािशतपीतलेचों
पचतीित । दशनाी पादीनां दश न ं करोित ।
ानािः शभुाशभुं च कम  िवित । तऽ ऽीिण
ानािन भवि दये दिणािदरे गाहपं
मखुमाहवनीयमाा यजमानो बिुं प िनधाय
मनो ॄा लोभादयः पशवो धिृतदा सोष
बुीियािण यपाऽािण कमियािण हविष िशरः
कपालं केशा दभा  मखुमविदः चतुपालं
िशरः षोडश पा दोपटलािन सोरं
मम शतं साशीितकं सिशतं सनवकं ायशुतं
स िशरासतािन प माशतािन अीिन च ह
व ै ऽीिण शतािन षिाध चतॐो रोमािण कोो
दयं पलाौ ादश पलािन िजा िपूं
कफाढकं शंु कुडवं मदेः ूौ ाविनयतं
मऽूपरुीषमाहारपिरमाणात ।् पैलादं मोशां
पिरसमां पैलादं मोशां पिरसमािमित ॥
ॐ
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सह नावविित शािः ॥
इित गभपिनषमाा ॥
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