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Gopalatapini Upanishad

ల ప ష

మత ఞ ప రం స షత జ ల ।
ప కం షం హ ం భ ॥
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ ః ॥ భదం ప ర జ ః ॥
ౖ ర ꣳసస ః ॥ వ మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః ॥ స నః శ ః ॥
స న అ ష ః ॥ స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥

ల పనం కృషం జవల ం వ హక ।
య హయ వం ద యం చ డ ॥

హ ః ఓం స నన పయ కృ షకర ।
న న య ర ॥
న హ ౖ హ ణ ః । కః పర వః మృ ।

కస లం తం భవ । దం శ ం సంసర ।
త చ హ ణః । కృ ౖ పరమం ౖ వత ।

న ృ । జనవలభ ౖ త తం భవ ।
దం శ ం సంసర । త ః । కః కృషః । నశ

ఽ । జనవలభశ కః । । చ హ ణః ।
పకర ద జన క ప రకః ।

త సకలం పరం బౖ వ త । య రస భజ
ఽమృ భవ । ః । ం త పం ం రసనం

తద జనం తత ర ం ష । త చ ౖ ర
ప షమ మం కల త । త హ భవ ॥

స ణ కనయనం భం ౖ మ ర ।
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ల ప ష

జం న ఢ ం వన న శ ర ॥ ౧॥
ప గ తం ర మత త ।
లంకర తం రత పఙ జమధ గ ॥౨॥
జలక లస త త ।

నయ త కృషం భవ సంసృ ః ॥ ౩॥ ఇ ॥
తస రసన జల ం స ః । కృ కం
పద । య । జ తృ య । వల య ।

పఞ మ పఞ పదం జపన ఙం
చన మ త పత బహ సమ ద త ఇ । త ష కః
త య కృ య య జనవల

బృహ న సకృ చ ఽ గ స మ
గ ః । భ రస భజన । ఏత ౖ -

న నఃకల న । ఏత వ చ ౖ ష ర ।
కృషం తం బ యజ

నం సనం బ ఆ ధయ ।
జనవల వ ద

జగ త ః ॥ ౧॥
ర ౖ వనం ప
జ జ పఞ బ వ ।

కృషస ఽ జగ రం
శ పఞ ప ॥౨॥ ఇ ॥

సన తస పర త న
। చ యతస ఠం ౖ ర షప శమ జం

తదన న స గం తదన ద ల జం కృ య
నమ ఇ ఢ ం సబ హ ణ నఙ య ం
య వ ఖ మణలం ల తం కృ ఙ -

స శ ం న వ తం
య త ప ప ప ౖ ః । లం భవత లం
భవ ॥౨॥ త హ భవ ।
ఏ వ సర గః కృష ఈడ
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ఏ ఽ సన ।
తం ఠం ఽ భజ -

ం ః శ త ॥ ౩॥
ం తన త -

బ ం ద ।
తం ఠగం ఽ భజ -

ం ఖం శ తం త ॥ ౪॥
ఏత ః పరమం పదం

సం యజ న ।
మ ప పఃపయ -

త శ త పదం త వ ॥ ౫॥
బ ణం ద ర ం

ం తౖ పయ స కృషః ।
తం హ వ త ప శం

ః శరణం వ ॥౬॥
ఓ న తం జప

నస పఞ పదం మ ।
మ దర త పం
త రభ త ః ॥ ౭॥

ఏత ఏవ పఞ ప ద వ-
నస మన న ।

ద ఽ సంకన ౖ -

రభ స ౖ ర వ ॥౮॥
పప స చ బహ సదనం చర తః
తః పర శ రః ప ఽ ధ త । ప

షః ర ర వ । తతః పణ న
హృ మహ మ ద రస పం సృష ద న తః ।
న సృ ర వ ।
ష భజ భ ష జగ పం శయ ।
త హ త ృ ఽ సత తదర ఇ ।
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ం దజసం కృ శం త ర ః
ర రమ ర । త త ం దం

సకల దం సకల ద ॥ ౩॥
ఏతౖ వ యజ న చన ధ గత హ నం దయ ।
ఓ కం మ వర । సఙర నయ । త ః
పరమం పదం స పశ రయః । వ చ తత ।
త నం త వర త వర । ॥౪॥
త యస పథమప యప జలం
తృ యప జశ రప శ రమప ।
ౖ షవం పఞ హృ మథం మనం కృ వ సకం
ౖ వల స సృౖ సతత వర త తత వర ॥ ౫॥
తదత ః
యస ద ప త ద వః ।
తృ జ ఉ తం చ దన హనః ॥ ౧॥
పఞ దమ త స ౖ కం సమభ ।
చన ధ ఽగమ ః పరమం పదమవ య ॥౨॥
త దం మలం క-
మ ష రససఙ ।

యతత దం పఞ పదం త వ
స న య ఽన ద ॥ ౩॥

త కం నం స నన గహం పఞ పదం
వృ వన ర హత నం సతతం మ ద ఽహం
పరమ ॥
ఓం న శ స య శ త న త ।

శ య య య న నమః ॥ ౧॥
న న య పర నన ।
కృ య య య న నమః ॥౨॥
నమః కమల య నమః కమల ।
నమః కమల య కమ పత నమః ॥ ౩॥
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బ య ణ ధ ।
ర నసహం య య న నమః ॥ ౪॥
కంసవంశ య ర ।
వృషభధ జవ య ర రథ నమః ॥ ౫॥

ద య మ ।
ల య ల ణల ॥౬॥

పల వద జ నృత ।
నమః పణత య కృ య న నమః ॥ ౭॥
నమః పప య వరనధ య చ ।
త య తృ వ ॥౮॥
ష య య దౖ ।
అ య మహ కృ య న నమః ॥౯॥
ప ద పర నన ప ద పర శ ర ।
ఆ జ న దషం దర ప ॥ ౧౦॥
కృష న జనమ హర ।
సం ర గ మగ ం దర జగ ॥ ౧౧॥
శవ శహరణ యణ జ రన ।
న పర నన ం స దర ధవ ॥ ౧౨॥

అౖ వం ధ । త యం పఞ పదం జపనః
కృషం యనః సంసృ ం త ష చ
ౖ రణ గర ః । అ ం పఞ పదం మ ర ద ః స

త సతః వలం తత దం త । అ జ కం మన జ
ౖ న ఆ వ ర మర । త త ృష ఏవ పరమం
వసం । తం రస । తం య । తం భ ।
ఓం తత ప ష ॥
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ ః ॥ భదం ప ర జ ః ॥
ౖ ర ꣳసస ః ॥ వ మ వ తం య ః ॥
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స న ఇ వృదశ ః ॥ స నః శ ః ॥
స న అ ష ః ॥ స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఇ ల ర ప షత ॥
ఓం ఏక వజ యః స ః శర
స శ రం లం కృష । ఉ చ ః
కృష అ కౖ హ య ౖ ం తవ

సస ఇ । కథం జలం య ః ।
యతః భవ కృ బహ రం

స ।యం ం స ృ ఽ భవ ।
యం ం స ృ ఽ తః భవ ।యం ం స ృ ఽవ
వ భవ ।యం ం స ృ స భవ ।
యం ం స ృ ఽ యః భవ ।యం ం
స ృ ఽ ధతః స ర ర స స భవ ।

త క ం ౖ దం స ృ త న
త ం ౖ గ శమం ణ తమం ౖ న ం
షతమం ౖ దం । ద ౖ హ య
రమయం ఘృతమయ షతమం ౖ మృషతమం

షః త షం ప న ం ।
కథం । స చ సనం
ం స ృ స ర । ం మ
న చ తం తం ౖ ః । ఏవం కథం కృ

బహ । కథం స ః । ం ం య
ర మ కృ ః । శబ శః శ ం
న ః । త శ ష । ఆ ష
స శసం న ద । స ।
అహం కథం భ । పవ దం ం
న । త న ష । అ ష అ సం
న ద । స । అహం కథం భ । రసవత
ఆ ర ం ః । ప ష । అ
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రన ం । త ం ష ।
ష । సం న ద । స । అహం కథం

భ । ఇదం మనౖ దం మ । దం గృ ।
యత సర ౖ తత త మ । కథం గచ ।
స । అహం కథం భ । అయం కృ
షః శ రద య రణం భవ । ప భవ
బహ ఽహం సం తస త భవ । అ
భవ । వృ ధ షతః । అ క ।

భవ । త త ఽ కృ భవ ।యత
న మ । ం మ యః కథం ష
భవ । హ ౖ న మయ స భవ । హ ౖ
త న మయ ఽ భవ । జన జ ం
న ః రయమ ఽయం ఽ ష ఽ

ష । ఽ లయ । ఽ స
ష । ఽ సౖ ౖ య । ఽ స శ

ద స భవ । చ న ।
కథం లః కథం ఽ త కృషః ।

స మనః ం న । కథం వ తః । స
భవ । దృ స లస భవ । త కృ -

ప ఽయ లః కథం త వ ం ౖ
న చ । స చ ం ౖ ర ం య

య ం ఓ శ శ తస హృత ఽబ సపసపస
తౖ హ వరం ద । స మపశ వ వ । తం ౖ ద ।
స బ ః వ ం మ ఽవ రః
భవ । న భవ ।యం స ృ

అ త ం ద వ । కథం వ రస బహ భవ ।
స చ తం ౖ య వః । స ః శ ◌ృ
య సప భవ త ః స

లచ సప భవ । ం మ ద హ
ల భవ । స ం స ం
ం భవ । అ స భజనం భవ ।య ౖ సర
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పద ం ష త ం ష । చ ణ ర
మ । త ల భవ బృహద ృహద నం మ ర వనం
ల లవనం మ ం మ వనం బ బ లవనం దః
దవనం ఖ రః ఖ రవనం భ భదవనం ర ఇ
రవనం వనం హవనం వృ వన ౖ వృ

భవ । తత వ గగ వం మ గన ః
ంన య నృత । తత ద ఏ దశ
అ వసవః సప న బ రదశ పఞ య
శ శ ఽ శ గ శ లక శ శ
శ భ శ ర ఇత వ చ ంశ ర వ ।

వ సః కృషవనం భదవన । త రన దశ వ
ణ త । వ ష । ః ం ః ।

తత మస మ ః ప మ స ప మ ర దస -

అ ద ః కృషస కృష ః । వ వం మ వం
దశ ర భవ । ఏ ం యజ । ం బ యజ ।

తృ ం బహ యజ । చ ం మ యజ । పఞ ం య
యజ । ష ం చ వస యజ । సప మృష యజ ।
నవ మప ర యజ । దశ ౖ హ న ష । ఏ ద -

స ప । ద ం ష । ం యజ
మృ ం తర । ం లభ । గర జన జ మరణ పత త క ఃఖం
తర । తద భవ ।
స ప మ ర ం స బ వ ।
శఙచకగ రర ం స ః ॥ ౧॥
య సం తః కృషః ః శ స తః ।
ర దప ౖ స ః ॥౨॥
చ ఃశ భ ం రశ ఉ హృతః । త వ
ప రజ ఽహ త వ నం ఽహ వ ।
స మ । స బహ త మ గచ । స బహ ద వ ।
స త న సృ పర న । స

ం భవ । తత ఽహ । పరం బహ కృ త
న క స పః ఽహ । తత ఽహ వ । పరం
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సత మ తం ఽహ త న య మనౖ క ం ।
ఆ నం ఽహ వ । స ఏ వ ఽన లః ।
మ ం ర హ న ర భ ష ।
శఙచకగ పద వన ధరస ౖ ॥ ౧॥
శ పం పరం ః స పం పవ త ।
మ మణ య జ ఽ ॥౨॥

ఽర త ం ం చ స యత ।
త మ తః కృష జ స స ॥ ౩॥
చ వ ర ద న యజ ।

వ యజ హ ధసః ॥ ౪॥
లం జం కృషం సహ తత ర ।
ఽహమ త ః ప ఽహం స తనః ॥ ౫॥
ఽహమ ఽహ నం ర ధః ।

మ న స ధ ణ న గశః ॥౬॥
ౖ రహం జ భదకృష ః ।
తదర గ త ం మ ప య ః ॥ ౭॥
క గ ౖ ం త మవ ః ।
య త ం సహ ౖ య గౖ ః సహ ॥౮॥
య ఽహం త భ మమ యః ।
స బ శ ౖ ః కథ వః ।
ఏకమ రం య తమ రం కథం సం త ।
స చ తం ర క యం బ ।
త దవ క ర । తస ద న హ ।
మహ ఽహ రః । త దహ త ఞ త ।

। ౖ వృతమ ర ।
అ ఽహ ం ఽయమజ ఽమ ఽభ ఽమృ బ భయం ౖ ।
స ఽహమ । అ ఽహమ ।
స తం త పం ప శం పకం త ॥౯॥
ఏక ద యం బహ య చ చ షయ ।
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తన శ అ రసంభవః ॥ ౧౦॥
ౖ జ త కః ప మ ఉ రసంభవః ।

త ఽ ఽ మ రసంభవః ॥ ౧౧॥
అర త కః కృ య శ ం ప త ।
కృ జగత లపకృ ॥ ౧౨॥
వజ జనసం తః నసంగతః ।
పణవ న పకృ త ం వద బహ నః ॥ ౧౩॥
త ం రసం శ సం తః ।

ం రౖ కతత ం వద బహ నః ॥ ౧౪॥
మ ం ణ ం య మ ।
అషపతం క తం హృత ద ం తత సం త ॥ ౧౫॥
వ ధ తపౖ తం చరణద య ।
వత ఞ నం హృత ం భం పభ త ॥ ౧౬॥
చ జం శఙచక రపద గ త ।

తం ం కణ ల త ॥ ౧౭॥
మ టమభయం రన కర ణల ।
రణ యం మ త ం స భ భయపద ॥ ౧౮॥
న న ం త ం శ ◌ృఙధరం ।

మథ జగత ర ం బహ న న ॥ ౧౯॥
మ ర తం యద న గద ।
అష లౖ పద ం క తం జగ ॥౨౦॥
సం రవసం తం తం మమ న ।
చన ర ధ రణ యః ॥౨౧॥
ఆతపతం బహ కమ ర ం చరణం స ృత ।
వత స స పం వర ఞ ౖ ః సహ ॥౨౨॥
వత ల ణం త త థ బహ ః ।
న క న జ స స ॥౨౩॥
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వర ఖ మ ం వద శ నః ।
సత ం రజసమ ఇ అహం రశ జః ॥౨౪॥
పఞ త కం శఙం క రజ సం త ।
లస ప త నం మనశ కం గద ॥౨౫॥

ఆ భ రం పద ం శ ం క త ।
ఆ గ సర క ॥౨౬॥
ధ ర మ ౖ ౖ వ మ ౖ ః ।
కణం ణం కం ల ఆద ఽజ ॥౨౭॥

గద బహ ంసవ ౖ నౖ ః ।
టసం సత పం చ టం పవద ॥౨౮॥
తరం ప రనం ణలం గలం స ృత ।
న మ యం త ం స మ గచ ॥౨౯॥

స భవ తౖ నం ద ౖ ।
ఏతత ర ం మ కం భ ష ౖ తవ ॥ ౩౦॥
స పం ధం ౖ వ స ణం త క ॥ ౩౧॥
స బ ః । వ ం ం ం కథం
భర భవ । కథం యజ । యజ ।

బ యజ । బహ యజ । య యజ । ద
యజ । వస యజ । గన యజ । సప అన
ష । ం మ యజ । స చ తం ౖ య
వ ఆ వ దశ రయః స స

స మ ష ।
బ ౖ మ న య
ఘ ఆ రన న అప రః వం
ర వం అన ష ప ఆ వ

స ప ష । మ జ నఘన
ఆననస న కర భ ష ।
ఓం త ఓం తత వః వసౖ త న నమః ॥ ౧॥
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ఓం కృ య య జనవల య ఓం తత వః వసౖ న నమః
॥౨॥
ఓంఅ త ఓం తత వః వసౖ అ త న నమః ॥ ౩॥
ఓం కృ య ఓం తత వః వసౖ ౖ న నమః ॥ ౪॥
ఓం త ఓం తత వః వసౖ త న నమః ॥ ౫॥
ఓం కృ య య ఓం తత వః వసౖ ౖ న నమః ॥౬॥
ఓంఉ త ఓం తత వః వసౖ ఉ త న నమః ॥ ౭॥
ఓం కృ య వ నన య ఓం తత వః వసౖ ౖ న నమః ॥౮॥
ఓం స త ఓం తత వః వసౖ స త న నమః ॥౯॥
ఓం య జస య ఓం తత వః వసౖ ౖ న నమః ॥
౧౦॥
ఓం ఽ ప ల ఓం తత వః వసౖ ౖ న నమః ॥
౧౧॥
ఓం ఽ ల ఓం తత వః వసౖ ౖ న నమః ॥
౧౨॥
ఓం ఽ ల ఓం తత వః వసౖ ౖ న నమః ॥
౧౩॥
ఓం ఽ తమ ల ఓం తత వః వసౖ ౖ న నమః ॥
౧౪॥
ఓం ఽ బహ పరం ౖ బహ ఓం తత వః వసౖ ౖ న నమః ॥
౧౫॥
ఓం ఽ సర ల ఓం తత వః వసౖ న నమః ॥
౧౬॥
ఓం గత ప య ఽన ల ఓం తత వః
వసౖ ౖ న నమః ॥ ౧౭॥

ఏ వః సర ఢః
సర సర న ।
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క ధ ః సర సః
వ ణశ ॥ ౧౮॥

య నమః । ఆ య నమః । య య నమః । య నమః ।
ౖ నమః । ఇ య నమః । అగ నమః ।య య నమః ।

రృత నమః । వ య నమః । య నమః । య నమః ।
ఈ య నమః । స నమః ।
ద ం ణ త ం బహ స స ।
కరృత ం సర మన బ వ సః ॥ ౧౯॥
బహ బహ ర తం ।
త కం న గచ త ం ల క ॥౨౦॥ ఇ ॥
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ ః ॥ భదం ప ర జ ః ॥
ౖ ర ꣳసస ః ॥ వ మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః ॥ స నః శ ః ॥
స న అ ష ః ॥ స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥హ ః ఓం తత ॥
ఇ తర ప షత ॥
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