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Gopalatapini Upanishad

गाेपालतापयुपिनषत्

ीमपपदागारं सवशेषतयाेलम् ।
ितयाेगविनमुं िनवशेषं हरं भजे ॥
ॐ भं कणेभः श ृणुयाम देवाः ॥ भं पयेमाभयजाः ॥
थरैरै तुवाꣳसतनूभः ॥ यशेम देवहतं यदायुः ॥
वत न इाे वृवाः ॥ वत नः पूषा ववेदाः ॥
वत नतायाे अरनेमः ॥ वत नाे बृहपितदधात ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥
गाेपालतापनं कृणं यावं वराहकम् ।
शाटायनी हयीवं दाेयं च गाडम् ॥
हरः ॐ सदानदपय कृणायाकमणे ।
नमाे वेदातवेाय गुरवे बुसाणे ॥
मुनयाे ह वै ाणमूचुः । कः परमाे देवः कुताे मृयुबभेित ।
कय वानेनाखलं वातं भवित । केनेदं वं संसरतीित ।
तदहुाेवाच ाणः । कृणाे वै परमं दैवतम् ।
गाेवदाृयुबभेित । गाेपीजनवभानेनैतातं भवित ।
वाहेदं वं संसरतीित । तदहुाेचुः । कः कृणः । गाेवद
काेऽसावित । गाेपीजनवभ कः । का वाहेित । तानुवाच ाणः ।
पापकषणाे गाेभूमवेदवेदताे गाेपीजनवाकलापेरकः ।
ताया चेित सकलं परं ैव तत् । याे यायित रसित भजित
साेऽमृताे भवतीित । ते हाेचुः । कं तपूं कं रसनं कमाहाे
तजनं तसव ववदषतामायाहीित । तदहुाेवाच हैरयाे
गाेपवेषमामं कपमातम् । तदह ाेका भवत ॥
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गाेपालतापयुपिनषत्

सपुडरकनयनं मेघाभं वैुताबरम् ।
भुजं ानमुाढं वनमालनमीरम् ॥ १॥
गाेपगाेपीगवावीतं सरमतलातम् ।
दयालंकरणाेपेतं रपजमयगम् ॥ २॥
कालदजलकाेलसमातसेवतम् ।
चतयेतसा कृणं मुाे भवित संसृतेः ॥ ३॥ इित॥
तय पुना रसनमितजलभूमं त सपाताः । कामाद कृणायेयेकं
पदम् । गाेवदायेित तीयम् । गाेपीजनेित तृतीयम् । वभेित तरयम् ।
वाहेित पममित पपदं जपपां ावाभूमी
सूयाचमसाै तपूतया  सपत इित । तदेष ाेकः
मयेतदादावादाय कृणाय गाेवदाय गाेपीजनवभायेित
बृहानयासकृदुरेाेऽसाै गिततयात मु नाया
गितः यादित । भरय भजनम् । एतदहामुाेपाधनैराय-े
नामुनःकपनम् । एतदेव च नैकयम् ।
कृणं तं वा बधा यजत

गाेवदं सतं बधा अाराधयत ।
गाेपीजनवभाे भुवनािन दे

वाहाताे जगदेतसरेताः ॥ १॥
वायुयथैकाे भुवनं वाे

जयेजये पपाे बभूव ।
कृणतदेकाेऽप जगताथ

शदेनासाै पपदाे वभाित ॥ २॥ इित॥
ते हाेचुपासनमेतय परमानाे गाेवदयाखलाधारणाे
ूहीित । तानुवाच यय पीठं हैरयापलाशमबुजं
तदतराधकानलायुगं तदतरालाणाखलबीजं कृणाय
नम इित बीजाढं सा ाणमादायानगायीं
यथावदालय भूमडलं शूलवेतं कृवावासदेवाद-
ियादवशं नदादवसदेवादपाथादिनयादवीतं
यजेसयास ितपभपचारैः । तेनायाखलं भवयखलं
भवतीित ॥ २॥ तदह ाेका भवत ।
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एकाे वशी सवगः कृण ईड
एकाेऽप सबधा याे वभाित ।

तं पीठं येऽनुभजत धीरा-
तेषां सः शाती नेतरेषाम् ॥ ३॥

िनयाे िनयानां चेतनेतनाना-
मेकाे बनां याे वदधाित कामान् ।

तं पीठगं येऽनुभजत धीरा-
तेषां सखं शातं नेतरेषाम् ॥ ४॥

एतणाेः परमं पदं ये
िनयाेुातं यजत न कामात् ।

तेषामसाै गाेपपःया-
काशयेदापदं तदेव ॥ ५॥

याे ाणं वदधाित पूव
याे वां तै गाेपयित  कृणः ।

तं ह देवमाबुकाशं
मुमुः शरणं जेत् ॥ ६॥

अाेारेणातरतं ये जपत
गाेवदय पपदं मनुम् ।

तेषामसाै दशयेदापं
ताुमुरयसेयशातः ॥ ७॥

एता एव पपदादभूव-
गाेवदय मनवाे मानवानाम् ।

दशाणाातेऽप संदनाै-
रययते भूितकामैयथावत् ॥ ८॥

पतदहुाेवाच सदनं चरताे मे यातः
ततः परमेरः पराधाते साेऽबुयत । काेपदेा
मे पुषः पुरतादावबभूव । ततः णताे मायानुकूलेन
दा ममादशाणवपं सृये दवातहतः ।
पुनते ससृताे मे ादरुभूवन् ।
तेवरेषु वभय भवयगपूं ाकाशयम् ।
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तदह कादाकालापृथवीताेऽबदाेरदुतसपातादक इित ।
ंकारादजं कृणादाकाशं खाायुरासरभवाः
ादरुकाषमकाषमित । तदुराीपुंसादभेदं
सकलमदं सकलमदमित ॥ ३॥
एतयैव यजनेन चवजाे गतमाेहमाानं वेदयित ।
अाेारालकं मनुमावतयेत् । सरहताेयानयत् । तणाेः
परमं पदं सदा पयत सूरयः । दवीव चराततम् ।
तादेनं िनयमावतवेयमावतयेदित । ॥४॥
तदारेके यय थमपदाूमतीयपदालं
तृतीयपदाेजतथपदाायुरमपदााेमेित ।
वैणवं पयाितमथं मं कृणावभासकं
कैवयय सृयै सततमावतयेसततमावतयेदित ॥ ५॥
तद गाथाः
यय चापदाूमतीयासललाेवः ।
तृतीयाेज उतूं चतथाधवाहनः ॥ १॥
पमादबराेपतमेवैकं समयसेत् ।
चवजाेऽगमणाेः परमं पदमययम् ॥ २॥
तताे वशं वमलं वशाेक-

मशेषलाेभादिनरतसम् ।
यपदं पपदं तदेव

स वासदेवाे न यताेऽयदत ॥ ३॥
तमेकं गाेवदं सदानदवहं पपदं
वृदावनसरभूहतलासीनं सततं मणाेऽहं
परमया तया ताेयाम ॥
ॐ नमाे ववपाय वथयतहेतवे ।
वेराय वाय गाेवदाय नमाेनमः ॥ १॥
नमाे वानपाय परमानदपणे ।
कृणाय गाेपीनाथाय गाेवदाय नमाेनमः ॥ २॥
नमः कमलनेाय नमः कमलमालने ।
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नमः कमलनाभाय कमलापतये नमः ॥ ३॥
बहापीडाभरामाय रामायाकुठमेधसे ।
रमामानसहंसाय गाेवदाय नमाेनमः ॥ ४॥
कंसवंशवनाशाय केशचाणूरघाितने ।
वृषभवजवाय पाथसारथये नमः ॥ ५॥
वेणुनादवनाेदाय गाेपालायाहमदने ।
कालदकूललाेलाय लाेलकुडलधारणे ॥ ६॥
पवीवदनााेजमालने नृशालने ।
नमः णतपालाय ीकृणाय नमाेनमः ॥ ७॥
नमः पापणाशाय गाेवधनधराय च ।
पूतनाजीवताताय तृणावतासहारणे ॥ ८॥
िनकलाय वमाेहाय शायाशवैरणे ।
अतीयाय महते ीकृणाय नमाेन् नमः ॥ ९॥
सीद परमानद सीद परमेर ।
अाधयाधभुजे न दं मामुर भाे ॥ १०॥
ीकृण िणीकात गाेपीजनमनाेहर ।
संसारसागरे मं मामुर जगरुाे ॥ ११॥
केशव ेशहरण नारायण जनादन ।
गाेवद परमानद मां समुर माधव ॥ १२॥
अथैवं तितभराराधयाम । तथा यूयं पपदं जपतः
ीकृणं यायतः संसृितं तरयथेित हाेवाच
हैरयगभः । अमुं पपदं मनुमातयेयेः स
यायनायासतः केवलं तपदं तत् । अनेजदेकं मनसाे जवीयाे
नैनेवा अावपूवमषदित । ताकृण एव परमं
देवतं यायेत् । तं रसयेत् । तं यजेत् । तं भजेत् ।
ॐ तसदयुपिनषत् ॥
ॐ भं कणेभः श ृणुयाम देवाः ॥ भं पयेमाभयजाः ॥
थरैरै तुवाꣳसतनूभः ॥ यशेम देवहतं यदायुः ॥
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वत न इाे वृवाः ॥ वत नः पूषा ववेदाः ॥
वत नतायाे अरनेमः ॥ वत नाे बृहपितदधात ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥
इित गाेपालपूवतापयुपिनषसमाा ॥
ॐ एकदा ह जयः सकामाः शवरमुषवा
सवेरं गाेपालं कृणमूचरे । उवाच ताः
कृण अमुकै ाणाय भैयं दातयमित
दवुासस इित । कथं यायामाे जलं तीवा यमुनायाः ।
यतः ेयाे भवित कृणेित चारयुा माग
वाे दायित । यं मां ृवाऽगाधा गाधा भवित ।
यं मां ृवाऽपूतः पूताे भवित । यं मां ृवाऽती
ती भवित । यं मां ृवा सकामाे िनकामाे भवित ।
यं मां ृवाऽाेियः ाेियाे भवित । यं मां
ृवाऽगाधतः पशरहताप सवा सराधा भवित ।
ुवा तां ह वै राैं ृवा ताेन तीवा
तसाैया ह वै गवामं पुयतमं ह वै नवा मुिनं
ेतमं ह वै राैं चेित । दवाै ाणाय
ीरमयं घृतमयमतमं ह वै मृतमं
ह तः ावा भुा हवशषं युयां ावादात् ।
कथं यायामाे तीवा साैयाम् । स हाेवाच मुिनदुवासनं
मां ृवा वाे दायतीित मागम् । तासां मये ह ेा
गाधवी ुवाच तं तं ह वै तामः । एवं कथं कृणाे
चार । कथं दवुासनाे मुिनः । तां ह मुयां वधाय
पूवमनुकृवा तूणीमासः । शदवानाकाशः शदाकाशायां
भः । ताकाशतित । अाकाशे ितित
स ाकाशतं न वेद । स ाा ।
अहं कथं भाेा भवाम । पवददं तेजाे पायां
भम् । ततित । अाै ितित अतं
न वेद । स ाा । अहं कथं भाेा भवाम । रसवय
अापाे रसाां भाः । तावापतत । अस

6 sanskritdocuments.org



गाेपालतापयुपिनषत्

भूमगधभूमयां भा । तयां भूमतित ।
भूमाै ितित । भूमतं न वेद । स ाा । अहं कथं
भाेा भवाम । इदं ह मनसैवेदं मनुते । तािनदं ह गृाित ।
य सवमाैवाभू कु वा मनुते । कथं वा गछतीित ।
स ाा । अहं कथं भाेा भवाम । अयं ह कृणाे याे ह
ेः शररयकारणं भवित । ा सपणा भवताे
णाेऽहं संभूततथेतराे भाेा भवित । अयाे ह साी
भवतीित । वृधमे ताै िततः । अतू भाेभाेाराै । पूवाे
ह भाेा भवित । तथेतराेऽभाेा कृणाे भवतीित । य वावे
न वदाम । वावायां भाे वामयाे ह यः कथं वषयी
भवतीित । याे ह वै कामेन कामाकामयते स कामी भवित । याे ह वै
वकामेन कामाकामयते साेऽकामी भवित । जजरायां
भः थाणुरयमछेाेऽयं याेऽसाै सूये ितित याेऽसाै
गाेषु ितित । याेऽसाै गाेपापालयित । याेऽसाै सवेषु देवेषु
ितित । याेऽसाै सवैदेवैगीयते । याेऽसाै सवेषु भूतेवावय
भूतािन वदधाित स वाे ह वामी भवित । सा हाेवाच गाधवी ।
कथं वाास जाताे गाेपालः कथं वा ाताेऽसाै वया मुने कृणः ।
काे वाय मः कं थानम् । कथं वा देवा जातः । काे वाय
जायाामाे भवित । कशी पूजाय गाेपालय भवित । सााकृित-
पराेऽयमाा गाेपालः कथं ववतीणाे भूयां ह वै
सा गाधवी मुिनमुवाच । स हाेवाच तां ह वै पूव नारायणाे
यंाेका अाेता ाेता तय पाजाताेऽयाेिनतपतपतवा
तै ह वरं ददाै । स काममेव वे । तं हाै ददाै ।
स हाेवाचायाेिनः याे वावताराणां मये ेाेऽवतारः
काे भवित । येन लाेकाता भवत । यं ृवा मुा
अासंसारावत । कथं वायावतारय ता भवित ।
स हाेवाच तं ह वै नारायणाे देवः । सकाया मेराेः श ृे
यथा सपुयाे भवत तथा िनकायाः सकाया
भूगाेपालचे सपुयाे भवत । तासां मये साा
गाेपालपुर भवित । सकाया िनकाया देवानां सवेषां
भूतानां भवित । अथाय भजनं भवित । यथा ह वै सरस
पं ितित तथा भूयां ितित । चेण रता
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मथुरा । तााेपालपुर भवित बृहहृनं मधाेमधुवनं
तालतालवनं कायं कायवनं बला बलवनं कुमुदः
कुमुदवनं खदरः खदरवनं भाे भवनं भाडर इित
भाडरवनं ीवनं लाेहवनं वृदावनमेतैरावृता पुर
भवित । त तेवेव गगनेेवं देवा मनुया गधवा नागाः
कंनरा गायत नृयतीित । त ादशादया एकादश ा
अाै वसवः स मुनयाे ा नारद प वनायका
वीरेराे ेराेऽबकेराे गणेराे नीलकठेराे वेराे
गाेपालेराे भेर इयावयािन लािन चतवशितभवत ।
े वने तः कृणवनं भवनम् । तयाेरतादश वनािन
पुयािन पुयतमािन । तेेव देवातत । साः सं ााः ।
त ह रामय राममूितः ुय ुमूितरिनय-
अिनमूितः कृणय कृणमूितः । वनेेवं मथुरावेवं
ादश मूतयाे भवत । एकां ह ा यजत । तीयां ह ा यजित ।
तृतीयां जा यजत । चतथी मताे यजत । पमीं वनायका
यजत । षीं च वसवाे यजत । समीमृषयाे यजत ।
नवमीमसरसाे यजत । दशमी वै तधाने ितित । एकादशीित-
वपदानुगा । ादशीित भूयां ितित । तां ह ये यजत ते
मृयुं तरत । मुं लभते । गभजजरामरणतापयाकदःुख
तरत । तदयेते ाेका भवत ।
साय मथुरा रयां सदा ादवदताम् ।
शचगदाशा रतां मुसलादभः ॥ १॥
यासाै संथतः कृणः ीभः शा समाहतः ।
रमािनुै िया सहताे वभुः ॥ २॥
चतःशदाे भवेदेकाे ाेंकार उदातः । तादेव
पराे रजसेित साेऽहमयवधायाानं गाेपालाेऽहमित भावयेत् ।
स माेमते । स वमधगछित । स ववित ।
स गाेपाीवानावेन सृपयतमालाित । स गाेपालाे
ाें भवित । तससाेऽहम् । परं  कृणाकाे
िनयानदैवपः साेऽहम् । तसाेपालाेऽहमेव । परं
सयमबाधतं साेऽहमयानमादाय मनसैं कुयात् ।
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अाानं गाेपालाेऽहमित भावयेत् । स एवायाेऽनताे िनयाे गाेपालः ।
मथुरायां थितसवदा मे भवयित ।
शचगदापवनमालाधरय वै ॥ १॥
वपं परंयाेितः वपं पवजतम् ।
मथुरामडले यत जबूपे थताेऽप वा ॥ २॥
याेऽचयेितमां मां च स मे यतराे भुव ।
तयामधतः कृणपी पूयवया सदा ॥ ३॥
चतधा चायावतारभेदवेन यजत माम् ।
युगानुवितनाे लाेका यजतीह समेधसः ॥ ४॥
गाेपालं सानुजं कृणं िया सह तपरम् ।
गाेपालाेऽहमजाे िनयः ुाेऽहं सनातनः ॥ ५॥
रामाेऽहमिनाेऽहमाानं चाचयेधुः ।
मयाेेन स धमेण िनकामेन वभागशः ॥ ६॥
तैरहं पूजनीयाे ह भकृणिनवासभः ।
तमगितहीना ये तयां मय परायणाः ॥ ७॥
कलना सता ये वै तेषां तयामवथितः ।
यथा वं सह पुैत यथा ाे गणैः सह ॥ ८॥
यथा याभयुाेऽहं तथा भाे मम यः ।
स हाेवाचायाेिनतभदेवैः कथमेकाे देवः यात् ।
एकमरं युतमनेकारं कथं संभूतम् ।
स हाेवाच ह तं पूवमेकमेवातीयं ासीत् ।
तादयमेकारम् । तदराहत् ।
महताेऽहारः । तादहाराप तााण ।
तेयाे भूतािन । तैरावृतमरम् ।
अराेऽहमाेंकाराेऽयमजराेऽमराेऽभयाेऽमृताे ाभयं ह वै ।
स मुाेऽहम । अराेऽहम ।
सामां चवपं काशं यापकं तथा ॥ ९॥
एकमेवायं  मायया च चतयम् ।
राेहणीतनयाे व अकारारसंभवः ॥ १०॥
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तैजसाकः ु उकारारसंभवः ।
ााकाेऽिनाेऽसाै मकारारसंभवः ॥ ११॥
अधमााकः कृणाे यवं िततम् ।
कृणाका जगकी मूलकृती िणी ॥ १२॥
जीजनसंभूतः ुितयाे ानसंगतः ।
णववेन कृितवं वदत वादनः ॥ १३॥
तादाेंकारसंभूताे गाेपालाे वसंथतः ।
माेंकारयैकतवं वदत वादनः ॥ १४॥
मथुरायां वशेषेण मां यायाेमते ।
अपं वकसतं पं त संथतम् ॥ १५॥
दयवजातपैत चितं चरणयम् ।
ीवसलाछनं थं काैतभं भया युतम् ॥ १६॥
चतभुजं शचशा पगदावतम् ।
सकेयूरावतं बां कठमालसशाेभतम् ॥ १७॥
ुमकरटमभयं फुरकरकुडलम् ।
हरमयं साैयतनुं वभायाभयदम् ॥ १८॥
यायेनस मां िनयं वेणुश ृधरं त वा ।
मयते त जगसव ानेन येन वा ॥ १९॥
मसारभूतं ययाथुरा सा िनगते ।
अदपालकैभूमपं वकसतं जगत् ॥ २०॥
संसाराणवसंजातं सेवतं मम मानसे ।
चसूयवषाे दया वजा मेहरमयः ॥ २१॥
अातपं लाेकमथाेव चरणं ृतम् ।
ीवसय वपं त वतते लाछनैः सह ॥ २२॥
ीवसलणं ताकयते वादभः ।
येन सूयावातेजसा ववपणा ॥ २३॥
वतते काैतभायमणं वदतीशमािननः ।
सवं रजतम इित अहंकारतभुजः ॥ २४॥
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पभूताकं शं करे रजस संथतम् ।
बालवपमयतं मनं िनगते ॥ २५॥
अाा माया भवेछा पं वं करे थतम् ।
अाा वा गदा वेा सवदा मे करे थता ॥ २६॥
धमाथकामकेयूरैदयैदयमयेरतैः ।
कठं त िनगुणं ाें मायते अायाऽजया ॥ २७॥
माला िनगते ंतव पुैत मानसैः ।
कूटथं सवपं च करटं वदत माम् ॥ २८॥
ीराेरं फुरतं कुडलं युगलं ृतम् ।
यायेम यं िनयं स माेमधगछित ॥ २९॥
स मुाे भवित तै वाानं त ददाम वै ।
एतसव मया ाें भवयै वधे तव ॥ ३०॥
वपं वधं चैव सगुणं िनगुणाकम् ॥ ३१॥
स हाेवाचायाेिनः । यनां मूतीनां ाेानां कथं
चाभरणािन भवत । कथं वा देवा यजत । ा यजत ।
ा यजित । जा यजत । वनायका यजत । ादशादया
यजत । वसवाे यजत । गधवा यजत । सपदानुगा अतधाने
ितत । कां मनुया यजत । सहाेवाच तं ह वै नारायणाे
देव अाा या ादश मूतयः सवेषु लाेकेषु सवेषु
देवेषु सवेषु मनुयेषु िततीित । ेषु राै
ाणीषु ाी देवेषु दैवी मनुयेषु मानवी वनायकेषु
ववनाशनी अादयेषु याेितगधवेषु गाधवी असरःवेवं
गाैवसवेवं काया अतधानेवकाशनी अावभावितराेभावा
वपदे ितत । तामसी राजसी सावक मानुषी वानघन
अानदसदानदैकरसे भयाेगे ितित ।
ॐ ाणाने ॐ तसभूुवः सवतै ाणाने नमाेनमः ॥ १॥
ॐ ीकृणाय गाेवदाय गाेपीजनवभाय ॐ तसभूुवः सवतै नमाेनमः ॥ २॥
ॐअपानाने ॐ तसभूुवः सवतै अपानाने नमाेनमः ॥ ३॥
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ॐ ीकृणायािनाय ॐ तसभूुवः सवतै वै नमाेनमः ॥ ४॥
ॐ यानाने ॐ तसभूुवः सवतै यानाने नमाेनमः ॥ ५॥
ॐ ीकृणाय रामाय ॐ तसभूुवः सवतै वै नमाेनमः ॥ ६॥
ॐउदानाने ॐ तसभूुवः सवतै उदानाने नमाेनमः ॥ ७॥
ॐ ीकृणाय देवकनदनाय ॐ तसभूुवः सवतै वै नमाेनमः ॥ ८॥
ॐ समानाने ॐ तसभूुवः सवतै समानाने नमाेनमः ॥ ९॥
ॐ ीगाेपालाय िनजवपाय ॐ तसभूुवः सवतै वै नमाेनमः ॥ १०॥
ॐ याेऽसाै धानाा गाेपाल ॐ तसभूुवः सवतै वै नमाेनमः ॥ ११॥
ॐ याेऽसावयाा गाेपाल ॐ तसभूुवः सवतै वै नमाेनमः ॥ १२॥
ॐ याेऽसाै भूताा गाेपाल ॐ तसभूुवः सवतै वै नमाेनमः ॥ १३॥
ॐ याेऽसावुमपुषाे गाेपाल ॐ तसभूुवः सवतमै वै नमाेनमः ॥ १४॥
ॐ याेऽसाै  परं वै  ॐ तसभूुवः सवतै वै नमाेनमः ॥ १५॥
ॐ याेऽसाै सवभूताा गाेपाल ॐ तसभूुवः सवतै नमाेनमः ॥ १६॥
ॐ जावसषुितरयतरयातीताेऽतयामी गाेपाल ॐ तसभूुवः सवतै वै
नमाेनमः ॥ १७॥
एकाे देवः सवभूतेषु गूढः

सवयापी सवभूतातराा ।
कमायः सवभूताधवासः

साी चेता केवलाे िनगुण ॥ १८॥
ाय नमः । अादयाय नमः । वनायकाय नमः । सूयाय नमः ।
वायै नमः । इाय नमः । अये नमः । यमाय नमः ।
िनऋ तये नमः । वणाय नमः । वायवे नमः । कुबेराय नमः ।
ईशानाय नमः । सवेयाे देवेयाे नमः ।
दवा तितं पुयतमां णे ववपणे ।
कतृवं सवभूतानामतधानाे बभूव सः ॥ १९॥
णे पुेयाे नारदाु ुतं मुने ।
तथा ाें त गाधव गछ वं वालयातकम् ॥ २०॥ इित॥
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ॐ भं कणेभः श ृणुयाम देवाः ॥ भं पयेमाभयजाः ॥
थरैरै तुवाꣳसतनूभः ॥ यशेम देवहतं यदायुः ॥
वत न इाे वृवाः ॥ वत नः पूषा ववेदाः ॥
वत नतायाे अरनेमः ॥ वत नाे बृहपितदधात ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥ हरः ॐ तसत् ॥
इित गाेपालाेरतापयुपिनषसमाा ॥
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