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Guhyashodhanyasa Upanishad

³யேஷாடா⁴nhயாேஸாபநிஷth

அத²³யாmh nhயேஸth । ஶிேவா ப⁴ேவth । ஶkhதிேபா ப⁴ேவth ।
விth³யாராjhஞீnhயாஸேமவmh சேரth । ந ஜேபா ந ஜா ந ஸாத⁴நmh ந
காலநியேமா ந தி³வா ந ராth: ।ஸrhவகாலmh nhயேஸth । ஶkhதிkhேதா ப⁴ேவth ।
யதா²தி⁴காரவாnh nhயேஸth । rhணதீ³ாmh லேப⁴th । ேஷாடா⁴ேபா ப⁴ேவth ।
சிnhதாமணிrhப⁴ேவth । khmh மாth’shதா²ேந nhயேஸth । பராth பரதேரா ப⁴ேவth ।
ஶிேவா ப⁴ேவதி³thேயக: । அத² தாராth³வயதாmh மாth’காmh மாth’காதாmh
தாmh மாth’காshதா²ேந nhயேஸth । பராதீதாேபா ப⁴ேவதி³தி th³விதீய: । அத²
ஶkhதிகாth³வயதாmh மாth’காmh மாth’காதாmh தாmh nhயேஸth । rhயாேபா
ப⁴ேவth । th’தீயகலாேபா ப⁴ேவth । காலஸŋhகலநாth கா ।ஸேஹலmh ஸலmh
வாshமரth³வரதா³ேநஷு சரா । ேதேநயmh த³ ।ஸmhேபா³த⁴நth³வயதாmh
மாth’காmh மாth’காதmh நாமth³வயmhபிshதா²ேந nhயேஸth ।rhயாth பராேபா
ப⁴ேவth । சrhதீ²கலாேபா ப⁴ேவth । ேலாகபாலஸmhவாதி³நீ சrhதீ² ।
அத² பசmh கலாmh nhயேஸth । பசகலாேபா ப⁴ேவth ।ஸுப⁴கா³thரயmh
rhசவநிலலநாmh வேநshthேகாணைத³வதshயலாலநாchch²கNhட²பshrhயா
பராதீதா । ஏதthதமாth’காதேமதnhமnhthரmh மாth’காshதா²ேந nhயேஸதி³தி
பச । ஶிவthவmh க³chச²தி ।ஸ ஸrhவேபா ப⁴ேவth । அத²ஷSh²mh
கலாmh nhயேஸth । rhmh விth³யாராjhஞீmh பிshதா²ேந nhயேஸth³vhயாபேயth । ஸ
ஶிேவா
ப⁴ேவth ।ஸ ஸrhவjhஞthவmh க³chச²தி ।ஸ கவிrhப⁴ேவth ।ஸ ஸmhnhயா ப⁴ேவth ।
ேத³ேவாஹைவ ப⁴ேவth ।விவேபா ப⁴ேவth ।அதmh nhயேஸth ।’chச²nhதா³தி³
rhவவth³ப⁴ேவth । ph³ரமாNhட³ேகா³லேகऽபி யா ஜக³தீதேல தாmh ஸrhவாmh ⁴நkhதி
।
யshயா:shமரth th³ேதா⁴ நிேத³ஶவrhதீ ச ப⁴ேவth தாmh nhயேஸth । nhயஸநmh
nhயாஸ: ।ஸmhயkh nhயாஸ:ஸnhnhயாஸ: । ந iµNh³தiµNhட:³ ।தshய ேத³வாத³ேயா
நமshயnhதீதி phேராதmh ேவத³ । ௐ ஶிவmh ॥
(ஶாkhத-உபநிஷத:³)
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³யேஷாடா⁴nhயாேஸாபநிஷth

இthயாத²rhவேண ெஸௗபா⁴kh³யகாNhேட³ ³யேஷாடா⁴nhயாேஸாபநிஷth ஸமாphதா
।
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