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Hamsashodha Upanishad

ஹம்ஸஷோடோ⁴பநிஷத்

அதா²ஹ வை ஹம்ஸஷோடா⁴ந்யாஸீ ஶிவோ ப⁴வேத் ।ஸர்வஸித்³தீ⁴ஶ்வரோ ப⁴வேத்
।
ஏதத்ப²லம் வக்தும் ஸதா³ஶிவோऽபி ந ஸமர்த:² । ஷோடா⁴ந்யாஸஸ்ய
விரூபாக்ஷமஹாகால ரு’ஷி: ।அநுஷ்டுப் ச²ந்த:³ । காலீ தே³வதா । காலீதே³ஹார்தே²
விநியோக:³ ।ஹம்ஸேநாங்க³ஷட்கம் ।ஸ நிர்வாணரூபோ ப⁴வேத் ।ஹம்ஸ:கம் க²ம்
க³ம் க⁴ம் ஙம் மஹாமுண்ட³மாலாதா⁴ரிணி மஹாகாலப்ரியே மாம் ரக்ஷ ரக்ஷ ।
ஷட்சக்ரவாஸிநி வாகீ³ஶ்வரி ஜிஹ்வாக்³ரே வஸ ।ஹம் நம: ஶிரஸி ப்ரோதம்
வேத³ ஶிவோ ப⁴வேத் ।ஹம்ஸ: சம் ச²ம் ஜம் ஜ²ம் ஞம் மஹாத்ரிபுரபை⁴ரவி
புஸ்தகாக்ஷமாலாதா⁴ரிணி ஶத்ருமுக²ஸ்தம்ப⁴நம் குரு குரு ஸ்வாஹேதி மஹாபத்³மே
।
ஹம்ஸ: டம் ட²ம் ட³ம் ட⁴ம் ணம் டா³ம் டீ³ம் ட³ம் டா³கிநி மாம் ரக்ஷ ரக்ஷ
ஸ்வாஹேத்யநாஹதே ந்யஸேத் । த்ரு’தீயாரூபோ ப⁴வேத் ।ஹம்ஸ: தம் த²ம் த³ம் த⁴ம்
நம் மஹாமாரி மாரஹாரிணி ஹும் ஹும் தா³ரித்³ர்யம் ஹர ஹர ஸ்வாஹா । கு³ம்
ந்யஸேத் ।
ஸ ப்³ரஹ்மகாலீத்வம் க³ச்ச²தி । சதுர்த²த்வம் க³ச்ச²தி ।ஹம்ஸ: பம்
ப²ம் ப³ம் ப⁴ம் மம் மார்ஜாரி வீராவலி மமாலஸ்யம் நாஶய நாஶய ।ஹம்ஸ:

யம் ரம் லம் வம் ஶம் ஷம் ஸம் ஹம் லம்போ³த³ரி மாதர்மஹாமங்க³ளப்ரியே மம
ஜாட்³யம் சே²த³ய சே²த³ய । ப்⁴ரம்ஶ ப்⁴ரம்ஶ । ப⁴க³வதி மாம் ரக்ஷ ரக்ஷ ।
பு⁴வநதா⁴ரிணி மாம் தா⁴ரய தா⁴ரய ।ஸ்வாஹாபத³த்³வயம் ந்யஸ்ய ஶிவோ ப⁴வேத் ।
அத²வை ஷஷ்டீ²ம் ந்யஸேத் ।ஹம்ஸ:லம் க்ஷம் மஹாலக்ஷ்மி ராஜராஜேஶ்வரி
மஹாகாலப்ரியே காலக²ண்டி³நி க²ண்டி³நி க²ண்ட³ய க²ண்ட³ய கா²ம் கீ²ம் கூ²ம்
கை²ம்
கோ²ம் கௌ²ம் க:² க²நித்ரி ஸமே ஸ்வாஹேதி ஸர்வாங்கே³ ந்யஸேத் । ஹம்ஸ:

பஞ்சாஶத்
வ்யாபகம் குர்யாத் । இதி ஷஷ்டீ² ।ஸ ஶிவோ ப⁴வேத் ।ஸ ஸோமயாஜீ ப⁴வேத் ।
ஸ விரக்தோ ப⁴வேத் ।ஸ ஸர்வதீ³க்ஷிதோ ப⁴வேத் । ஸோऽம்ரு’தத்வம் க³ச்ச²தி ।
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ஹம்ஸஷோடோ⁴பநிஷத்

ஸஸர்வகாலத்வம் க³ச்ச²தி ।ஸஸர்வந்யாஸகாரீ ப⁴வேத் ।அநதீ⁴தக³திர்வித்³யாம்
லபே⁴த் । கர்தவ்யாகரணாதி³கர்தா ப⁴வேத் ।ஸர்வஸித்³தீ⁴ஶ்வரோ ப⁴வேத் ।
காலீரூபோ ப⁴வேத் । ஸோऽஹம்ஹம்ஸஇத்யாஹ ப⁴க³வாந் ஸதா³ஶிவ இதி ப்ரோதம்
வேத³॥
(ஶாக்த-உபநிஷத:³)

இத்யாத²ர்வணே ஸௌபா⁴க்³யகாண்டே³ஹம்ஸஷோடோ⁴பநிஷத் ஸமாப்தா ।
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