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.. Hansa Upanishad 15 ..

॥ હસંોપિનષ ્॥
હસંા યોપિનષ ો તનાદા લય િવ મે ્ ।
તદાધારં િનરાધારં મા મહં મહઃ ॥
ૐ ણૂમદ ઇિત શા તઃ ॥
ગૌતમ ઉવાચ ।
ભગવ સવધમ સવશા િવશારદ ।

િવ ા બોધો હ કનોપાયેન યતે ॥ ૧॥
સન ુમાર ઉવાચ ।
િવચાય સવવેદ ુ મતં ા વા િપના કનઃ ।
પાવ યા કિથતં ત વં ૃ ુ ગૌતમ ત મમ ॥ ૨॥
અના યેયિમદં ુ ં યો ગનાં કોશસિંનભ ્ ।
હસં યા ૃિતિવ તારં ુ ત ુ તફલ દ ્॥ ૩॥
અથ હસંપરમહસંિનણયં યા યા યામઃ ।

ચા રણે શા તાય દા તાય ુ ુભ તાય ।
હસંહસંેિત સદા યાય સવ ુ દહ ુ યા ય વતતે ॥
યથા નઃ કા ઠ ુ િતલે ુ તૈલિમવ તં િવ દ વા
ૃ મુ યેિત ।
દુમવ ટ યાધારા ા ુ ુ થા ય વાિધ ઠાં િ ઃ
દ ણી ૃ ય મણ રૂકં ચ ગ વા અનાહતમિત ય

િવ ુ ૌ
ાણાિ ુ યા ામ ુ યાય ર ં યાય ્

િ મા ોઽહિમ યેવં સવદા યાય ્ ।અથો
નાદમાધારા ર પય તં ુ ફ ટકસ ાશં
સ વૈ પરમા મે ુ યતે ॥ ૧॥
અથ હસં ઋિષઃ ।અ ય તા ગાય ી છ દઃ । પરમહસંો
દવતા ।અહિમિત બીજ ્ । સ ઇિત શ તઃ ।
સોઽહિમિત ક લક ્ । ષ ્ સ યયા
અહોરા યોરકિવશિતસહ ા ણ ષ ્ શતા યિધકાિન
ભવ ત ।
યૂાય સોમાય િનર નાય િનરાભાસાય ત ુ ૂ મ ં
ચોદયા દિત અ નીષોમા યાં વૌષ ્
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॥ હસંોપિનષ ્॥

દયા યાસકર યાસૌ ભવતઃ ।એવં ૃ વા દયે
અ ટદલે હસંા માનં યાયે ્ ।અ નીષોમૌ
પ ાવો ારઃ િશરો બ ુ ુ ને ં ખુ ં ુ ો ુ ાણી
ચરણૌ બા ૂ કાલ ા ન ોભે પા ભવતઃ ।
પ ય યનાગાર િશ ટોભયપા ભવતઃ ।એષોઽસૌ
પરમહસંો ભા કુો ટ તીકાશઃ । યેનેદં યા ત ્ ।
ત યા ટધા િૃ ભવિત । વૂદલે ુ યે મિતઃ આ નેયે
િન ાલ યાદયો ભવ ત યા યે ર મિતઃ નૈ ૃતે પાપે
મનીષા વા ુ યાં ડા વાય યે ગમનાદૌ ુ ઃ સૌ યે
રિત ીિતઃ ઈશાને યાદાનં મ યે વૈરા યં કસર

દવ થા ક ણકાયાં વ નં લ ુ ુ તઃ પ યાગે
રુ યં યદા હસંો નાદ લીનો ભવિત તદા
યુાતીત ુ મનનમજપોપસહંારિમ યભધીયતે ।એવંસવ

હસંવશા મા મનો હસંો િવચાયતે । સ એવ જપકોટ ા
નાદમ ભુવિત એવં સવ હસંવશા ાદો દશિવધો યતે
। ચણીિત થમઃ । ચિ ણીિત તીયઃ ।
ઘ ટાનાદ તૃીયઃ । શ નાદ થુઃ ।
પ મત ીનાદઃ । ષ ઠ તાલનાદઃ । સ તમો વે નુાદઃ
।અ ટમો દૃ નાદઃ । નવમો ભેર નાદઃ ।
દશમો મેઘનાદઃ । નવમં પ ર ય ય દશમમેવા યસે ્ ।
થમે ચિ ણીગા ં તીયે ગા ભ ન ્ । તૃીયે

ખેદનં યાિત ચ થુ ક પતે િશરઃ ॥
પ મે વતે તા ુ ષ ઠઽ તૃિનષેવણ ્ । સ તમે
ઢૂિવ ાનં પરા વાચા તથા ટમે ॥

અ ૃ યં નવમે દહં દ યં ચ ુ તથામલ ્ । દશમે
પરમં ભવે ા મસિંનધૌ ॥
ત મ મનો િવલીયતે મનિસ સ પિવક પે દ ધે ુ યપાપે
સદાિશવઃ શ યા મા સવ ાવ થતઃ વયં યોિતઃ ુ ો
ુ ો િન યો િનર નઃ શા તઃ કાશત ઇિત ॥

ઇિત વેદ વચનં વેદ વચન ્॥ ૨॥
ૐ ણૂમદ ઇિત શા તઃ ॥
ઇિત હસંોપિનષ સમા તા ॥
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