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Herambopanishad

હેર બાપેિનષત્

ૐસહનાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ ।
સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વ નાવધીતમ તુ । મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
અથાતાે હેર બાપેિનષદં વ્યાખ્યાસ્યામઃ ।
ગાૈર સા સવર્મઙ્ગલા સવર્જ્ઞં પિરસમેત્યાવેાચ ।
અધીિહ ભગવન્નાત્મિવદ્યાં પ્રશ તાં યયા જ તુમુર્ચ્યતે માયયા ચ ।
યતાે દુઃખા દ્વમુક્તાે યા ત લાેકં પરં શભંુ્ર કેવલં સા વકં ચ॥ ૧॥
તાં વૈ સ હાવેાચ મહાનુક પા સ ધુબર્ ધુભવુનસ્ય ગાેપ્તા ।
શ્રદ્ધ વૈતદ્ગાૈર સવાર્ત્મના વં મા તે ભૂયઃ સશંયાેઽ મન્ કદા ચત્॥ ૨॥
હેર બત વે પરમાત્મસારે નાે વૈ યાેગાન્નવૈ તપાેબલને ।
નવૈાયુધપ્રભાવતાે મહે શ દગ્ધં પુરા િત્રપુરં દૈવયાેગાત્॥ ૩॥
તસ્યાિપ હેર બગુરાેઃ પ્રસાદાદ્યથા િવિર ચગર્ ડાે મુકુ દઃ ।
દેવસ્ય યસ્યવૈ બલને ભૂયઃ વં વં િહતં પ્રા ય સખુને સવર્મ્॥ ૪॥
માેદ તે વે વે પદે પુ યલ ધે સવૈદવૈઃ પજૂનીયાે ગણેશઃ ।
પ્રભુઃ પ્રભૂણામિપ િવઘ્નરાજઃ સ દૂરવણર્ઃ પુ ષઃ પુરાણઃ॥ ૫॥
લ મીસહાયાેઽદ્વયકુ જરાકૃ તશ્ચતુભુર્જશ્ચ દ્રકલાકલાપઃ ।
માયાશર રાે મધુર વભાવ તસ્ય યાનાત્ પજૂનાત્ત વભાવાઃ॥ ૬॥
સસંારપારં મનુયાેઽિપ યા ત સ વા બ્રહ્મા સ પ્રજેશાે હિરઃ સઃ ।
ઇ દ્રઃ સ ચ દ્રઃ પરમઃ પરાત્મા સ અેવ સવા ભવુનસ્ય સાક્ષી॥ ૭॥
સ સવર્લાેકસ્ય શભુાશભુસ્ય તં વૈ જ્ઞા વા ત્યુમત્યે ત જ તુઃ ।
ના યઃ પ થા દુઃખિવમુ ક્તહેતુઃ સવષુ ભૂતષેુ ગણેશમેકમ્॥ ૮॥
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િવજ્ઞાય તં ત્યુમખુાત્ પ્રમુચ્યતે સ અેવમાસ્થાય શર રમેકમ્ ।
માયામયં માેહયતીવ સવર્સ પ્રત્યહં કુ તે કમર્કાલે॥ ૯॥
સ અેવ કમાર્ ણ કરાે ત દેવાે હ્યેકાે ગણેશાે બહુધા િનિવષ્ટઃ ।
સ પૂ જતઃ સન્ સમુુખાેઽ ભભૂ વા દ તીમખુાેઽભીષ્ટમન તશ ક્તઃ॥ ૧૦॥
સ વૈ બલં બ લનામગ્ર યઃ પુ યઃ શર યઃ સકલસ્ય જ તાેઃ ।
તમેકદ તં ગજવક્ત્રમીશં િવજ્ઞાય દુઃખા તમપુૈ ત સદ્યઃ॥ ૧૧॥
લ બાેદરાેઽહં પુ ષાેત્તમાેઽહં િવઘ્ના તકાેઽહં િવજયાત્મકાેઽહમ્ ।
નાગાનનાેઽહં નમતાં સુ સદ્ધઃ સ્ક દાગ્રગ યાે િન ખલાેઽહમ મ॥ ૧૨॥
ન મેઽ તરાયાે ન ચ કમર્લાપેાે ન પુ યપાપે મમ તન્મનસ્ય ।
અેવં િવિદ વા ગણનાથત વં િનર તરાયં િનજબાેધબીજમ્॥ ૧૩॥
ક્ષેમઙ્કરં સ તત-સાખૈ્યહેતું પ્રયા ત શદુ્ધ ગણનાથત વમ્ ।
િવદ્યા મમા પ્રા ય ગાૈર મહેશાદભીષ્ટ સ દ્ધ સમવાપ સદ્યઃ ।
પજૂ્યા પરા સા ચ જ પ મ તં્ર શ ભું પ ત પ્રા ય મુદં હ્યવાપ॥ ૧૪॥
ય ઇમાં હેર બાપેિનષદમધીતે સ સવાર્ન્ કામાન્ લભતે ।
સ સવર્પાપૈમુર્ક્તાે ભવ ત । સ સવવદૈજ્ઞાર્તાે ભવ ત ।
સ સવદવૈઃ પૂ જતાે ભવ ત । સ સવર્વેદપારાયણફલં લભતે ।
સ ગણેશસાયજુ્યમવા ાે ત ય અેવં વેદ ।
ઇ ત ઉપિનષત્ ।
ૐસહનાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ ।
સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વ નાવધીતમ તુ । મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
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