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Herambopanishad

ேஹரmhேபா³பநிஷth

ௐ ஸஹநாவவ ।ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।
ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவி நாவதீ⁴தமsh । மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
அதா²ேதா ேஹரmhேபா³பநிஷத³mh vhயாkh²யாshயாம: ।
ெகௗ³ ஸா ஸrhவமŋhக³ளா ஸrhவjhஞmh பஸேமthேயாவாச ।
அதீ⁴ ப⁴க³வnhநாthமவிth³யாmh phரஶshதாmh யயா ஜnhrhiµchயேத மாயயா ச ।
யேதா :³கா²th³விiµkhேதா யாதி ேலாகmh பரmh ஶுph◌⁴ரmh ேகவலmh ஸாthவிகmh ச ॥ 1॥
தாmh ைவ ஸ ேஹாவாச மஹாiνகmhபாnh⁴rhப³nh⁴⁴வநshய ேகா³phதா ।
ரth³த⁴shைவதth³ெகௗ³ ஸrhவாthமநா thவmh மா ேத ⁴ய: ஸmhஶேயாऽshnh
கதா³சிth ॥ 2॥
ேஹரmhப³தththேவ பரமாthமஸாேர ேநா ைவ ேயாகா³nhைநவ தேபாப³ேலந ।
ைநவாத⁴phரபா⁴வேதா மேஹஶி த³kh³த⁴mh ரா thரmh ைத³வேயாகா³th ॥ 3॥
தshயாபி ேஹரmhப³³ேரா: phரஸாதா³th³யதா² விசிrhக³ேடா³iµnhத:³ ।
ேத³வshய யshையவ ப³ேலந ⁴ய:shவmh shவmh தmh phராphய ஸுேக²ந ஸrhவmh ॥
4॥
ேமாத³nhேத shேவ shேவ பேத³ Nhயலph³ேத⁴ ஸைவrhேத³ைவ: ஜநீேயா க³ேணஶ: ।
phர: ◌⁴ phர⁴மபி விkh◌⁴நராஜ:nh³ரவrhண: ஷ: ராண:॥ 5॥
லஸஹாேயாऽth³வயஜராkh’திசrh⁴ஜசnhth³ரகலாகலாப: ।
மாயாஶேரா ம⁴ரshவபா⁴வshதshய th◌⁴யாநாth ஜநாthதthshவபா⁴வா:॥ 6॥
ஸmhஸாரபாரmh iµநேயாऽபி யாnhதி ஸ வா ph³ரமா ஸ phரேஜேஶா ஹ:ஸ: ।
இnhth³ர:ஸ சnhth³ர: பரம: பராthமா ஸ ஏவ ஸrhேவா ⁴வநshய ஸா ॥ 7॥
ஸ ஸrhவேலாகshய ஶுபா⁴ஶுப⁴shய தmh ைவ jhஞாthவா mh’thமthேயதி ஜnh: ।
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நாnhய: பnhதா² :³க²விiµkhதிேஹ:ஸrhேவஷு ⁴ேதஷு க³ேணஶேமகmh ॥ 8॥
விjhஞாய தmh mh’thiµகா²th phரiµchயேத ஸ ஏவமாshதா²ய ஶரேமகmh ।
மாயாமயmh ேமாஹயதீவ ஸrhவஸ phரthயஹmh ேத கrhமகாேல ॥ 9॥
ஸ ஏவ கrhமாணி கேராதி ேத³ேவா ேயேகா க³ேணேஶா ப³ஹுதா⁴ நிவிShட: ।
ஸ த:ஸnh ஸுiµேகா²ऽபி⁴⁴thவா த³nhதீiµேகா²ऽபீ⁴Shடமநnhதஶkhதி:॥ 10॥
ஸ ைவ ப³லmh ப³நாமkh³ரNhய: Nhய: ஶரNhய:ஸகலshய ஜnhேதா: ।
தேமகத³nhதmh க³ஜவkhthரஶmh விjhஞாய :³கா²nhதiµைபதி ஸth³ய:॥ 11॥
லmhேபா³த³ேராऽஹmh ேஷாthதேமாऽஹmhவிkh◌⁴நாnhதேகாऽஹmhவிஜயாthமேகாऽஹmh
।
நாகா³நேநாऽஹmh நமதாmhஸுth³த:◌⁴ shகnhதா³kh³ரக³Nhேயா நிகி²ேலாऽஹமsh॥
12॥
ந ேமऽnhதராேயா ந ச கrhமேலாேபா ந Nhயபாேப மம தnhமநshய ।
ஏவmh விதி³thவா க³ணநாத²தththவmh நிரnhதராயmh நிஜேபா³த⁴பீ³ஜmh ॥ 13॥
ேமŋhகரmh ஸnhதத-ெஸௗkh²யேஹmh phரயாnhதி ஶுth³த⁴ க³ணநாத²தththவmh ।
விth³யாமா phராphய ெகௗ³ மேஹஶாத³பீ⁴Shடth³தி⁴mh ஸமவாப ஸth³ய: ।
jhயா பரா ஸா ச ஜஜாப மnhthரmh ஶmh⁴mh பதிmh phராphய iµத³mh யவாப ॥ 14॥
ய இமாmh ேஹரmhேபா³பநிஷத³மதீ⁴ேத ஸ ஸrhவாnh காமாnh லப⁴ேத ।
ஸ ஸrhவபாைபrhiµkhேதா ப⁴வதி ।ஸ ஸrhைவrhேவைத³rhjhஞாேதா ப⁴வதி ।
ஸ ஸrhைவrhேத³ைவ: ேதா ப⁴வதி ।ஸ ஸrhவேவத³பாராயணப²லmh லப⁴ேத ।
ஸ க³ேணஶஸாjhயமவாphேநாதி ய ஏவmh ேவத³ ।
இதி உபநிஷth ।
ௐ ஸஹநாவவ ।ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।
ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவி நாவதீ⁴தமsh । மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
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