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Herambopanishad

हरेोपिनषत ्

ॐ सहनाववत ु । सह नौ भनुु ।
सह वीय करवावहै ।
तजेि नावधीतमु । मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
अथातो हरेोपिनषदं ााामः ।
गौरी सा सव मला सवं पिरसमेोवाच ।
अधीिह भगवािवां ूशां यया जमु ुते मायया च ।
यतो ःखािमुो याित लोकं परं श ुॅ ं केवलं सािकं च ॥ १॥
तां व ै स होवाच महानकुािसबु भुवुन गोा ।
ौतैौरी सवा ना ं मा त े भयूः सशंयोऽिन क्दािचत ॥् २॥
हरेते परमासारे नो व ै योगावै तपोबलेन ।
नवैायधुूभावतो महिेश दधं परुा िऽपरंु दवैयोगात ॥् ३॥
तािप हरेगरुोः ूसादाथा िविरिग डो मकुुः ।
दवे यवै बलेन भयूः ं ं िहतं ूा सखुने सव म ॥् ४॥
मोदेे े पदे पुयले सवदैवःै पजूनीयो गणशेः ।
ूभःु ूभणूामिप िवराजः िसरवण ः पुषः परुाणः ॥ ५॥
लीसहायोऽयकुराकृिततभु ुजकलाकलापः ।
मायाशरीरो मधरुभावानात प्जूनाभावाः ॥ ६॥
ससंारपारं मनुयोऽिप याि स वा ॄा स ूजशेो हिरः सः ।
इः स चः परमः पराा स एव सव भवुन साी ॥ ७॥
स सवलोक शभुाशभु तं व ै ाा मृमुिेत जःु ।
नाः पा ःखिवमिुहतेःु सवष ु भतूषे ु गणशेमकेम ॥् ८॥
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हरेोपिनषत ्

िवाय तं मृमुखुात ्ू मुत े स एवमााय शरीरमकेम ।्
मायामयं मोहयतीव सवस ूहं कुत े कम काले ॥ ९॥
स एव कमा िण करोित दवेो केो गणशेो बधा िनिवः ।
स पिूजतः सन स्मुखुोऽिभभूा दीमखुोऽभीमनशिः ॥ १०॥
स व ै बलं बिलनाममयः पुयः शरयः सकल जोः ।
तमकेदं गजवमीशं िवाय ःखामपुिैत सः ॥ ११॥
लोदरोऽहं पुषोमोऽहं िवाकोऽहं िवजयाकोऽहम ।्
नागाननोऽहं नमतां सिुसः ामगयो िनिखलोऽहमि ॥ १२॥
न मऽेरायो न च कमलोपो न पुयपाप े मम तन ।
एवं िविदा गणनाथतं िनररायं िनजबोधबीजम ॥् १३॥
मेरं सत-सौहते ुं ूयाि शु गणनाथतम ।्
िवािममा ूा गौरी महशेादभीिसिं समवाप सः ।
पूा परा सा च जजाप मं शुं पितं ूा मदुं वाप ॥ १४॥
य इमां हरेोपिनषदमधीत े स सवा न क्ामान ल्भते ।
स सवपापमै ुो भवित । स सववदैा तो भवित ।
स सवदवःै पिूजतो भवित । स सववदेपारायणफलं लभते ।
स गणशेसायुमवाोित य एवं वदे ।
इित उपिनषत ।्
ॐ सहनाववत ु । सह नौ भनुु ।
सह वीय करवावहै ।
तजेि नावधीतमु । मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
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