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itihAsopaniShat

इितहासोपिनषत ्

ॐ वषृादिव कुलꣳ ह व ै िशिबकुलं बभवू । तायिमितहासः
कुलिवा बभवू । तो ह मेमधीत े स ह ै राजा भवित ।
स िकिाािहतः । सोऽॄवीत ।् यो मािमितहास माहयते ।्
वरमै दािमित । ततो ॄाणः सयंोगं सयंयुजु े । तमािदात ्
पुषो भारवण िन स एनं माहयाकार । तमपृत ।्
कोऽसीित वा वषृादिव िरित । ता इमिमितहासमधीत े । आिदलोके
स कामचारो भवित । ता इमिमितहासमपुनीतो माणवको गृीयात ।्
गहृीाऽथ ॄाणाावयते ।् मधेावी भवते ।् वष शतं च
जीवते ।् षडं च वदेमवायुात ।् ता इमिमितहासं पठन ्
िपतृ उदकािलं दात ।् अपपूकूला नः सिप ायसकदमा
उपितरेन ।् ता इमिमितहासं पठन ि्पतृः ौां
दात ।् तथा लूया गयाौां कृतं भवते ।् धा सह
िपतणॄाम ।् एवम िपतणॄामना तिृभ वित । य एवं वदे ।
सोऽयिमितहासः धः पुयः पऽुीयः पश आयुः य ः ।
साव कािलकसवभयूमोणः । नािधो भयं भवित । न
चोरेः । न रोः । नािन ूमीयते । नाु ूमीयत े ।
नाौ ूमीयत े । नाु न शणे वते । नानपः ूमीयते ।
सायं ूयुानो िदवसकृतं पाप ं नाशयित । ूातः ूयुानो
रािऽकृतं पाप ं नाशयित । सायातः ूयुानः पापोऽपापो भवित ।
पापभाजो िह ौोॠणामनसयूावतां पापाꣳापबामि । एकशतं
चाे साधव आगमाः । एतावती पिरभाषा । अत ऊ िवात ।्
िजा रसं िवजानाित दयं वदेयत ि्ूयम ।्
चिुदः सािभागो मनसा साध ु पँयित ॥
मनसा वाचं नयित चषुा मीयत े जगत ।्
भतू कण ौोतारावं ूाणने सितम ॥्
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इितहासोपिनषत ्

अं ूाणो वषृादिव ः पज ो दवाहत ।्
अि हवाहनिददं गाव इिवः ॥
िवं बःु ूजातःु कम पं बहृखा ।
ूा ूिता तनूािमापतू परायणम ॥्
सं वदनतृमुहि ीरं िपबि मध ु त े िपबि ।
सोमं िपबनयमतृने साध मृोः परादमतृा भवि ॥
ये ॄाणा ॄचय चरथो खावदसितोऽयिमितहासः ॥
धम चरित नाधम सं वदित नानतृम ।्
दीघ पँयित मा ॑ं परं पँयित माऽपरम ॥्
ऋचो ह यो वदे स वदे दवेान य्जूिंष यो वदे स वदे यम ।्
सामािन यो वदे स वदे सव यो मानसं वदे स वदे ॄ ॥
यः बौने बुिित सौऽितवाचं च दीयित ।
योऽितवाचं नयित स व ै सव िजः ख मानसं वदेिेत नः ौतुम ॥्
तपोऽविधः परमा ॄाण ौा माता िपतरंसमाः ।
योग आा चरणम बदुमः ूिता िवषो न भिूमम ॥्
ःखं ज जरा ःखं ःखं मृःु पनुः पनुः ।
ससंारमडलं ःखं पे यऽ जवः ॥
यो ॄाणः पापकृत म्कृ स जीवित ।
ॄयो ॄकृत ्ॄ लोके महीयत े ॥
तणृािन हीि कुशमवे वृा यपूं पशव गोम ।्
सवा ः ूजा ॄाणं नरे न ॄाणात प्रमि िकित ॥्
शताहावशतशरः शतशबऋजीिषणाम ।्
शतं ॄ तपिनां कूपोऽरय ितित ॥
ऋतनेािपिहता गहुा ौतुनेािपिहता गहुा ।
तृनेािपिहता गहुा शमनेािपिहता गहुा ॥
दमनेािपिहता गहुा सनेािपिहता गहुा ।
आनािपिहता गहुा ॄणािपिहता गहुा ॥
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ॄििधं मनसा वदेयः पँयो गुमपरं परं च ।
अनगा अस ु पारियवः ॄाणाु सशाः सयूण ॥
यः ाािन कुतऽेसतािन न दवेयानने पथा स याित ।
पिरमंु िपलं बनािदव गा ोकावतऽेौािमऽः ॥
यो य ूसाधनः तदुवेातः । तमातमशीमिह ।
नावदेिवनतुदें बहृम ।् सवा नभुमुाानꣳसराय े । एष
िनो मिहमा ॄाण । न कमणा वध त े नो कनीयान ।् तवैाा
परिवं िविदा । न कमणा िलते पापकेन ॥
अिहोऽं बलीवृाः काले चाितिथरागतः ।
बाला कुलवृा िनद हवमािनताः ॥
सोजनी नाम िपशाचिभा नषैा िपतनॄ ग्ित नोत दवेान ।्
इहवै सा चरित ीणपुया शालारे गौिरव नवा ॥
शिूायां सजृत े रतेः ौां भुाऽथ यो िजः ।
स शिूयोिनसिं रतेसा िसते िपतनृ ॥्
यः काममोिहतः शूां पऽुमुाते िजः ।
यावाते भमूौ ताविते स्दुाणे ॥
अौोिऽयं ॄाणं भोजयान षोडश ौाािन िपतरो न भुत े ।
ततो िनराशाः िपतरो भवि सेाः  दवेाः ूहरि वळम ॥्
यावतः ख िपडान स् ूाि हिवषो नचृः ।
तावतः शलूान म्सित ूा ववैतं यमम ॥्
िछि दातहृं च िजामिमतर च ।
मपतूं त ु याममाय ूयित ॥
िनयुु यितः ौां दवे े वा मासंमुजृते ।्
यावि पशरुोमािण तावरकमृित ॥
यथिेरणे बीजमुं नरे ना वा लभते बीजभागम ।्
एवं ौामूितितं िवनँयित ॥
ौां दा च भुा च समं न समाचरते ।्
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िपतर तासं भवे रतेभोजनाः ॥
ौां दा च भुा च सपिः सहभोजनम ।्
षमासान ि्पतरोऽि कत ुिभोजनम ॥्
ौां भुा पनुः ौां भुीयाोभमोिहतः ।
नं भवित तां रौरवं नरकं ोजते ॥्
ौां दा च भुा च भारमुहत े िजः ।
िपतर तासं भवे भारपीिडताः ॥
ौां दा च भुा च अानं योऽिधगित ।
िपतर तासं भवे पासंभुोजनाः ॥
अनिक वदेोऽिवदहीनोऽनिकः ।
सािकोऽनधीतः ात स् एषोऽनिकः तृः ॥
ीशिूबािलशािद उिं न ूदापयते ।्
यिद दात ्ू मादने न तित तान ि्पतनॄ ॥्
आिहतािः सदा पाऽं सदा पाऽं त ु वदेिवत ।्
पाऽाणामुमं पाऽं शिूां य नोदरे ॥
पनुभजनमानं भारायनसमम ।्
दान ं ूितमहं होमं ौाभुा वज यते ॥्
दधावनतालंू नखकेशिनकृनम ।्
कता  चवै त ु पवूभुा चवै परऽेहिन ॥
दधावनतालंू ौरानभोजनम ।्
रौषधपरां च ौाकता  िववज यते ॥्
ौाकता  परौां यु भुीत लोपः ।
नं भवित तां रौरवं नरकं ोजते ॥्
िनमितऽेानगते पनुभ ुा त ु वायसम ।्
करोित कम  यत ग्ीृः मामसकूरसमात ॥्
ूितमहषे ु दािरं दान ं िनलमवे च ।
होमे त ु कुरोगी ात ्ाायमैृ मुायुात ॥्
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यानचृु भेु त िवि ॄवै िवं पुष केवलम ।्
धम ः धायां चरत े ददाित च सं रसः ातमो रसानाम ।्
सं ौैं ातीनां तथवै ूान ं समं जीवनानाम ॥्
ॄाणाितबमो नाि मखू मं िववज यते ।्
लमिमुृ न िह भिन यते ॥
यः शतं च सहॐाणां सहॐं ौा आचरते ।्
एकािवत प्तूः सव महित ॄाणः ॥
ॄाणानां सहॐषे ु भुा त ु नव स च ।
भवि ाियके भूा ाियके च न सशंयते ॥्
कुौ ितित यां वदेाासने जीय त े ।
कुलं तारयत े तषेां दशपवूा  दशापराम ॥्
ॄाणो िपदां वरः । चतुदां गौमा । लोहानां कानं
वरम ।् ितलेष ु तलंै दिधनीव सिप ः । यदापःॐोतरयोिरवािः ।
एवमाािन जायते ॥
सनेनै ं मनसा साध ु पँयित सनेनै ं मनसा वाचं नयित ॥
ूाखुा सरुा हं िपतरादुखुाः ।
ूितगृि साधमिना ॄाणने च ॥
वदेाायीित यो िवूः सततं ॄाणः ितः ।
साचारः सािहोऽी च सोऽिव कवाहनः ॥
िविकरं ूिकरं दाििकरं ह व ै ूिकरं भुीत ।
तिृपािण दशयन ॥्
पिरिौते वे दादलीका िह िपतरः तृाः ।
बादाः िपतरव ितलोितघृ तिूयाः ॥
दशेकालपाऽमाशौचेाः कृपयोवाः ॥
उिं िशविनमा ं वमनं मतृकप टम ।्
ौाे स पिवऽािण दौिहऽः कुतपिलाः ॥
ऽीिण ौाे पिवऽािण दौिहऽः कुतपिलाः ।
ऽीिण चाऽ ूशसंि शौचमबोधमराः ॥
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िदवसामे भाग े यदा मायते रिवः ।
स कालः कुतपो नाम िपतणॄां दमयम ॥्
आर कुतप े ौां कुया दारोहणं बधुः ।
िविधा िविधमााय रोिहण नवै लयते ॥्
रौिहण लयेु ानादानतोऽिप वा ।
आसरंु तवेां िपतणॄां नोपितते ॥
यातधुाना रािंस िपशाचा असरुाथा ।
एत े हरि व ै ौां दवैं यऽ िनवत यते ॥्
रासं भवित ौां दवैं यऽ िनवत यते ।्
तऽ रािंस पशैाचा न च िविे यो जनः ॥
परुो दवेाः ूपे पावैं िवसज यते ।्
पै ु कुुटो हि िनकषण त ु सकूर ।
आगतं गतया ान ं चषुा वषृळीपितः ॥
य दशें न जानाित नामगोऽ े िऽपूषम ।्
कादान ं िपतौृां नमारं च वज यते ॥्
य वदे वदेी च िविते े िऽपूषम ।्
स व ै ॄा णो नाम सवकम बिहृतः ॥
अवषा  भवते क्ा नववषा  त ु रोिहणी ।
दशवषा  भवते ग्ौरी त ऊ रजला ॥
िपतगृहेषे ु या का रजः पँयसृंता ।
सा का वषृळी नाम तितवृ षळीपितः ॥
वषृळीपितभुािन ौाािन च हविष च ।
िपतरो न ूितगृि दाता ग न गित ॥
मिहषीुते भाया  भगनेोपािज तं धनम ।्
तमपुजीवन य्ः स व ै मािहिषकः तृः ॥
समघ धनमृु महाघ यः ूयित ।
स व ै वाध ुिषको नाम ॄवािदष ु गिहतः ॥
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अम े मािहिषकं ा मे त ु वषृळीपितम ।्
अे वाध ुिषकं ा िनराशाः िपतरो गताः
िऽी कुी तथा चवै कुनखी ँयावदकः ।
रोगी हीनाितिरताः काणः पःु पनुभ वः ॥
अवकीण कुडगोळावायधुी परदारगः ।
भतृकाापकः ीबः कािभशकः ॥
िमऽीकु ् िपशनुवै िवबयी वदेिनकः ।
मातािपतगृुागी कुडाशी वषृळाजः ॥
परपवूा परने शिूजः ौाकमिण ।
रजःीसमी चवै परोपिवकािरणः ॥
दवेॄाणघाती च तषेां िापहािरणः ।
एत े गणुा न वाः ौाकमबिहृताः ॥
ॅाता भोजयेां पऽुं वाऽिप गणुाितम ।्
आा च वाऽिप भुीत न िवूं वदेविज तम ॥्
तेः ौां त ु दं चेां िनलं भवते ।्
िनराशाः िपतर याि दवेाः सहिष िभः ॥
मदमोहने यः शूां पऽुमुाते िजः ।
याविते स् व ै भमूौ ताविते स्दुाणे ॥
ीरं वा दिध वा तलंै तबमां मधिून च ।
एतषेां िवबयी िवूो रौरवं नरकं ोजते ॥्
यावं भवं तावुीत वायतः ।
िपतरावदि यावोा हिवग ुणाः ॥
हिवग ुणा न वाः िपतरो यावदिप ताः ।
तृै ु िपतिृपिभः पां शोभनं हिवः ॥
य इमां दवेीिमह वदे सव
सवष ु भतूषे ु ूितितानाम ।्
सती ननै ं पँयि दयं न शोकाः
न पऽुदाराः पशचुोदमािहतम ॥्
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अपां रसौ मधनुिप ष ीर चा च सिंत ।
एते रसानां सरसने ौां ूावुि वायतानां सयंतुानाम ॥्
उदिेह सयू वरं वणृीिेत राजोवाच पमेािन रािन
गौमऽजॐं ित । हिवमऽजॐं िवलृहित । ििषमऽजॐं
िपनि । रथो मे सवा न स्मिुान स्यंाित । आिदवण इमे
मिणकुडले इित । अथो वेमवेषैामकंे वणृीिेत । ॄाण
उवाच । यावृसीित भाया समपृत ।् हिवगृ हाणिेत
भायवाच । पऽुं समपृत ।् रथं गहृाणिेत पऽु उवाच ।
कां समपृत ।् मिणकुडले इित कोवाच । दास समपृत ।्
षदं गहृाणिेत दावुाच । अनपुेोवाच हिवभा या  रथं
पऽुः का मिणकुडले िासी षदिमित
गामहं िशिबसमे इित । सवा यवेमवेनै ं ददामीित होवाच
वगृदिव िददिमितहासो ॄािदः परुोगाय । परुोगः काँयपाय ।
काँयपो भराजाय । भराजः बिभः अनकेमहाराजाय ।
ततः ू.... ... धनपतिेजः ॄाणकुले
जात...... भवित ॥
सजकृताापाुते यु पव िभः ।
कागते यदा सयू िति िपतरो गहृे ॥
िदन े िदन े गयातुं भरयां गयपके ।
दशतुं तीपात े पमे त ु िवशंितः ॥
ादँयां शतिमारमावाां सहॐकम ।्
आयुप ितीयामयतुं फलम ॥्
अने वाऽथवा यने शाकमलूफलेन वा ।
तात स्व ू यने कुया ां महालयम ॥्
शूा ूतेपरुी तऽ याविृकदशनात ।्
विृका दशन ं याि िनराशाः िपतरो गताः ॥
ततः भवनं याि शापं दा सदुाणम ।्
अहोववािमित केिचत ि्पतरो वदि ॥
अपऽुावैापशवो लोके सि च िनिताः ।
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रौरवे नरके घोरे यावदाभतूसवात ॥्
एा बहवः पऽुा यकेोऽिप गयां ोजते ।्
यजते वाऽमधें वा लीलं वा वषृमुजृते ॥्
तेः खरुिवषाणाां मखु े पुे च पाडुरम ।्
रोिहतो यु वणन स लीलो वषृ उते ॥
गौर वा वरयते क्ा चरेा ौवण.े.. ि जपित ॥
अथ सिंहतायां फलमवाोतीाह भगवान ्ॄ ा । अौ ॄाणान ्
सक ् माहयेधेावी भवते ।् वष शतं च जीवते ।् षडं च
वदेमवायुात ॥्
वृो वसिून परुोवाच पऽुेः परमं िनिधम ।्
एतो धनमाया णां मावै ोतािन च ॥
नमो नम मा ोतािन च नमो नमः ।
एतत स्कलं ॄूणविुतः कावशाखे पारयिेत ॥
इित इितहासोपिनषत स्णूा  ।
ौाकाले िवँषणे िपतणॄां दमयम ।्
मनोजव आयमानोआया .... तररम ॥्
िदवं सपुण गाया सोमं व .... महत ।्
सपुणऽिस गान ि्दवं ग सवुः पत ॥
यिलोितिशंत व्षृादिव सवुः पत ॥
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