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Jabala Upanishad

ప ష

ప ష తం సం స న చర ।
వ త పదం బహ స తమవ ష ॥
ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
రస ర య ర వ ష ॥

ఓం ః ః ః ॥
ఓం బృహస చ జవల ం యద తం

ం వయజనం స ం ం బహ సదన ।
అ కం ౖ తం ం వయజనం స ం

ం బహ సదన ।
త ద త క చన గచ త వ మ త తద క వ ।
ఇదం ౖ తం ం వయజనం స ం

ం బహ సదన ॥
అత జ ః త మ ద రకం బహ
చ వమృ భవ

త ద క వ త అ కం న
వ ౖ త జవల ః ॥ ౧॥

అథ ౖ నమ ః పపచ జవల ం య ఏ ఽన ఽవ క
ఆ తం కథమహం ॥
స చ జవల ః ఽ క ఉ య
ఏ ఽన ఽవ క ఆ ఽ ప త ఇ ॥
ఽ కః క న త ఇ । వర ం ం చ

మ ప త ఇ ॥
ౖ వర చ ।
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ప ష

స యకృ రయ న వర భవ ॥
స యకృ శయ న భవ ॥
కతమం స నం భవ । ణస చ యః
స ః స ఏష కస పరస చ స ర వ । ఏతౖ
స ం స ం బహ ద ఉ సత ఇ । ఽ క ఉ స ఇ
। ఽ కం న చ । ౖ త వం ॥౨॥
అథ ౖ నం బహ ణ ఊ ః ం జ మృతత ం ॥
స చ జవల ః । శత వ హ
అమృతస ॥
ఏౖ ర అమృ భవ ఏవ ౖ త జవల ః ॥ ౩॥
అథ ౖ నం జన ౖ జవల పస చ
భగవన ం సం । స చ జవల ః ।
బహ చర ం ప స ప గృ భ । గృ వ
భ । వ పవ ।య తర
బహ చ వ పవ దృ వ ॥
అథ నరవ వ త ఽ త
త న యదహ వ ర తదహ వ పవ ।

త ప , ర । త త న
వ ॥

అ ర ౖ ణః ణ వ త క ॥
ౖ త వ । ఏత ౖ వ త త య త
సత ం రజసమ ఇ ॥
అయం రృ య తః ద చ ః । తం
ణం నన గ ఆ వరయ ర । ఇత న

మ ॥
ఏష హ అ ర ః ణః ణం గచ

వ ౖ త హ ॥
ద హృత ర ద ప ॥
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ప ష

యద ం న ద । ఆ ౖ స వ ః
స వ ధృత

జ ం హ ర మయం మనః త ౖ వం
వ । ఏతద ౖ త తవ । ఏవ ౖ తద గవ ౖ

జవల ః ॥ ౪॥
అథ ౖ నమ ః పపచ జవల ం పృ

జవల అయ ప కథం హ ణ ఇ । స చ
జవల ః । ఇద స తద ప తం య ఆ పః
చ యం ః ప జ ।

అ శ అ ం ప అ ప మ ప
। అథ ప వర ఽప గహః ర
ౖ బహ య భవ ।య రః న న

సంన । ఏష ప బహ త ౖ
సం బహ వ ౖ ష భగవ జవల ॥ ౫॥
తత
పరమహం మసంవర త సఋ ఘజడ
భరతద యౖ వతక-
పభృత ఽవ క అవ అ న
ఉన తవ చరన దణం కమణ ం క ం తం
జలప తం ం య ప తం చ ఇ తత ర ం
ః త ప త నమ ॥

య త పధ ర ష గహసతద హ
సమ క మ న ః ద నసః ణస ర రం
య క ౖ చర దర ణ

భ ః స
ర వగృహతృణ టవ కవృ ల ల

తగృహన న హరకనర టర రరస
ష త స పయ ర మః
క నప య ఽ త ఽ భకర -

jabala.pdf 3



ప ష

లనపరః సం న హ గం క స పరమహం
మ పరమహం ॥౬॥

ఓం రమద ఇ ః ॥
ఇత థర ప షత ॥
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